Idraet med Krop, laring og inklusion



Af Mette Kristensen (V), formand for Udvalget
for Born og Unge i Svendborg Kommune

Et sundt liv er en af de tre grundpiller i Svendborg Kommunes
vision for veekst og udvikling i de kommende dr. De to gvrige er et
kreativt liv og et maritimt liv.

Her skal sundhedsbearebet forstds bredt som alle aktiviteter, der
fremmer trivsel, og det veere sig sport, idreet, natur, kulinariske
oplevelser og generelt maden at leve pai det sydfynske.
Fyrtarnene for det sunde liv er sa absolut Svendboraprojektet,
idreetsskolerne og det private hej- og efterskolemiljp omkring
Oure, Ollerup og Ulballe.

Idreetsskolekanceptet i Svendborg Kommune har jeg fulgt fra
starten dels som foraelder dels som politiker, og jeq er stolt af, at
Vi pa tvaers af de politiske partier har satset og fortsat investerer
i gode rammer for berns sunde udvikling.

Forskningen i Svendboraprojektet er unik og har med god grund
vakt opsiat i ind- og udland. Bade forskere og ansatte i vores
sekretariat for Sport & Uddannelse er ofte ude at fortzelle om
projekter og resultater, og vi har ogsa stolt modtaget mange
gaester gennem drene.

Resultaterne, som Isbende kommer ud af forskningsprojekterne,
taler jo for sig selv. Det ER vigtigt, at bern er aktive i en tidlig alder,
bade af hensyn til sundheden og som vi ser nu, 0gsa af hensyn

til indleeringen. Derfor er det ogsa naturliat for os at udvide
projekterne med aktive bern i dagtilbud. En indsats, Som ogsa
bliver fulgt op af forskning, sa vi igen om nogen tid kan sige mere
preecist, hvad det betyder med en tidlig start.

Som mor Kan jeg kun glde mig over de sunde vaner, skolerne

har veeret med til at opbyaae, og jeg oplever, at barnene ogsa kan
maerke, at det gor en forskel.

Som politiker ser jeg gerne, at vi fortsaetter indsatsen og lader
den brede sig til 7-9. klasserne. Det er samfundsekonomisk en
fornuftig investering, som vel nok burde have plads pa finanslo-
ven, men nu er vi gaet i front for at vise, at det nytter.

Efter sa mange ars malrettet indsats med seks lektioners idreets-
undervisning pa idreetsskolerne, er det klart, at vii Svendborg
Kommune har samlet en stor viden. Den deler vi gerne, og derfor
har vi ogsd etableret et praksisvidencenter, hvor Svendborg-
kurserne allerede har sikret inspiration til mange leerere og
paedagoger i forhold til beveegelse i skoledagen. Vi er ogsa klar
til at gennemfare flere udviklingsprojekter bl.a. i forhold til den
dbne skole i det vi kalder Skolelab, som ogsa skal kunne komme
mange andre il gavn.

Svendborgkurserne og praksisvidencentret er nye skud pa den
stamme, som har vokset sig stor og tyk siden den spaede start i
2007. Flere skud vil komme over de kommende dr, for vi @nsker i
Svendborg Kommune at sikre rammerne for et sundt liv i barne-
nes farste 15-16 dr.

Lad dig blot inspirere af de naeste siders artikler og billeder fra
idreetsskolerne, sportsklasserne, talentcentret og forskningen
med mere. SKulle det give dig lyst il et beseg - eller til at bosatte
dig i omradet, kan jeg kun sige.
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Verdens starste
projekt af sinart

Svendborgprojektet har siden 2008 givet en solid viden om effekten af
mere bevagelse i skoletiden, og der er stadig flere delprojekter i gang og

masser af pnsker til fremtiden

Verdens starste forskningsprojekt af sin art med
over 1200 bprn som en basis-kohorte dan-

ner grundlag for ny viden om sundhed, fedme,
knoglestyrke, skadesfrekvenser, lzeringsparathed
00 meget mere.

Svendborgprojektet er i gang med sin tredje fase.
Forste fase Iab fra efteraret 2008 til sommeren
2011, anden fase |pb fra efteraret 2011 til somme-
ren 2014, mens tredje fase Iaber fra efteraret 2014
til juni 2015.

Hvad der derefter skal ske er uvist, men interessen
for flere delprojekter er stor.

Omfattende opstart

| forbindelse med at Svendborg i 2007 blev Team
Danmark Elitekommune, igangsatte Svendborg et
ambitipst idreetsskoleprojekt, hvar 1200 elever |
0.-b. klasse pa 7 skoler fra 2008 fik seks ugentlige
idreetslektioner pa skoleskernaet. Det la derfor
lige til hejrebenet at forske i effekten af fire ekstra
idreetslektioner om ugen, nar nu Svendborg bade
havde idreetsskoler og "almindelige” skoler med
de obligatoriske to ugentlige idreetslektioner, som
kunne fungere som kontrolskoler. Projektet fulgte
de elever, der ved idreetsskolernes apstart gik i
0.-4. klasse, sa Svendbarg-kohorten kom til at
omfatte ca. 690 elever fra idreetsskolerne og 510
elever fra kontrolskoler i kommunen. Det blev til

verdens storste og leengstvarende forskninospro-
jekt af sinart.

Den forste fase
De farste tre ar indebar de mest omfattende malin-
ger og test af de ca. 1200 bern. De blev testet for:

Motorik

Kondition

Hajde/vaegt

Hypermonilitet

Blodprover

Blodtryk

Pubertetsvurdering

Oexascanning - 0gsa kaldet "knoglescanning”

Undervejs blev der ogsa gennemfart spargeske-
maundersggelser om helbred, livsstil og sociopko-
nomiske, og der blev spurgt om talentudvikling.
Bernene blev to gange i forlgbet testet med et
accelerometer (en avanceret skridtteeller) for

at underspge omfang og intensitet af barnenes
beveegelse.

Endelig blev verdens lengste g mest omfangsrige
sms-underspgelse af bprmenes skader gennem-
fart.

Den anden fase
[ drene 2011 til 2014 fortsatte undersggelsermne

indenfor motorik, kondition, hejde/veegt/livvidde,
hypermabilitet, pubertetsvurdering og med ac-
celerometer.

Sms-trackingen er ogsa fortsat i denne fase.

Det nye i fase 2 er et studie af effekten af kiroprak-
tisk behandling til bern med rygproblemer samt
studier af bornenes kneeproblemer og sammen-
heenge mellem skader og motorisk preestation.

Den tredje fase
[ 2015 vil eleverne igen opleve en starre mangde
test til sammenligning med den anden. Det azelder:

Matorik

Kondition

Hejde/veeat/livvidde

Hypermabilitet

Blodpraver

Blodtryk

Pubertetsvurdering

Dexascanning

Accelerometer
Det nye bliver kognitionstest samt syns- og hore-
undersagelser - alt sammen pa den eksisterende
oprindelige kohorte.
Desuden bliver der gennemfart en procesevalu-
ering af hele Svendbargprojektet.

Lees mere om forskningsprojekterne side 22 - 43.
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FAKTA OM IDRATSSKOLERNE

| forbindelse med Svendborg Kommunes
samarbejdsaftale med Team Danmark i

2007 fik syv skoler i Svendborg fra skoledret
2008/2009 status af idreetsskoler. Her havde
eleverne i 0.- b. klasse seks lektioners idreet
om ugen. | forbindelse med forskningen i
Svendborgprojektet blev fire skoler udpeaet
som kontrolskoler, som i aret 2008-2011
fortsat blot havde de obligatoriske 2 idreets-
lektioner om ugen.

dreetsskolerne blev sa stor en succes, at
byrddet i Svendborg afsatte midler, sdledes
dt alle folkeskoler i Svendborg Kommune
fra august 2012 blev idreetsskoler. De nye
idreetsskoler har fra august 2012 implemen-
teret idreetsskolekonceptet i 0.-3. klasse,
0g herefter medtaget et klassetrin pr. dr, sa
dlle skoler fra august 2015 er idreetsskoler i
0.-6. klasse. | dette skoledr er der derfor ca.
3.400 barn, der har seks lektioners idreet
om ugen.

| konceptet for idreetsskoler i Svendbora
Kommune er der lagt vaeat pd, at en Idreets-
skole er en skole for alle.




Alle medilegen

Hvorfor blev idraetsskoleprojektet i Svendborg Kommune en succes - 0g
hvilke konsekvenser har det haft for kulturen og livet pa skolerne?

En gruppei 0. klasse sad ofte i et hjgrne med stille
aktiviteter, mens andre |ab rundt og legede. Sadan
var det for idreetsskolerne | Svendborg fik seks
lektioner med idreet om ugen. Allerede efter et
halvt dr, skrumpede den stille gruppe ind. Flere blev
mere motorisk sikre, de begyndte at vaere med

i de aktive lege, og de blev en del af et bredere
feellesskab.

Det er blot en af de mange evalueringer, som
mellemleder Birgitte Astergaard fra Rantzausminde
Skole kan fortzelle om. Hun har véeret med i idreets-
skoleprojektet lige fra starten i 2008 ligesom Lars
Hansen, der var skoleleder pa den daveerende
Gudme Skole, da projektet blev sat i gana. | dag

er han skoleleder pa Thura Skole. Vi har bedt de

to vurdere pa drsagerne til idreetsskoleprojektets
succes, 0g hvad det har betydet for kulturen og
livet pa skolerne.

Hvorfor blev det en succes?

Energiske ildsjeele i skole- og fritidsforvaltningerne
var dllerede far kommunesammenlaegningen i
2007 i gang med at udvikle ideen om idraetsskoler,
inden Svendborg Kommune i 2007 underskrev
dftalen med Team Danmark, som bl.a. indebar et
krav om mere idréet i folkeskolen.

Alle skoler fik tilbud om frivilligt at deltage i projek-
tet, og i farste omaang gik syv skoler med. Frivil-
ligheden var med til at motivere, ligesom det stadig
er ok at forvalte de ekstra idreetstimer forskelligt pd
de enkelte skoler.

Leerere, paedagoger og forzeldre blev involveret
tidligt, og en reekke mader i starten gav plads for
bekymringer hos bade ansatte og foreeldre. Dialo-
gen betad en bred accept, og stemningen vendte
efter de farste tilveenningsmaneder.

Strukturen med arbejdsgruppe og styregruppe
fungerede, og der blev et godt samarbejde pa
tveers af skolerne. Svendborg Kommune betalte
hovedparten af udgifterne for de ekstra idreetsti-
mer, der blev lagt oveni den planlagte skoleuge,
men de deltagende skoler var medfinansierende.

| et pilotprojekt over to ar blev ca. 75 leerere og

paedagoger fra idreptsskolerne efteruddannet i
Aldersrelateret Treeningskoncept, som blev udviklet
til formalet ud fra Team Danmarks generelle ATK-
kancept. Forskningen i Svendborgprojektet blev
en ekstra styrke, dels fordi det kom til at involvere
foreeldrene i ussedvanlig grad med sms-tracking,
flere drlige undersmgelser af bernene samt tilbud
om tidlig indsats med fysioterapi og kiropraktar,
hvis bprn havde fysiske problemer - en forskning
der nu kerer pa 6. ar og hvor der er planlagt under-
Segelser i yderligere to r.

At forskningsresultaterne i 2011 viste, at ekstra
motion kraftigt nedseetter risikoen for at udvikle
hjerte-karsygdomme, type ¢ diabetes og andre
"folkesygdomme”, har styrket de samfundsekono-
miske argumenter for at indfare mere bevaegelse

i hverdagen.

|dreetsskoleprojektet opstod i en tid, hvor sundhed
blev en steerkere trend i samfundet. Det har ogsa
gjort det lettere at sikre politisk opbakning.

Det at ekstra idreet og bevaegelse i skolen Inftede
de svageste, fik flere med i legen i frikvartererne
0g ikke sd ud til at give relativt flere skader eller
problemer for barnene, var med til at udviske
diskussionen om elite eller bredde, og det cemen-
terede projektets succes.

Hvordan er hverdagen
blevet anderledes?

De farste konsekvenser af idreetsskoleprojektet
var, at bprnene skulle have idreetstej med naesten
hver dag, sa der blev mere vasketgj i hiemmene.
Samtidig blev der brug for starre eller anderledes
madpakker. En bedre fysisk grundform, har faet
flere med i legen i frikvartererne og har styrket
feellesskabet og trivslen generelt.

Mangel pa haltider og faciliteter har gjort det nad-
vendigt, at barnene er ude hele dret, at flere klas-
Ser treener sammen, og at |&rere og peedagoger
er kreative i forhold til at udnytte de eksisterende
rammer pd en ny made.

Bernene elsker at lege ude, og de mest energifyldte
far breendt krudtet af. Den ekstra beveegelse har

vist sig at give gladere bprn, som har feerre konflik-
ter og en starre koncentration i timeme.
Bevaegelse lige for en time, ser ud til at give
barnene en hjere indleeringskurve, og beveegelse
bliver gsa en mere naturlig del af de boglige fag.
Sd meget, at det neermest er en selvislge.

Cyklerne bliver brugt mere af alle elever, der er
flere ekskursioner pa cykel og iséer i de mindre
klasser, stiller flere foreeldre op til at cykle med for
at hjeelpe pa udflugter,

Modet il at prave noget nyt er blevet starre nu,
hvor alle har set, hvad det er muligt at gennemfare.
I forbindelse med Svendborgprojektet blev der
nedsat en netvaerksgruppe pa tveers af skolerne
for at fremme videndelingen. Tre gange om dret
mades 20-25 Ieerere, peedagoger og ledelsesre-
preesentanter fra de svendborgs skoler for at net-
veerke pa tveers og videndele, og de traekker stadig
pd ny viden fra forskerne. De seneste ars initiativer
i Svendborg har gjort det ettere at implementere
folkeskolereformen, i hvert fald i forhold til de 45
minutters bevaegelse hver dag.

Nve mal

Selv om folkeskolerne i Svendborg efterhdnden har
mange drs erfaring med ekstra idreet og bevaegelse
i skoledagen, er der hele tiden brug for udvikling.
De rutinerede leerere og paedagoger kommer

pd suppleringskurser, og nar nye medarbejdere
kommer ind pd en skole, skal de laeres op i veerdier
00 metoder.

Svendborgkurserne er derfor ikke kun for undervi-
sere fra andre dele af landet. Svendborgkurseme
bliver ogsa brugt af lokale skoler for at hente mere
viden og gode tips til at arbejde med bevaegelse.
Gennem flere ar har skolerne i forskellig grad
samarbejdet med de lokale foreninger, men med
folkeskolereformen bliver indsatsen intensiveret,
Det understatter ogsa de feelles mal om bl.a. at
demanstrere en mangfoldighed af sportsarene,
hvis treenere fra mindre sportsgrene kommer ind i
nogle af timerne. Mulighederne om den dbne skole
vil blive udviklet over de naermeste maneder og dr.
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Da idreetsskoleprojektet i Svendborg begyndte

for flere dr siden, var begejstringen blandt nogle
Ierere ikke ligefrem udtalt. Et var at skulle sta for
to timers indendars idret om ugen, men fire ekstra
lektioner udendars hele dret... Det gav udfordringer
i starten. Bade lzerere og elever har imidlertid
bevist, at det kan lade sig gere. Endda rigtig godt.

| begyndelsen var foreeldrene ogsa nervase for, at
en tredobling af idreetstimerne ville gare barnene
ekstra treette, og at de sa ville veelge deres sport
fra om eftermiddagen. Men i stedet har foreeldrene
oplevet, at deres barn er mindre treette, og at de i
vid udstreekning ogsa kan overkomme sporten i de
lokale foreninger.

[dreet er ikke lengere et isoleret fag. Den daglige
bevaegelse er blevet noget naturligt - en del af
kulturen. Men det har kreevet tid og tilveenning.

- Farst nu med den ny folkeskolereform er bevee-
gelse konmet ind som et fast band i de eeldste
klasser, og det tager tid for lzerere og elever at
vaenne sig til, kanstaterer Kasper Fans, skoleleder
pad Tasingeskalen.

- lindskolingen og mellemtrinet, som har flere drs
erfaring med den ekstra idraet, er det blevet helt
normalt at teenke fysiske udfoldelser ind i dansk,
matematik og engelsk, siger han.

Mere krop pa

Uden at det er videnskabelig bevist, vurderer
Kasper Fans at idreetsskoleprojektet har givet en
afsmittende effekt pa flere mader.

- Medarbejderne er generelt meget forandrings-
parate og Klar til at finde nye, kreative lasninger
pa udfordringer. Formentlig fordi alle har erfaret,
at idreetskoleprojektet lykkedes i de eksisterende
rammer, siger Kasper Fans.

Kroppen er mere med i undervisningen. Matema-
tiklzererne kan eksempelvis se, at nar eleverne

far ting i haenderne og kan sanse dem, bliver
undervisningen mindre abstrakt og lettere at forsta
umiddelbart.

Et tredje niveau er, at den ekstra efteruddannelse |
Aldersrelateret Treening og de nye Svendborgkur-
ser, som |eererne deltager aktivt i sammen med
eerere fra andre skoler, har skabt et netveerk, som
ikke var der far.

- Projektet og aktiviteterne har givet anledning til
mere videndeling, som ikke var kammet i gang
uden noget konkret at tale om, siger Kasper Fens

Et feelles band

Maden hvorpa Tasingeskolen handterer de 45
minutters ekstra beveegelse i hverdagen er

et feelles bevaegelseshand midt pa dagen. Det
skulle egentlig have ligget tidligt pa dagen, men af
skemnatekniske drsager var det ikke muligt, og det
gode ved Ipsningen er, at det sikrer et godt afbreek
i den mere stillesiddende undervisning, og dette
sikrer, at alle far den aftalte beveegelse.
Kreativiteten har hidtil gjort, at meget er klaret i de
eksisterende rammer, men Tasingeskolen har ogsd
investeret i en ny basketbane, sa omradet er godt
daekket ind med multibane, en neerliggende hal og
et fodboldanlzeg foruden skolegdrden.

Den del af den ny reform, som handler om den
dbne skole er noget, afdelingen har ganske god
erfaring med. Eksempelvis har Troense Kajakkiub
bidraget under de farste dr af idreetsskoleprojektet
med undervisning i kajak for flere af klasserne.

- Vi ser geme et teet samarbejde med forskellige
foreninger, nar blot det understatter de peedagogi-
ske mal vi har, siger Kasper.

- Som eksemnpel pa vores abenhed har vi indgaet
et samarbejde med en nonprofit organisation om
at seelge sportstej med Tasingeskolens logo pa for
at styrke samharigheden, forklarer han.
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Idraetslarer gennem 32 &r mener at idreet og bevaegelse giver praktisk indlaring,
og bevaegelse i andre fag kan ikke erstatte idraet

En kalig sensommervind star ind over fodbold-
banen af kunstgraes bag Rantzausminde Skole.
Klokken har endnu ikke ringet ind, men nasten
dlle 40 elever i skolens to 9. klasser er omklaedte
ag Klar. De fleste |aber rundt pa banen, da deres
idreetsleerer gennem hele skoletiden, Preben
Hansen, ankommer i shorts og treeningstraje med
et net af bolde.

En enkelt pige i jeans og sweater meddeler, at hun
ikke kan deltage aktivt i dagens idreetstime.

- Helt ok, min pige, men sa ved du godt, hvad du
skal, ikke, svarer Preben.

Sport & Uddannelse novemnber 2014

- Jo, hjeelpe dig, siger hun med et smil.

Preben kalder alle hen til sig og giver en kort
instruktion, og pjeblikket efter varmer alle op
indenfor feltet foran fodboldmalet, Skiftevis med
0g uden bolde, og flere avelser straekker forskel-
lige muskelgrupper ud, sa alle er klar til dagens
Opgave.

Det er en praksisprove i at udvikle nye boldspil. |
grupper skal eleverne aftale rammer ag regler, og
det geelder om at udvikle sjove spil, som seetter alle
pd banen i sving bade individuelt og som gruppe.
- Vikan ligesd godt indstille os pa, at idreet nu er

et provefag, sa foruden spiludvikling tager vi fat i
temnaer som doping, snyd, kensroller med mere,
fortzeller Preben Hansen. Som erfaren idreetsleerer
00 aktiv treener i fodbold har han vaeret udpeget
til regeringens teenketank, der har udformet ram-
merne for folkeskolens prove i idreet.

- Egentlig er jeg modstander af test og praver

i folkeskolen, men nar det nu skal veere sadan,
mener jeq 0gsd, at der skal veere prover i idraet,
siger Preben Hansen

- Det er ikke nok hare at puste og svede, sa nar
idreet nu er blevet et provefag, er det med til at un-



derstrege dannelsesdimensionen i undervisningen.

Eleverne bliver ikke kun bedamt pa deres fysik og
smidighed men ogsa pa, om de evner at reflektere
over aktiviteterne i en time, om de har en viden om
fysiologi og treening, om de kan seette samspillet
mellem individ og gruppe i gang - og hvilke ind-
sigter sporten giver dem i demokrati og gensidig
respekt.

Det meerkes
Preben Hansen er slet ikke i tvivl om, at b lektioner
med idreet hver uge giver en stor effekt.

- Rantzausminde har bl.a. vaeret til et Ironkid-
steevne, hvor vi havde 7 hold med i top-10, og

til hverdag ser vi nogle meget aktive barn, siger
Preben Hansen.

- Du kan bare se, hvor mange 9. klasser, der gar til
den her - allerede inden timen er i gang, siger han
med en tydelig stolthed.

Udover den fysiske aktivitet, mener han at bern og
unge lzerer langt mere om demokrati og lederskab
ved at deltage i eller domme en sportskamp, end
ved blot at tale om det i samfundsfag.

Emma Greve fra klassen er kommet til Rant-

Preben Hansen har veeret idreetslerer
siden 1982 og proklamerer, at det er
verdens bedste job.

Tidligere naestformand i Dansk Skole-
idreets Fynskreds gennem 17 dr.
Fodboldtreener pa Tasinge gennem 18 ar

Rantzausminde Skole har 60 minutters
lektioner, og idreetstimerne bestar hver
ugeaf;

2 timer almindelig idreet

1time grovmotorisk treening

1time fysisk treening

1time beveegelse

zausminde fra en anden skole i byen, og selv om
idreet ikke lige er hendes favoritfag, er hun ok med
at skulle il prave i det.

- Det handler jo ikke kun om at veere god til
fodbold, og desuden er vijo sammen i grupper om
at lave opgaverne, siger hun.
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\gjstrupsalen pa Skolerne i Oure er fyldt med
barfodede og lattermilde mennesker, som

star overfor hinanden to og to, mens de falger
Morten Anderssons instruktioner:

"Spark inderside, yderside, klap indvendigt,
udvendigt, dans 8 trin, kravl under makkeren...”
Serien er hurtigt pa plads hos de fleste, og det
gar rask hen over gulvet med hujen og smil,
mens musikken dunker lystigt ud ad hejtalerne.
Sceneriet foregar imod slutningen af et to dages
kursus for lzerere og paeedagoger fra Hyllehej-
skolen i Middelfart. Hele personalegruppen er
med pa Svendborgkursernes tilbud: "Kroppen i

Sport & Uddannelse novemnber 2014

Intensivt ku
SOMm laern

|eering”, som denne gang foregar pa Skolerne |
Dure og giver hade teoretisk viden og praktiske
vaerktejer il at fa beveegelse endnu mere ind i
undervisningen - hver dag.

- Beveeaelse i undervisningen er jo ikke noget
nyt feenomen, som Folkeskolereformen indfarer,
men omfanget af beveegelse og pligten til at fa
beveegelse med mening ind i alle fag er nyt, og
derfor er Svendborgkursernes tilbud bade godt
0g relevant, mener leerer Mads Schroll, og hans
kollega Susanne Hunderup tilfgjer;

- De to dage har vaeret meget intensive og fan-
tastiske. Jeg er blevet opmaerksom pa seerlige

To dages b iiri 0g avefser pa Skolerne i Ouge g
Ve perspektiver og praktiske redskaber til at bringe
bevagelse endnu mere ind i skolens hverdag

er folkeskolelzrere og

manstre i hverdagen, som jeq ogsa har faet
redskaber til at bryde, og vi har leert at inddrage
sanserne pa flere kreative mader.

Teoretisk fundament

Efter en tur rundt pa gulvet bliver alle bedt om
at tage plads igen med front mod lerredet,
hvor underviser Morten Andersson tager fat pa
repetitionen. Kolbs Izeringsteori bliver koblet
med et par eksempler fra hverdagen, Lakoff &
Johnsons abstraktionsstige bliver genopfrisket,
aktiveringen af vestibulzersansen bliver konsta-
teret som en god gvelse til treette barn fredag



veerdien af det at sta som Michael
S groteske figurer bliver debatteret kort.
gelsesforskeren Kirsten Drotner og den
entielle filosof Merlau-Ponty far ogsa nogle
ord, og alt sammen |zegger sig som et fundament
af mening under de mange praktiske forslag til
aktiviteter.

- \led at fa genopfrisket nogle teorier og hare om
nogle nve, kan vinu inddrage bevaegelseslege

00 avelser ud fra bade faglige og sociale mal, for
bevaegelse er ikke nok for beveegelsens egen
skyld, mener Mads.

- Noget af det, jed tager med mig hjem er teamg-
velserne, hvor jeg blev opmaerksom pa, hvor
vigtigt det er at kunne indgd i aruppesamarbejde
ved at erkende sin rolle i det. Mange bprn er
"individualister”, som har gavn af at lere, at man
ofte kan meget mere ved at gare det sammen,
Siger Susanne.

forstaelsesramme, atvi alle har veeret af sted
samtidig, del tgihfaglig inspiration op

til starten pa den Izendere skoledag med mere
beveegelse i undervisnirigen, SIBESimon Hempel-
Jargensen.

- Denne mulighed havde vi ikke haft, hvis

ikke Meersk-fonden havde bevilget penge il
Svendborgkurserne, og jeg synes, vi har haft
nogle dyatige og engagerede undervisere i nogle
inspirerende rammer, siger han.

Simon Hempel-Jargensen ser den nye reform som
en proces mere end noget, der kan fungere fra
forste dag, 0g i den sammenheeng har kursus-

Svendborgkurserne er etableret med stotte
fra A. P. Mpller og Hustru Chastine McKinney
Mallers Fond til almene Formaal.

Kurserne bygager bl.a. pa viden fra Svend-
borgprojektet, hvor 11 folkeskoler og tre
uddannelsesinstitutioner har seks ars
forskningsbaseret viden og praktisk erfaring
med seks lektioners idreet og beveegelse i
skoletiden hver uge.

Svendborgkurserne
indeholder 5 kursustyper:

* Kroppenileering

* Inklusion gennem idreet og beveegelse

*  Aldersrelateret traning ls

* Nveidreetter pa skemaet - fx parkour, N
tumbling og Streetdance

* Mere idréet i praksis - om planlz@gning og

gennemfarelse

dagene veeret en god kickstarter pa arsplanerne
00 medarbejdernes paedagogiske og didaktiske
overvejelser. Farste kursusdag stoppede farst kl.
21.30, og derefter blev der tid til et mere uformelt
samveer, Allerede kl. 7 pd andendagen sad halvde-
len af holdet klar til en gang spontan morgenyoga,
inden morgenmad og intenst program igen.

- Noget af det, jeg tager med hjem er oplevelsen
fra "Jagtvej 63"-pvelsen, hvor vi enten skulle véere
politibetjent eller autonom, mens vi blev pavirket
af hej musik, forteeller Mads Schroll.

- Noget lzerer man bare bedst at forsta, nar man
far detind igennem kroppen, mener bade han og
Susanne Hunderup.

Begge er ogsa enige om, at nogle af pvelseme
kan veere gode at bruge til et foreeldrempde, nar
foreeldrene skal forklares, hvordan og hvorfor
bevaegelse far en mere fremtreedende plads i
undervisningen.
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ABC for Krap, sind
og feellesskab

Undervisning pa Svendborgkurserne i Aldersrelateret Traznings-
koncept bygger pa viden fra Team Danmark om fysiske, mentale og

sociale udviklingstrin

Efter folkeskolereformen er der et pget fokus pa
idreet og beveegelse i skolen, og det stiller starre
krav il leerere og peedagoger. Kurset i ATK (Alders-
relateret Treeningskoncept) pa Svendborgkurserne
har til formal at skabe mere og bedre idreet i skolen.
Vi har bedt kursusansvarlig Aksel Bendsen give en
kort forklaring pa de begreber, der bliver undervist
i, nar der afvikles kurser for idreetsundervisere.

- Viarbejder med en ABC i flere dimensioner,
forklarer Aksel,

Han taler om:

* kroppens ABC

+ sportens ABC

+ den fysiske ABC
+ den mentale ABC
* den sociale ABC

Kroppens ABC handler om de kropslige kompe-
tencer, som alle bar tilegne sig. Det er evner, som
anses som nadvendige for at kunne deltage i
almindelige lege og fysiske aktiviteter.

Sportens ABC er det, man skal kunne for at dyrke
forskellige former for idraet.

Fysisk og mental ABC handler om motivation og
gleede.Social ABC handler om basale forudseetnin-
ger for at kunne indgd i feellesskaber.

Tidlig indsats vigtig

Greenserne mellem de forskellige definitioner er
flydende.

Kaste og gribe - er det en generel kompetence
eller retter det sig mod idreet?

- Vi har vurderet det som en almen kompetence, da
der ellers er mange aktiviteter, som man ikke kan
vaere med til og dermed nemt bliver sat udenfor
feellesskabet, forklarer Aksel.
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- Derimod harer det at drible til sportens ABC, fordi
den er mere idraetsspecifik, forklarer han.

deelt set er kroppens ABC noget man skal arbejde
med hos de ynaste. Men da det er meget forskel-
ligt, hvad man ndr at leere som barn, er det noget,
man ber arbejde med i hele skolealderen og endda
som voksen. Fx er der mange voksne, der ikke har
arbejdet sa meget med krap og rytme, at de kan
danse i takt til musik.

- Det er utrolig vigtigt at arbejde med kroppens ABC
inden puberteten, og jo mere af idreettens ABC, man
kan fa med, des bedre, siger Aksel.

- Eksempelvis er kaordination en kropslig kom-
petence, som man skal arbejde rigtig meget med
inden puberteten, sd man har et godt grundlag for
at udvikle de mere sportsspecifikke kompetencer.

Flere slags glede

Som udgangspunkt for undervisningen i fysisk og
mental ABC - altsa alt det, der sker i individet i for-
bindelse med bevaegelse - benytter Aksel Bendsen
bogen "Jagten pa gleeden” af Lise Kissmever,

Hun har gennemfart en raekke interviews med
kendte idreetsudevere og spurgt, hvad der fik dem
til at blive ved. Svarene har hun inddelt i fire slags
gleeder, og dem har Aksel Bendsen komhbineret
med metoder til at opna de forskellige glaeder pa.
Gran gleede handler om at konkurrere,

- Hvis jeg skal undervise i dans, som i udgangs-
punktet ikke er en konkurrenceaktivitet, teenker
jeq i anderledes mader at kankurrere pa, forklarer
Aksel,

- Det kunne veere at vise nogle svaere trin, som
andre skal gare efter eller en udfordring i at danse
hinandens danse. Det kan veere at filme sig selv
P video og legge det ud pa elevtube og hare, om




andre kan lave noget lige sd fedt, forteeller han.
Den rede gleede handler om, at man godt kan lide
at vaere sammen med andre. Her skal man ikke
konkurrere eller preestere. Man skal i stedet have
det godt sammen.

- Det kan veere en ny keededans eller folkedans,
man skal eve, forklarer Aksel.

Gul glzede handler om gleeden ved idreetten i sig
selv. Ved at pve sig og ved at kunne noget.

- Det kan vaere nar du dribler med en bold, gar pd
haender, jonglerer eller danser til musik i stuen.
|dreetten skal ikke nedvendigvis bruges til noget,
men er blot en nydelse i nuet, forklarer Aksel.

Oen bla gleede handler om status - om hvad man
far ud af at vinde?

- | den aranne gleede er det sjovt at have modstand,
mens det i den bld er mest sjovt, hvis du vinder og
bliver rost, forklarer han.

Kiar til en plan

Aksel Bendsen kombinerer den mindre videnska-
belige men illustrative teori med tungere motivati-
onspsykologi som "Self Determination Theory”, der
handler om autonomi, kompetencer og relationer.
Teorierne bliver igen koblet pa praktiske erfaringer
— ikke mindst fra idreetsskolerne | Svendborg, hvor
omkring 220 |&erere og pardagoger allerede har
veeret igennem ATK-kurserme.

- |deen i den megen teari er at kunne samle den til
praktisk undervisning og en arsplan med gleede,
forklarer Aksel. Manae oplever, at kurset har stor
veerdi, nar de skal tilrettelzegge idreetsundervis-
ningen, men i hej grad 0gsd, nar bevaegelse skal
teenkes ind i den pvrige skoledag.
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Et spargsmal om Kropskultur

For Morten Andersson er der flere perspektiver i bevaegelse end sundhed og praesta-
tion. Det handler ogsa om at sanse, at vaere i nuet og om relationer til andre

Kroppen spiller en central rolle i det senmoderne
samfund. For nogen handler det om at designe
kroppen ud fra de kulturbestemte madl, man har om
udseende, anerkendelse, preestationer eller andet.
For andre er sundhed blevet et mantra - endda sa
meget, at enkelte bliver syge af det.

Krop og beveegelse kan dog ogsa have en helt
tredje dimension; nemlig bevidst opmeerksomhed,
sanseaplevelser, samharighed med andre og
verden omkring sig.

- For nogen vaekker idreet og bevaegelser darlige
minder fra skolen, og de er helst fri, sa her handler
det om at skabe aktiviteter, der flytter fokus vaek
fra sundhed, preestationer og sammenligninger,
forklarer Morten Anderssan.

- Det kan fx ske ved en leg, hvor alle skal udse sig
en persan i selskabet uden at sige det til nogen, og
nar alle sa bevaeger sig rundt, skal de sikre sig altid
at have mindst én anden person imellem sig selv
0g den person, de teenker pa, forklarer han.

Bevidste valg

\/ed at stille krav om 45 minutters beveaegelse om
dagen mener Morten Andersson at der er risiko for,
at fokus er sa meget pa tid, at man til en vis grad
glermmer kvalitet, mening og indhold.

- Det afgerende som Ieerer og paedagog er at skel-
ne klart mellern de forskellige aktiviteter i forhold
til formalet, og derfor er teorierne om kroppens
funktioner og véerdi afgarende, sa bevaegelse ikke
bare bliver bevidstlas bevaegelse, siger Morten.

- | arbejdet med Svendborgkurserne har vi
bestreebt oS pa at se konstruktivt pa reformen og
teenkt i, hvad der kan give lyst til beveegelse, hvil-
ken praksis der er for at bevaege sig, og hvordan fx
rum og relationer spiller ind, forklarer han.

Fd sanserne i spil
Kurset med titlen "Kroppen i l2ering” handler om
flere bud pd bevaeoelsesperspektivet:

* [dreet

« Legifritiden

+ Det at veere frisk, vdgen og dben

+ Evne til at forsta det, der undervises i

+ Udvikling af kropslige og menneskelige
kompetencer

Morten Andersson opfordrer til at genopdage
handveerket som lzerer og peedagog ved eksem-
pelvis at studere sansetearier. Det handler bl.a.

om at forsta at pavirke vestibulaersansen bade

nar bernene "heenaer i lysekroneme”, og nar de
halvsover pa stolene. Det handler om at leegge
méerke til tonus hos barnene - hvar anspaendte el-
|er afslappede deres muskulatur ser ud til at veere.
Derefter er opgaven at requlere energiniveauet, sa

bprnene er i den vagne og opmeerksomme tilstand.

- Hvis tonus er for hej, sa kan man fx fa bernene til
at synge eller nynne en langsom melodi og vugge
med kroppen i takt. Det far energiniveauet ned,
forklarer Morten.

- Omvendt hvis de er ved at falde i sevn, kan hur-
tige beveegelser med hoved og overkrop pavirke
vestibularsansen, sa de bliver helt klar til at lytte,
forteeller han.

Hoved og Krop er ikke adskilt

Oen store diskussion gar pa, hvorvidt hoved og
krop er adskilt. Om idreet og bevergelse er adskilt
fraintellekt og indleering. Her henviser Morten
Andersson til underspaelser, som klart viser en
sammenhang mellem krop og sind. Og her spiller
rum, relationer og emotioner en veesentlig rolle.

- Det du leerer ved at terpe op til eksamen og altsa
apever rent intellektuelt, kan du muligvis aflevere
til en hgj karakter, men du glemmer det hurtigt,
fordi det kun var forankret op mod eksamen,
forklarer Morten.

- Hvis du i stedet leerer et stof i en situatian, hvor
du er nysgerrig og aben, hvor du er sammen med

mennesker, der gar indtryk, og hvis der samtidig er
andre sanseindtryk fra omgivelserne, sa bliver det
indlejret pd en anden made i kroppen, og du husker
det langt bedre, siger han.

Argumentationen for at krop og hoved er ligeveer-
dige i forhold til indlcering er altsa funderet pa fysik,
nervebaner og indre kemi, men ogsd pa bevidst
opmeerksomhed i forhold til egne sanseoplevelser
0g generel kropskultur.

Kroppenileering
2Y/2 dag pa Sydfyn efterfulat af en opfelg-
ningsdag efter nogle maneder

Hovedtemaerne er:

En samtale om forstdelsen ved bevaegelse
Et neermere kig pa reformens rammer og
muligheder

Rum, relationer og emotioner, Som er centrale
vilkar for lzering

Kropslige sanser og deres betydning for
hukommelse og opmarksomhed

Niveauer for praktisk erfaring med kropsbe-
vidsthed

En idebank og vaerktgjskasse til idreetstimer
samt fysiske aktiviteter med klassen
Endrsplan og iseer en konkret aktivitetsplan
for "neeste uge”

Om Morten
Uddannet |zrer

Har lzest krop, beveegelse og kommunikation
pd universitetet

Har studeret berne- og ungdomskultur

Har en master i teaterpeedagogik

Hari5dr veeret konsulent i skoler og orga-
nisationer, som har ensket at opprioritere
beveegelse. Det gelder alt fra bernehaver til
offentlig lederuddannelse
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OM JESPER HENRIKSEN

Medlem af daglig ledelse pa Oure Hejskole
pd Skolerne i Oure Sport & Performing Art.
Cand.peed. i generel peedagogik.
Diplomuddannet i ungdomspaedagogik.
Leereruddannet fra Skdrup Seminarium 1999
Har studeret brugen af outdoor educationi
bl.a. Skotland og New Zealand. Sejlinstrukter
i mange ar

Efter af have sejlet matchrace pd konkurrenceni-
veal i flere ar, fik Jesper Henriksen set nye facetter
af sejlsporten under sit hejskoleophald i Oure |
1992, Mens han gik pd fierde drgang pa Skarup Se-
minarium i 1997, fik den erfarne sejlinstruktar den
udfordring at skulle undervise pa et paedagogisk
sejlkursus pa semninariet. Det skulle veere mere end
oplevelser og teknik. De studerende skulle styrke
deres refleksion, selvudvikling og forstdelse for
gruppepsykologi.

Jesper beayndte at spge peedagogisk inspiration og
stadte pa det anglo-amerikanske beareb "outdoor
education”. Det har en anden tilgang til natur og
friluftsliv end den nordiske kultur, som er baret af
balance, evnen til at glide med stremmen i pagt
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med natur og pkologi. Outdoor education handler
om, hvad man kan opna. Hvordan man kan bestige
bjerge, krydse flodstramme og udvikle sig selvi
naturens udfordringer.

Ophavsmanden til outdoor education var tyskeren
Kurt Hahn, som frem til 1936 underviste pa en skole
ved Bodensgen. Her lod han sig inspirere af Sokra-
tes og andre graeske frihedsteenkere til forskellige
undervisningsforlab i naturen.

For 2. verdenskrias udbrud blev Kurt Hahn hjulpet
il London, inden Gestapo lukkede skolen, og i
Storbritannien videreudviklede Hahn sine ideer om,
at karakterudvikling er lige sa vigtig som akade-
misk udvikling. Sammen med andre grundlagde
han organisationen Outward Bound, hvor kernen

blev et 21 dages treeningsforlgh, som opbyggede
forskellige kompetencer hos deltagerne, sa de til
sidst kunne sendes ud pa en overlevelsestur fx pa
en ade p eller i en skov.

Vigtig refleksion

Researchen bragte ogsa Jesper Henriksen til
Edinburgh, hvor han madte Or. Roger Greenaway
0g leerte om det enkle veerktpj til refleksion, kaldet
reviewing. Det kan forega hvor som helst og gen-
nemfares ved, at hver deltager placerer sig pa en
linje imellemn det positive og negative yderpunkt,
der viser hvad vedkommende individuelt synes,
han eller hun fik ud af den opoave, gruppen netop
havde veeret igennem.



- Det gode ved reviewing er, at ingen kan gemme
sia, og forskellene i positioner kalder pa en dialog

om bagarunden for vurderinoerne, forklarer Jesper.

- Argumenterne kan vaere med til at udvikle under-
visningen, nar de uddybes med svar pa spergsmal
som "hvad var det sjoveste?”, “hvad var svaerest?”,
"hvad har du leert?” og "hvad vil du leere naeste
gang?”, siger han og fremhaever, at metoden kan
bruges bade i 0. klasse og pa leererveerelset.

Effektivt flowchart

| det paedagogiske sejlkursus kombinerede Jesper
Henriksen reviewingen med et flowchart, sa
deltagerne kunne fare en logbog over den daglige
preestation i lsbet af en uge med sejltreening.

Hver deltager gav dagligt en vurdering af egen
preestation ligesom lzerer og medstuderende gav
en bedemmelse. Pa den made blev udviklingen
hen over ugen tydelig for enhver, og alle lzerte af
de personlige udfordringer og af samspillet med de
gvrige i badene.

Erfaringerne brugte Jesper Henriksen Senere som
sejlinstruktar pa Hejskolen i Oure med forlgbet
"Psychosail”, hvor eleverne deltog i matchrace og
Inbende brugte bade reviewing og flowchart.

- Nar du arbejder med din egen selvvurdering og
refleksioner over de gruppedynamikker, der sker
midt i blaest, regn og sol ude pa havet, feestner
leringen sig i alle sanser, forklarer Jesper.

- Leering i naturen er identitetsskabende, og kom-

God leering
| outdoor
jucation

H'

 Sejlads er ét eksempelpd
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munikationen og de sociale processer er afgarende
for, hvad eleverne tager med sig fra forlab som
psychosail, siger han.

Jesper understreger, at outdoor education kan
bruges i mange sammenhaenge og med mange
sportsgrene som omdrejningspunkt.

- Det afgerende er, at Izerere og instruktarer

skal vaere sd meget pa hiemmebane i de fysiske
aktiviteter, at de har overskud til at lade eleverne
lave fejl og lzere af dem, siger Jesper.

Elementer af leeringsformen kan bruges i det
udendars klasseveerelse, ag ideerne ligger ogsa til
grund for dele af undervisningen pa Svendborg-
kurserne.
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OM TINA SIIM SORENSEN

Uddannet leerer i 1995. [dreetsleerer naesten alle drene
Leerer pa Thure Skole siden 2010

Ansat pd Gudme Skole 2006-2010

Har veeret aktiv i idreetsskoleprojektet siden starten
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2. Klasse elsker

For idreetslarer Tina Siim Serensen pa Thure Skole er fart, fysiske udfol-
delser og falles oplevelser den bedste made at undervise pa - og hun er
meget begejstret for Svendborgs idraetsskolemodel

Mens Tina Siim Serensen spurter rundt pa
sportspladsen for at laegge numre og stille kegler
pa plads til et mindre orienteringsleb for 2. klasse,
spraer kollegaen Nicolaj Petersen for opvarmnin-
gen ved at starte en "stjeel-klemmerne”-leg. For de
fleste er tempoet nu allerede hejt inden starten pa
idreetstimen, og lydniveauet ma justeres med en
hand i vejret, sd alle nar at hare beskedemne.

To og to far de et kort over de 40 kegler, og pa
skift skal de finde fprst de lige numre og de ulige.
For at gore O-lebet ekstra speendende, far nogle
af kammeraterne gule overtreekstrajer pa og skal
fange parrene, mens de Igber fra kegle til kegle.
Sd skal de tilfangetagne i stedet véere fangere og
bliver forsinket i deres afkrydsning af numre, indtil
de fanger det naeste par. De, der farst nar alle lige
eller ulige numre er dagens vindere.

- For nogle dr siden kunne vi ikke lave 0-lab med
sd god intensitet og kortforstaelse far i 4. klasse,
men fordi vi har sa mange timers idreet, kan vi
dllerede i 2. klasse kombinere matematik og kort-
forstdelse med motion og samarbejde, forteeller
Tina begejstret.

Leerer med Kroppen

- Min oplevelse er desuden, at barnene laerer mere,
nar de far det ind gennem kroppen, og de evner at
koncentrere sig i laengere tid, nar de bevaeger sig
samtidig. Og det er jo helt tydeligt, at de synes, det
er sjovt og speendende, konstaterer hun.

Som andre idreetsleerere pa Sydfyn mener Nicolaj
og Tina ikke, at ekstra idreet gar ud over forenings-
sporten. Tveert imod mener de, at veeksten i

flere sydfynske foreninger kan skyides, at flere
barn bliver inspireret il at dyrke sport. Desuden
understreger de, at alle barn bliver sterkere af
mere beveegelse og idreet, og at forskningen jo har
vist, at antallet af skader ikke er vokset pa grund af

mere idraet i skolen, fordi det netop ikke er ensidig
treenina.

Pulsen skal op

Tina har kun positive og optimistiske ord at sige
om idreet og bevaegelse, men hun far alligevel en
bekymret rynke i panden, da vi taler om den nye
reforms krav om 45 minutters beveegelse om
dagen.

- Jeg er kun bekymret, hvis man tror, man kan
erstatte de seks lektioners idreet med beveegel-
seskravet, for det er ikke nok at bevaege sig lidt i
de boglige fag, selv om det giver bedre indleering,
siger Tina

- Pulsen skal op 20 minutter hver dag! Derfor vil jeg
pnske, at Svendborgs idraetsskolemodel kan brede
sig til hele landet, sa alle kan meerke, hvad idreet
med haj puls betyder for aktivitet og koncentration
i andre fag, siger hun.

Tina og Nicolaj er klar til hele tiden at forny idreetsti-
merne og byder den abne skole velkommen.

- Vi vil gerne have specialister ind, og vi tager
eksempelvis 0gsa ud il det lokale sejlsportcenter
0g i den lokale rideklub. Det er sjovt at preve noget
forskelligt, og vi samarbejder gerne med flere
foreninger, siger Tina.

Det nve idreetsmaerke fra Sportsbasics (omtalt side
54) mener hun ogsa giver noget til idraetsunder-
visningen.

- Det er sjove ag varierede velser for alle klasse-
trin, og for nogen er det en "gienabner” at opleve,
hvor sveert det er at balancere pa venstre beni10
sekunder med lukkede mjne, siger Tina.

0-lpbet gar strygende for neesten alle, sa det teg-
ner til, at Tina og Nicolaj inden leenge kan udfordre
bprnene med et lidt svaerere 0-lab udenfor for det
trygae hegn omkring sportspladsen.
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fode resultater

Professor Niels Wedderkopp fremhzever som
projektieder for Svendborgprojektet de sund-
hedsfremmende effekter af ekstra idraet i skolen

Sport & Uddannelse novemnber 2014




Udviklingen i en reekke folkesygdomme truer med
at overbelaste det danske sundhedssystem i labet
af en overskuelig drraekke, hvis ikke der sker en
kurseendring. Denne kurséendring er netop startet i
dr med indfarelsen af folkeskolereformen og kravet
om tre kvarters beveegelse hver dag i skoletiden.

- 45 minutters beveegelse om dagen er et godt
skridt pa vejen, og skolerne i Svendbarg har vist
vejen i forhold til, hvordan de bruges bedst. Nemlig
il egentlige idreetstimer, siger professor Niels Wed-
derkopp, forskningsleder pa Svendboraprojektet.

- \/imangler endnu at unders@ge, om 45 minut-
ters aktivitet om dagen giver effekt, men vi har
adskillige forskningsresultater, som dokumenterer
effekten af b lektioners idreet i skolen hver uge,
siger han.

Niels Wedderkopp fremheever iséer sundhedsef-
fekten af den ekstra idraet:

Flere gode tegn

Bernene bliver motarisk bedre udviklet, kan
bedre dyrke idréet og veere med i legen

Hop og Ieb styrker knoglerne

Ekstra idreet i skoletiden Ipfter iseer den del af
barnene, som ikke gar til sport i fritiden

- En generel oplevelse er, at vi bliver gladere af at
bevarge s, men det har vi endnu ikke malt pa og
analyseret, forteeller Niels Wedderkopp.

- Det kunne veere relevant, for mange holder sig
fra idreet, fordi de har haft darlige oplevelser med
det, men hvis vi kan give alle bern gode oplevelser
med ekstra bevaegelse i skolen, kunne det veere
interessant at se, om det pa lengere sigt far flere il
at dyrke motion, siger han.

har i sin ph.d. skilt de mere trivielle problemer, sam
gdr aver igen efter kort tid, fra de leengerevarende
problemer, og det betyder heldigvis, at kun et
mindretal har veesentlige rygproblemer, siger Niels
Wedderkopp.

Han heefter sig ngsd ved, at ekstra idreet i skolen
tyder pa en hurtigere motorisk udvikling, og andre
underspgelser viser, at jo bedre kontrol bermene
har over deres egne beveegelser, des mindre er
risikoen for skader.

Skadesrisikoen er generelt ikke pget ved de
ekstra idraetstimer, hvorimod risiciene iseer viser
sig i organiseret sport som fodbold, handbold og
springgymnastik.

Niels Wedderkopp gleeder sig over, at en af hans

tidligere underspaelser bliver skudt ned i den

Bornene kommer i fysisk bedre form
|dreetsaktive barn minimerer risikoen for
senere i livet at udvikle livsstilssygdomme som
hjertekarsygdomme og diabetes

SMS-succes vaekker

nyeste forskning i Svendborgprojektet.

- Ud fra spergeskemaer fandt jeg i en tidligere
underspgelse frem til, at en stor procentdel af
bernene havde rygproblemer, men Claudia Franz

opsigt

Utrolig svarprocent pa 95 sikrer stor trovaerdighed bag resultaterne

Hver uge i seks ar har foreeldrene til over 1200 barn modtaget en sms
med spergsmal til bernenes skader, eventuelle smerter og trenings-
méengde i den forganane uge. Svarprocenten er pa hele 95 procent over
denne lange periode, og ifplge professor og forskningsleder, Niels Wed-
derkopp, svarer foreeldrene korrekt pa spergsmalene.

- Ingen har tidligere samlet sa store mangder data om sunde bern i

den alder, og det har naturligvis givet en udfordring i behandlingen af

datamaenaderne, men il gengzeld giver det meget nuancerede resultater,

forklarer Niels Wedderkopp.

Forzeldrene blev i Svendborgprojektet lovet hurtigt tilsyn til barn, der
talte om problemer, og det kunne man forvente ville veere guleraden,
der sikrede den store svarprocent. Men SMS-metoden er siden bruat i
underspaelser blandt 600 af landets bedste handboldspillere, og her er

svarprocenten ogsa Iebende over 90 procent. Det samme geelder i under-
spgelser blandt ammende madre pa Odense Universitets Hospital.

Internationalt fokus

- Metoden har bredt sig over hele kloden, og SMS er blevet nutidens
veerktej, fordi det er enkelt og effektivt, fortzeller Niels.

Den store udfordring er stadig handteringen af de hastigt voksende data-
méengder i en Sadan underspgelse, der laber over flere uger, maneder
eller ar. Syddansk Universitet er derfor i kontakt med flere forsker-
agrupper fra bl.a. Canada, Holland og Australien, som @nsker hjzelp til at
handtere datamaengderne, og Niels Wedderkopp har eksempelvis veeret i
Australien for at fortzelle om forskningsmetoderne i Danmark.
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# “bremser pvefyegt

- "Svendboragprojektet har vist, at e
fire ekstra lektioners idreet hver

uge gar en forskel, og vi har en unik
mulighed for at undersege lanatids-
virkningen, fordi vi har denne store

kohorte af almindelige og sunde

barn at ga ud fra”
Heidi Klakk
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Seks lektioners idraet i skolen hver uge har en Klar
sundhedseffekt. Andelen af overvaegtige barmn
falder, og risikoen for hjertekarsygdomme formind-
skes betydeligt. Det dokumenterer de underspagel-
ser, som post doc Heidi Klakk har gennemfart og
analyseret som grundlag for sin Ph.d. afhandling.

- Svendbaraprojektet har vist, at fire ekstra idrepts-
lektioner i skoletiden markant reducerer antallet af
overveegtige, siger Heidi.

- Til gengeeld fulgte bprnene pa kontrolskolerne
den almindelige trend i Danmark, hvor andelen af
overveeatige barn vokser, siger hun.

\/ed begyndelsen af projektet i 2008 var der 14 pct.
overveegtige pa bade idreetsskolerne og kontral-
skolerne. Efter to ar med ekstra idreet var denne
andel faldet til 11 pct. pa idreetsskolerne, hvorimod
der var kommet flere overveegtige - nemlig 16

pct. pa kontrolskolerne. Blandt de overvaegtige pa
idreetsskolerne blev 25 pct. af dem normalveegtiae i

Inbet af to ar, hvorimod det kun gjaldt for 14 pct. af
de overveeatige pa kontrolskolerne.

Et Iaft af bunden

- Vore analyser viste, at bern der far seks lektio-
ners skoleidreet, har mindre fedt i blodet, lavere
blodtryk og en bedre sukker-insulin-halance, end
de barn, der har to lektioners idreet om ugen, og
det reducerer pa langt sigt risikoen for hjertekar-
sygdomme, forklarer Heidi.

Oe bern, der fra begyndelsen havde den hajeste
BMI, den hajeste fedtprocent eller de "ringeste”
blodprofiler, viste sig at havde seerligt meget gavn
af de fire ekstra idreetslektioner.

- Folkeskolen er derfor et oplagt sted at fore-
byage, sa de barn og unge, der maske ikke har
tilstreekkelig opbakning fra hjiemmet til at deltage |
"sunde” fritidsaktiviteter ogsa far bevaegelse nok i
hverdagen, siger Heidi.

Hvorfor blev

deten

?

Ny forskning pa samfundseffekten

af ekstra idraet i skoletiden

Ph.d. og forsker Heidi Klakk skal i tredje fase af Svendborgprojektet sta for

en procesevaluering. Der hersker ingen tvivl om, at Svendborgprojektet har
veeret en succes i forhold til sundhedsfremme, og seerligt er der bade nationalt
og internationalt fokus pa den heje grad af fastholdelse af de gode intentioner
fra bade politikere, skolerne samt elever og forceldre.

Procesevalueringen skal kaste Iys over, hvilke faktorer, der har veeret frem-
mende og hemmende for denne positive udvikling af et kommunalt tiltag for
sundhedsfremme. Den viden der kommer ud af evalueringen, skal fremadret-
tet bruges til at kvalificere andre sundhedsfremmetiltag i andre kommuner og

skoler.

- Vitilknytter en sundhedspkonom, som analyserer "cost effectiveness” i pro-
jektet, og vi interviewer lzerere, ledere og palitikere om, hvorvidt intentionerne
i efteruddannelseskurser og idreetsundervisning blev opfyldt, fortzeller Heidi.

- Mdlet er at indkredse, hvilke erfaringer, der kan skaleres op og give effekt pa

nationalt plan, forklarer hun.

Resultaterne bygger pa grundige underspgelser, De
1259 barn, der deltog i farste fase af Svendborg-
projektet, blev jaevnligt vejet, malt, scannet og fik
deres fedtprocent og blodprofil analyseret.

- Svendboraprojektet har vist, at fire ekstra lek-
tioners idreet hver uge ger en forskel, og vi har en
unik mulighed for at underspge langtidsvirkningen,
fordi vi har denne store kohorte af almindelige og
sunde bprn at ga ud fra, siger hun.

0m Heidi Klakk

Hun har veeret med i Svendborgprojektet fra
starten i 2008, lavede sin ph.d. om barns krops-
sammensaetning og sundhed. Hun fortseetter i
Svendbaraprojektets tredje del, hvor hun udover at
falge op pd barnenes sundhed ogsa skal std for en
proces-evaluering af hele forlpbet.
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Risiko for skader er mindst i idreetstimerne
i skolen i forhold til organiseret sport, viser
undersegelser i Svendborgprojektet, som

dbner en sort boks af viden

Nar barn dyrker idreet, er der ogsa en risika for skader - iser overbe-
lastningsskader i benene. Det viser Eva Jespersens ph.d. afhandling om
forekomsten af skader i arme og ben.

- Tidligere underspgelser af skader har mest fokuseret pa akutte ska-
der, og omfanget af overbelastningsskader har vaeret en sort hoks, som

]
g ru n d I gt | Inbet af farste halvar af 2015 kan Tina Junge med sin ph.d. afslare re-

sultaterne af de seneste ars forskning i knaeskader og hypermabilitet.
Tina har taget udoangspunkt i de undersegelser, der er foretaget i

Svendboraprojektets farste fase, idet hun i projektets anden fase har
undersgat bade idreetsskolebern og kontrolskolebern for de mest
typiske idraetsskader, nemlig knaeskader. Samtidig har hun gennemfart

arundiae undersegelser af hypermobilitet hos 55 bern ud af den Store
Svendborg-kohorte pa over 1200 bamn.

Forskningspruiekt afdakker sammen- - Forskningen skal vise langtidseffekten af den ekstra idraet, og vi
hang mellem trzzningsmangde, sports- underspger nu de 10-16 arige barn som var med i Svendborgprojektet

kad th hilitet fra starten, forklarer Tina.
gren 0g Skader samt hvpermabiiite - Det interessante er at vide, om ekstra idréet betyder flere eller fzerre

kneeskader, om det har betydning, om bernene dyrker oroaniseret
sport i fritiden - og i givet fald, om risikoen for knaeskader afhaenaer af,
hvilken sportsaren de dyrker, forklarer hun.
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vi nu har abnet, forteeller Eva Jespersen.

| alt 1259 skolebarn i alderen 6 til 12 dr deltog

i en Ipbende registrering af skader i perioden
novemnber 2008 til juli 2011. Dette foregik ved hjeelp
af ugentlige SMS spargsmal til foreeldrene og en
opfplgende underspgelse af barnene ved fysiote-
rapeuter, kiropraktorer og laege tilknyttet studiet.
Skader diagnosticeret i andre sammenhange,
f.eks. skadestuebes@g, blev indsamlet i samme
periode for at opna en komplet skadesregistrering.
Det var blandt andet takket veere foreeldrenes haje
svarprocent (95%) gennem alle tre dr, at det var
muligt at opgere meengden og typen af skader
ganske preecist.

"Voksevaerk”
| lgbet af de 2 /2 ar blev der registreret 1229 skader

Lase led?

En anden vaesentlig del af Tina Junges forsknings-
projekt handler om hypermaobilitet.

Hos alle mennesker er leddene i kroppen stabili-
seret af ledband, sener og muskler. Men hos nogle
mennesker er ledband og sener meget eftergive-
lige, hvilket ger leddene lzse og overbevzegelige.
Denne tilstand kaldes for generel hypermobilitet.

- Med elektromyografi-malinger af muskelaktivite-
ten omkring kneeet malt under landing fra hop hos
de hypermobile og ikke-hypermabile barn forspger
vi at afdeekke nogle af arsagssammenhangene og
risikofaktorerne til knaeskader, sa man pa sigt kan
malrette en forebyggende indsats, fortzeller Tina.

i arme og ben. De 750 var overbelastningsskader

fortrinsvis i benene, mens resten var akutte skader.

Mest markant var veekstrelaterede overbelast-
ningsskader i knz og fadder, dvs. skader der
tilskrives at barnet er fysisk aktiv pa en made, der
belaster den voksende krop mere end den kan na
dt falge med til,

Statistikken viser, at skadesrisikoen stiger med
alderen og omfanget af fysisk aktivitet. Skades-
risikoen er naesten dabbelt sa hej fordr, sommer
og efterar i forhold til vinterperioden. Overveegtige
barn har ifplge underspgelsen en let forhgjet risiko
for overbelastningsskader i benene.

Risikoen for skader viste sig at vaere mindst i
idreetstimerne i skolen mens den er mere end 10
gange starre i den organiserede sport i fritiden.
Her er handbold, fodbold og springgymnastik

de sportsgrene med starst skadesrisiko. Det
understreger vigtigheden af alsidig og aldersrela-
teret idreetsundervisning, som den idreetsskolerne i
Svendborg arbejder med.

- Der er forskningsmaessigt bred enighed om at
fysisk aktivitet er den bedste pille for folkesundhe-
den og netap derfor er det ogsa nedvendigt at kort-
|leegge bivirkningerne. Resultaterne vil forhabentlig
skabe fokus pa npdvendigheden af at forebygge
skader og iser overbelastningsskader hos barn og
unge, siger Eva Jespersen.
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Forskning viser, at fysisk aktivitet giver bedre kalkopbyg-
ning i de unge ar, og det kan formindske risikoen for braek-
kede lemmer og knogleskerhed, nar vi bliver ldre

- Jomere fysisk aktivitet du dyrker som barn og
ung, des bedre opbygger du knoglemasse frem til
du er midti 20 “eme. Sa har du naet Peak Bone
Mass (PBM) og kan ikke seette mere kalk i "knogle-
banken”, fortzeller Malene S. Heidemann, ph.d., der
har forsket i barns knoglesundhed og til daglig er
l&ege ved berneafdelingen pa Kolding Syaehus.

| 2008-11 fulgte Malene S. Heidemann 750
skolebarns fysiske aktivitet i og udenfor skole-
tiden i Svendborgprojektet. En gang om ugen fik
barnenes foreeldre en sms med spargsmal om,
fivor mange timer deres barn havde dyrket idreet

i den foregaende uge, og barnene er alle blevet
0XA-scannet to gange i perioden. Scanningen er en
slags rantgenunderspgelse af hele kroppen, som
bl.a. giver oplysninger om knoglemineraltaetheden.
- Analysemne af resultaterne viste, at knogleudvik-
lingen forsteerkes af fysisk aktivitet med moderat
til higj intensitet, og det vil sige rask gang eller b,
som far pulsen til at stige, fortzeller Malene.
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- |déen er, at jo mere du seetter i knoglebanken
Som una, des mere er der at taere pg, nar kalk-

meenaden falder senere i tilveerelsen, forklarer hun.

Kost og fysisk aktivitet

Fra andre underspgelser ved man, at en sund

0g varieret kost, som indeholder tilstreekkelige
meengder kalk og D-vitamin holder knoglemassen
ved lige. Lys i sommermanederne er ogsa vigtig af
hensyn til D-vitaminerne. Derudover viser Malene
S. Heidemanns farskning altsa, at det at dyrke
moderat til intensiv fysisk aktivitet giver en positiv
effekt.

- \li har ikke fokuseret pa, hvad barnene gar, men
udelukkende malt pa intensiteten i aktiviteterne,
forklarer Malene.

- Fra andre underspgelser ved vi dog, at nar du
far ekstra veegt pa dine avelser, giver det effekt pa
knogleapbygningen, sa eksempelvis er spring-
gymnastik meoet sundt for steerke knogler, mens

Knogler er Ievende veev og udvikler sig
gennem hele livet, Fra fadslen er knoglerne
bled brusk, som langsomt haerder efter-
handen, som der aflejres kalk i knoglerne
0p gennem barndommen.

Skelettet rummer blot 25 g kalk ved
fedslen. Voksne Kvinder og meend har hhv.
900-1200 g kalk i knoglerne under normale
omsteendigheder.

Peak Bone Mass (PBM) er den maksimale
kalkmaengde, man kan opna. Den nar vi,
inden vi fylder 30 dr. Niveauet holder sig
nogle ar, hvorefter det begynder langsomt
dt falde, fra du er i slutningen af 30 * erne.
Hos kvinder tager kalktabet fart omkring
overgangsalderen.

svemning ikke har den store effekt i denne sam-
menhena, siger hun.

Udsat i puberteten

Netap, nar bernene vokser mest, er knoglerne lidt
mere skrabelige, men det far ikke barneleegen til at
advare imod fysisk aktivitet.

- Born i 2-3 drs alderen og i puberteten har en lidt
hajere risiko for knoglebrud end andre, men det
styrker stadig knogleudviklingen at dyrke idreet,
siger Malene.

- Man kan sige, at knoglerne er lidt tyndere i pu-
berteten, og nar der sker brud i denne alder, er det
i nogen grad fordi, barnene vokser hurtigere end
knoglerne kan na at indlejre kalk til, forklarer hun.
Med de forbehold er det nye perspektiv i Malene S.
Heidemanns ph.d. afhandling, at vi bedst forebyg-
ger osteoporase - eller knogleskarhed - med
moderat til intensiv fysisk aktivitet i de unge dr.
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Ekstraidreet skader ikke

Forelpbige forskningsresultater viser, at ekstra idraet i skolen ikke giver flere
nakke- og rygproblemer for idratsskolebgrn end for kontrolskolebgrn set i
forhold til, hvor mange gange barnene er fysisk aktive

| arbejdet med at unders@ge eventuelle bivirkninger af
den ekstra idraet i skolen, har ph.d.-studerende Claudia
Franz i forbindelse med Svendborgprojektet underspat
de 6-12 driges problemer med ryg og nakke.

Pa baggrund af ugentlige sms-spargsmal til foreeldrene
om smerter hos barnene i labet af ugen, star det klart
efter tre drs forspgsperiode, at hovedparten af barnene
ikke har problemer med rygagen.

13-38 procent har mindst én gang i Iebet af et skolear
haft smerter i nakke eller ryg. Tallet falder til 5-23
procent, nar det geelder born, som har haft nakke-,
ryaproblemer to eller flere ganage i lpbet af et skoledr.

- De feerreste nakke- og rygproblemer har vi registre-
reti0.0g 1 Klasse. De stiger i 2. klasse og holder sig
stabilt frem il 6. klasse, forteeller Claudia Franz.

- Andre studier har vist, at rygproblemer tiltager med
dlderen, men det har vi altsd ikke set i Svendborgpro-
jektet, kanstaterer hun og tilfojer, at det kan skyldes
barnenes forholdsvis unge alder i forhold til andre
studier.

Ligeligt fordelt

Claudia Franz har ikke set den store forskel mellem
drenae og piger med rya- og nakkeproblemer, bortset
fra i det sidste studiedr, hvor bprnene var &ldre. Her
var der flere piger, der angav problemer 2 eller flere
gange i lnbet af skoledret.

| Inbet af forspgsperioden tilbad forskerteamet at tilse
de bern, som havde haft smerter i den foregdende uge.
| de tilfeelde, hvor foreeldrene ikke helt kendte arsagen,
var det typisk nakken, der var prablemer med. | de
tilfeelde, hvor foreeldrene kendte drsagen og den var
akut opstdet f.eks et fald, var der ofte tale om smerter
fra brystryagen.

- Frem til sommeren 2015 er jeg i gang med at samle
konklusionerne pa de forskellige resultater, men det
man kan sige nu er, at barene pa idreetsskolerne med
seks lektioners idreet om ugen ikke har behov for at
blive set flere gange med ryg- og nakkeproblemer end
barnene pa kontrolskalerne, nar problememe ses
forhold til antal canae, bernene er fysisk aktive, fastslar
Claudia Franz.
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- "Det er udenfor enhver tvivl, at
barnene fra interventionsklasserne
preesterer signifikant bedre ved de
dfsluttende test end barnene fra
kontrolskolerne”
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Aktive bom hurtigst

til at lzere matematik

Ni maneders forskningsprojekt blandt 1. klasser i Svendborg og Kolding viser,

at beveegelse i matematik gor en markant forskel

Meget fa studier i verden har endnu dokumenteret
effekten af beveegelse i undervisningen, men nu
kan Mona Have Sarensen med sin ph.d. bevise, at
eleveri1. klasse lzerer bedst, hvis de kommer op af
stolene og er fysisk aktive mindst hvert 20. minut.
545 barn i 1. klasse fra 12 skoler i Svendborg og
Kolding Kommune har deltaget i interventions-
forspget over et helt skoledr - altsa ni maneder.
Matematikleererne for de pageeldende bern har
vaeret pa fire kurser af tretimers varighed i at
inddrage bevaegelse i undervisningen, og opgaven
i hverdagen har primaert veeret at seette aktiviteter
i gang, som relaterer til undervisningen. Det kunne
veere at hoppe en tabel,

Hvis ikke det har veeret muligt at seette en relevant
leeringspvelse i gang, skulle barnene helst lave
krydskoordineringspvelser i nogle fa minutter. |
hiver af de seks ugentlige matematiktimer skulle
barnene mindst vaere | bevaegelse 15 minutter,

- Nar barnene skulle beveege sig mindst hvert

20. minut, bygoer det pa tidligere forskning, som
viser at visse dele af hjernen lukker ned efter 20
minutters stillesiddende aktivitet, og at det derfor
er svaert at koncentrere sig eller yde optimalt,
forklarer Mona Have Sprensen.

- Faarelevante pvelser var prioriteret for at fa
kroppen med i leeringen, mens krydskoordinering
beviseligt er med til at forsteerke hiernebjeelken,
0g de samme nervebaner bliver brugt, nar vi skal
arbejde med sprog eller matematik, forklarer hun.

Stort materiale

Ved sakaldt bizendet lodtreekning blev det afgjort,
fvilke skoler, der skulle intervenere med pvelser
i matematiktimerne, og hvilke der skulle vaere

kontrolskoler. Selv om nogle af skolerne er idreets-
skoler og andre ikke er, har det ikke haft betydning
for denne underspgelse, da barnene bade er testet
fysisk og i matematik lige efter forspgets start, og
de er testet igen ved afslutning af skoledret.

Alle data er behandlet pa anonyme id-koder, og
efterfalgende er de koblet med informationerne
om pvelsesmaengden i timerne, og alle data er
desuden krydstjekket af uvildige kontrollanter, og
forspgene er godkendt bade af Videnskabsetisk
Komité, Region Syddanmark samt af Mona Have
Serensens vejledere, professor Kjeld Fredens og
lektor Anders Grantved.

Den praktiske underspgelse er bl.a. foreodet ved,
at bernene i testugerne har haft aktivitetsmalere
pa, 0g matemnatikleererne har en uge om mane-
den skullet svare pa en raekke sms-spargsmal.
Spargsmalene har handlet om, hvor ofte bernene
har veeret oppe af stolene, hvilke typer af pvelser,
der er gennemfart samt varighed og intensitet i de
enkelte pvelser.

En gang om maneden har lzererne ogsa skullet
svare pa, hvor motiverede de var for at bruge
pvelserne, og om de ansa avelserne for veesentlige
for udbyttet af undervisningen.

- Vi har altsd testet aktivitet og motivation, og vi
har koblet informationerne med matematiktesten
af bernene far og efter interventionsperioden,
fortzeller Mona.

- V/ed matematiktesten far intervention var der
ingen tydelig forskel pa resultaterne pa de enkelte
skoler, men efter forspgsperioden er det udenfor
enhver tvivl, at barnene fra interventionsklasserne
preesterer signifikant bedre ved de afsluttende test
end bernene fra kontrolskolerne, fastslar hun.

Mona Have Sprensen forventer, at den massive da-
taindsamling giver mulighed for senere at studere
sammenhange mellem kreativitet og barmenes
grundform.

Flere analyser

Foruden matematikpraverne blev bermene ogsa
testet i beayndelsen og i slutningen af forspaspe-
rioden pa de sakaldte "eksekutive funktioner”. Det
er en samlet betegnelse for arbejdshukommelse,
selvkontrol og kognitiv fleksibilitet, og andre under-
spaelser har vist, at det begreb er mere velegnet til
dt bedsmme skoleparathed end en 1Q-test.
Bornene blev bade i begyndelsen og i slutningen

af forspgsperioden placeret med en 15 tommer
beerbar computer, og pa skeermen blev vist striber
af fisk, 0g opgaven var s at trykke pa piletaster i
hejre og venstre side afhaengigt af, hvilken farve og
hvilken vej fisken midt i reekken vendte.

- Vlikunne ikke male en signifikant forskel, men
der var en tydelig tendens til, at drengene fra inter-
ventionsklasserne klarede sig bedre end drengene
fra kontrolklasserne, men der var ingen forskel at
spore hos pigerne, forklarer Mona.

Underspgelsen kreever yderligere forskning, og
Mona Have Sprensen forventer ogsd i fordret 2015
at have analyseret mere pa testresultaterne, sa
hun kan sige mere om, hvilken form for bevéegelse,
der har starst effekt.

- Desuden mener jeg, det er nedvendigt med yder-
ligere underspaelser, der kan belyse sammenhaen-
gen mellem timingen af fysisk aktivitet, kognition
0a testpreestationer, siger hun.
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- "Formel undervisning straffer fejl og
giver skoletreette bern. Uformel under-
visning hylder fejl og fremmer forundrin-
aen og lysten til at stille sperasmal”

Kjeld Fredens

International forskning viser, at
vi lerer bedst ved at veere fysisk
aktive imens, og ny forskning i
Svendborg skal underssge naer-
mere, hvad rammer og la&ringsstil
betyder for kreativiteten

Teorien om "Embodyment of mind” bliver en del
af den forskning, som Maona Have Sarensen gen-
nemfarer neeste ar med professor Kjeld Fredens
som vejleder.

- | hovedtraek siger teorien, at vi l&rer gennem
kroppen, og at tzenkning og krop er to sider af
samme sag, forklarer Kjeld Fredens.

- Man siger, at nar du lzerer, mens du er fysisk
aktiv, sd er du "online”, hvorimod du er "offline”,
hvis du sidder stille og Ivtter, forklarer han. 0g i
beage tilfeelde er kroppen med.

Overvej hvordan bprn bedst leerer fx at byage en
seebekassebil? Er det ved at have geometri, hvor
|eereren tegner nogle figurer pa tavien og forklarer
om vinkler og kanstruktionsmetoder - eller er det
ved at barnene far fat i veerktej og materialer og
regner vinklerne ud undervejs?

- Du kan ogsa sige, at du lzerer mere om musik ved
selv at spille violin end ved kun at have hprebaffer
pad 0g lytte til andre, siger Kjeld Fredens.

- De forskningsresultater, vi allerede har set, er

et opaar med "stillekulturen”, for det er bevist, at
kroppen kommer farst. Det er derfor, vi teeller pa
fingre, og det er derfor, at tosprogede barn bedst
|eerer matematik pa deres eget sprog, for det har
de "ikroppen”, forklarer Kjeld Fredens.

Tre vigtige elementer
Leering er ikke noget, der kun foregar lpsrevet i
hovedet. Ny trend i forskningen viser, at leering er

kontekstuel. Den afh&naer med andre ord af de
" n . omaivelser og det miljp du er i, og af hvordan du
bruger kroppen og hjernen.

Alle tre elementer er vigtige — omaivelser - krop -
hjerne. Forskellige sprog har forskellige verdens-

Syn.
'm E d Y krn En - Med den viden er det muligt som lgerer at pavirke
fx omaivelserne og se éndrede resultater pa krop
it
i

og hjerne. Det giver en anden indleering at opmale
et areal ude i naturen end at gare det pa et kort.
Nar kroppen er i beveegelse, pavirkes sanseme og
dermed folelserne, og pa den made er det lettere
at huske, forklarer Kjeld Fredens.

Sport & Uddannelse novemnber 2014




- \/ed bade at bruge kroppen og hjernen, far du
flere dimensioner pa erfaringerne, som giver dig
mulighed for en mere kvalificeret refleksion, siger
han.

Fejl og forundring

For at barn kan |zere at laese, er det nedvendigt at
de har et sprog, og det leerer de uformelt, mens de
som babver underspger alt med fingre og mund og

som bern leger eller efterligner deres foreeldre. Det
kreever ingen undervisning.

Barn i farskolealderen leerer uformelt og hele tiden,
fordi de har en naturlig nysgerrighed. | skolen bliver
de ofte bedt om at sidde stille og hare efter.

- Formel undervisning straffer fejl og giver
skoletrzette barn. Uformel undervisning hylder

fejl og fremmer forundringen og lysten til at stille
spargsmal, mener Kjeld Fredens, som oasa peger

pad, at foraeldrene har et ansvar for at skabe rum for
barnene til selvstaendig lzering.

- Curlingbprn, der har vaennet sig til foreeldrenes
haje serviceniveau, mangler den selvkontrol og
vedholdenhed, som kommer af at vaenne sig til
modstand og sma sted undervejs. Derfor har vi
brug for bowlingbarn, som kan tale nogle flere stad,
siger han.

Hej puls gavner indlaring -

Internationale undersagelser viser, at fysisk aktivitet med
haj puls har en gavnlig effekt, og at bevaegelse i timen bety-
der noget for praestationer i det pageeldende fag

Blot 10 minutters fysisk aktivitet seetter gang i
over 200 kemiske processer i kroppen, og virknin-
aen holder i flere timer. Det er bevist i internatio-
nale underspgelsery

- \/i ved i dag, at beveegelse har betydning for
fysisk sundhed, mentale funktioner og indlzering,
00 isger har det betydning at fa pulsen op, siger
Kield Fredens, hjerneforsker og professor samt
vejleder pa Mona Have Sarensens ph.d.-afhand-
ling. (omtalt SIDE 30).

Effekt ved hgj puls

Akut fysisk aktivitet, vor pulsen kammer opi en

halv time har flere positive effekter:

+ Det giver pget ilttilfarsel til hjernen

« Det reducerer stress

« Det giver flere positive falelser

+ Det udskiller hormoner til hjernen, som pger
dens fleksibilitet og evne til at skabe nye
nerveceller.

Alle fire elementer er med til at fremme indlee-

ringsparatheden, og hvis den fysiske aktivitet

udfoldes som en konkret holdsport, fx handbold,

kan det desuden styrke flere livskompetencer

Sasom.

+ Koncentrationsevne

+ Selvkontral

+ \/edholdenhed

« Samarbejde

Spargsmalet er sa, om det eleverne lzerer i
sporten ogsa kan overfares til andre fag?

- Internationale underspgelser viser, at leerere i
mere boglige fag aktivt skal bruge en analogi fra
holdsporten i sin undervisning, hvis det skal give
det, der kaldes analog transfer. Det kan fx ske ved
dt bede eleverne overveje, hvordan de ville lase
en udfordring, de sidder med i klassen, hvis den i
stedet foregik pa handboldbanen, forklarer Kjeld
Fredens.

Detvedvinu

Pa bagarund af andre studier kan det fastslas, at;

+ Akut bevaegelse blot 15-20 minutter om dagen
paer indlzeringsparatheden

* Beveegelse i timen bidrager til indlzeringsparat-
heden

* Tostudier (Donelly og Reed) har fundet tegn pa,
at peedagoaisk relevant beveegelse i timen har
en positiv effekt

1 Internationale underspgelser om bevaegelses gavnlige virkning pa

indleering findes her:

* \Verburgen L et al (2014) Physical exercise and executive functions
in preadolescent children, adolescents and young adults: a meta-
analysis. British Journal of Sports Medicine 48; 973-979
Sing A et al (2012) Physical activity and performance at school. A N
systematic review of the literature including a methodological quality ﬂl .’rj
d@ssessment. Arch Pediatr Adolesc Med. 166 (1); 49-55 .;
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Kan motion forhindre
naersynethed?

Ny forskning i sammenhang mellem fysisk aktivitet og
udviklingen af na&rsynethed benytter grundige datai

Svendborgprojektet som fundament

En tredjedel af verdens befolkning er neersynede.
Hyppigheden varierer dog meget rundt om i
verden. | Asien er antallet af nersynede naermest
epidemnisk voksende, og nye malinger viser, at
80-90 pracent af afgangseleverne fra grundskolen
er neersynede. Alligevel er det stadig et mysterium,
hvad drsagen er. En del er genetisk bestemt, men
milippavirkningen har ogsa en betydning.
Eksemnpelvis har underspgelser vist, at neerarbejde
som fx lang tids arbejde foran en computerskeerm
kan forsteerke udviklingen af naersynethed, mens
afvekslende brug af ginene, motion, fysisk aktivitet
- 0g i seerlig grad udendars - kan have en positiv
pffekt.

Large Kristian Lundberg er netop pabegyndt sin
ph.d., og hans underspgelser af barn fra Svendborg
vil muligvis i Inbet af 2015 kaste nyt lys pa sagen.

Unik mulighed

- Born og unge fra Svendbaraprojektet er en unik
aruppe, fordi vi her kan isolere idréet og bevee-
aelse som en faktor og underspge effekten, og
samtidia ligger der i kraft af sms-underspgelser og
accelerometer-tests sa usaedvanligt mange data
helt ned pa individniveau, at vi har meget at bygge
pa, siger Kristian Lundberg.

- | Svendborgkohorten finder vi bern med fx nogen-
lunde samme meengde lektier, og hvor vi kender
omfanget af deres beveegelse i skolen og fritiden.
Det giver mulighed for at undersege, i hvilken grad
beveegelse har betydning i sammenheang med
neersynethed, siger han.

Fra februar til maj 2015 vil alle, der har sagt ja til

dt deltage i underspgelsen, fa malt deres syn, fa
tiekket gjnenes fysiske mal, og pienbaggrunden
(reting) bliver fotograferet.

- Vilaver malinger og underspger udseendet pa de
smad blodkar og ser, om forholdene er som de skal
veere, fordi de bliver pavirket af rog, sukker, fedt,
drikkevarer, blodtryk og alt, hvad vi ellers pavirkes
af, forklarer Kristian.

- De kan fx afslpre, om en person har forhgjet
blodtryk eller diabetes, og derfor tjekker vi
blodkarrene grundigt, og hvis nogle af deltagerne
evt. senere skulle udvikle hjertekarsygdomme har
vi et vaerdifuldt referencepunkt i de forestaende
underspgelsesresultater. Pa den made har vien
chance for at indkredse meget tidlige indikatorer,
forklarer han.

Grund til hab

Tidligere underspgelser tyder pa, at mation har en
beskyttende eller udseettende effekt i forhold til
naersynethed. Med underspaelserne i Svendborg er
der grund il at tro, at man kan fa nogle mere Klare
svar pa det spargsmal.

- Minvurdering er, at vii efteraret 2015 eller
vinteren 2015/2016 kan afslgre de farste konkrete
resultater af undersggelserne, lover Kristian, som
dog farst bliver endeligt feerdig med sin ph.d. i 2017,
- Mit hab er, at resultaterne kan vaere med til at
give nogle svar, som bade kan forbedre livs-
kvaliteten for det store antal, som ma slds med
naersynethed, og bidrage til at minimere et kostbart
samfundsprablem, siger han.

Kristan Lundberg forklarer, at naersynethed isaer
giver problemer i u-lande, hvor briller, kirurgi og
kontaktlinser ikke er en Ipsning for ret mange, og
00sd i den vestlige verden volder naersynethed
problemer, fordi det pger risikoen for synstruende
fplgeproblemer sasom nethindelpsning, gra staer
eller aron steer.
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200 unge

International forskning tyder pd, at et stort antal unge udsatter sig selv for hej og langvarig
musik, som kan give hareskader. Ny forskning i Svendborg skal afdaekke problemets omfang

Talmodiat sidder en lille gruppe unge og venter

i Oasen ved Isspskolen i Stenstrup. Skolefri-
tidsordningens hus er midlertidigt forvandlet til
harecenter, hvor eksperter hade i stueetagen og pa
farstesalen sidder klar til at gennemfere herepro-
ver pd alle de 6.-9. klasses elever, som har sagt ja
il at deltage. Og en efter en bliver de kaldtind.

- Det er en god ide at underspge, for ja, det er nok
rimeligt meget af dagen jeg har musik i preme,
forteeller Mahto.

- Jeg synes det er fint at fa det undersggt, 0gsa selv
om jeg harer godt nok, mener Jeppe, som netop er
kommet ud.

Formalet med underspgelsen er at underspge
omfanget af tinnitus og overfalsomhed far lyde
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(hyperacusis), ag i alt 513 unge i 6.-9. klasse pd
skoler i Svendborg Kommune har tilmeldt sig
underspgelserne.

Bag projektet star ph.d.-studerende Susanne Steen
Nemholt, som er uddannet audiologopzed.

Grundige tjek

Hver af de unge bliver Iyst i prerne for at tiekke for
irritation, eksem eller arevoks i @regangen. Mel-
lemprets funktion bliver testet, og de traditionelle
harepraver bliver gennemfart bade med Insert-
telefoner (med en greskumprap, der placeres i
grerne) og med et headset, som saettes direkte ind
pd en knoale lige bag pret, og som tester det indre
pres funktion udenom mellemaret.

Bagefter skal de unge svare pa en reekke spergs-
mal om lyd og harelse. Oe bliver bl.a. spurgt om
de, efter at have Iyttet til hgj musik eller andre lyde
eller stgj, oplever nogen former for lyde i deres
hoved eller prer, selv efter at den hgje musik eller
stgj er blevet slukket; om de nogensinde oplever
lyde i hovedet eller prerne uden farst at have Iyttet
til higj musik eller stj; om denne tone eller susen
generer dem; og i gvrigt om de faler sig generet af
lyde i hverdagen.

- Baggrunden faor forskningsprojektet er, at
bade dansk og international forskning tyder pa,
at flere bern end tidligere har problemer med
harelsen, og at mande bern ligesom voksne har
tinnitus, men at det ikke opdages og de derfar



- "Hvis det er muligt, kan vi
forhabentlig i fremtiden forebyage
meaet tidligere, at tinnitus eller
ydfplsomhed udvikler sig til et

problem”
Susanne Steen Nemholt

ikke bliver behandlet for det, forteeller Susanne.
- \Vivil med udgangspunkt i en del af Svendbarg-
kohorten tjekke, hvor udbredt tinnitus er, og i
hvilket omfang de unge faler sig generet af det i
hverdagen, fortzeller hun.

Susanne Nemholt understreger, at malet ikke er
at fremprovokere problemer, som maske ikke
eksisterer, men tvaert imod at afdaekke omfanget,

sa et er muliot at tackle det pa en passende facon.

Nye standarder
En international komite arbejder i disse maneder

pd at revidere den internationale standard for lyd-
tryk i musikafspillere, sa alle [ande kan enes om
et nvt regelseet for, hvor hajt de ma kunne spille.
Derfor har Dansk Standard ogsa vist interesse for
Susanne Nemholts forskning, selv om den tidligst i
Inbet af 2015 kan kaste konklusioner af sig.
- i gennemfarer undersagelserne frem til 17, de-
cember i ar, og hvis vi undervejs finder problemer
hos et eller flere barn, henviser vi dem til deres
egen lzege eller i seerlige tilfeelde til Ddense Univer-
sitets Hospital for at fa sagen grundigere udredt,
forklarer Susanne.
Underspgelserne gennemfares i samarbejde med
et hold 2. ars studerende audiologiassistenter fra
Syddansk Erhvervsskole samt en uddannet audio-

logopéed og en uddannet audiologiassistent.

Selv bliver Susanne Nemholt vejledt i sin ph.d.-
afhandling af professor Niels Wedderkapp, som har
hovedansvaret for Svendborgprojektet, overlege
Ture Andersen fra Odense Universitets Hospital

0g Syddansk Universitet, samt af professor David
Baguley fra Cambridge University Hospital, som er
en af verdens farende eksperter pa omradet.

- Mit hab er, at vi far mulighed for at underspge de
unge igen om 5-10 ar for at se, om vi kan afdeekke
tidlige indikationer pa tinnitus eller lydfalsomhed,
som maske udvikler sig senere, fortzeller Susanne.
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Forskning rejser
nye spargsmal

Enorme datamangder behandlet for at registrere, om barn fra
idraetsskoler bevager sig mere end bgrn fra normalskoler

Nar over 1200 barn alle har haft et accelerometer
manteret pa hoften i en hel uge, og hvert ac-
celerometer opsamier fysisk aktivitets data hvert
andet sekund med hensyn til frekvens, varighed

\ )|
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0g intensitet af barnets beveegelser, er det Klart, at
méengden af data er enorm stor.

Nar malingerne derefter skal krydsanalyseres med
ugentlig sms-rapportering samt skoleskemaet og

fritidsaktiviteterne for hvert enkelt barn, bliver det
ikke mindre kompliceret. Og det hele skal 5d Ses i
lyset af, at malingerne i 2009 gentages pa samme
made bade i 2010, 2012 og 2015.

- Da vi begyndte, fandtes der ikke en software,
som kunne Ipse databehandlingen, men den har
vi udviklet specifikt til formalet, og derfor kan

vi udtale os ret praecist om, hvordan bermenes
bevaegelsesmeengde og -intensitet har udviklet sig
i Svendborgprojektet, fortzeller Niels Christian Mal-
ler, som har staet for accelerometermalingerne.

Kompenserende tendens

Malingerne over de farste ar viser, at barn fra
idreetsskoler med seks lektioners idreet om ugen
bevarger sig i samme omfang som bern pa nor-
malskolerne, nar man ser generelt pa hele ugen.
|dreetsskolebarnene beveeger sig dog klart mere

i skoletiden, men til gengaeld tilsvarende mindre i
fritiden.

- \Visse forskere taler om, at vi mennesker har et
biologisk kontrolleret individuelt normalniveau for
den totale beveegelsesmeengde, sa hvis vi beveeger
05 ekstra i perioder, kompenserer vi ved at beveege
os mindre i andre perioder, fortaeller Niels Christian.
- Denne teori kan vaere med til at forklare de
resultater, vi har set, men det kan ogsa skyldes
andre mere psykologisk orienterede faktorer - at
foreeldrene fx mener, bernene ma slappe lidt mere
af i fritiden, nar de har ekstra idreet i skoletiden,
lyder hans opridsning af mulige hypoteser, som
endnu ikke er udforsket i dybden.

Malingerne kombineret med de ugentlige sms-
spargsmal viser, at isaer pigermne pa idreetsskolerne
i starten gik en smule mindre til organiseret idreet

i forhold til jeevnaldrende pa normalskolerne,

dette ser dog ud til at have udlignet sig nu, sa der
tilsyneladende ingen forskel er pa hvor meget de
gar til idreet i fritiden.

- Det bliver derfor spaendende at se, om dette ogsa
slar igennem pa aktivitetsmalingerne i 2015, siger
Niels Christian.



Ny forskning skal vise, hvor l2nge den ekstra idraetsundervisning har effekt gennem undersagelser i
6.-9. klasse. Ny forskning i betydningen for barnenes kognitive og faglige udvikling

Post.doc. og projektieder Anna Bugge, Syddansk
Universitet, Centre of Research in Childhood Health
(RICH) har modtaget 6,1 mio. kr. fra TrygFonden til at
gennemfpre en langtidsopfelgning af Svendborg-
projektet,

De farste seks ars underspgelser har vist, at seks
idreetslektioner om ugen i stedet for to har medfart
feerre reguleert overvaegtige bern, og at barmene
har lavere risiko for at udvikle livsstilssygdomme,
der kan have betydning for udvikling af sygdom
senere i livet.

[ 2014-15 bliver de barn, som var med i de farste
underspaelsesrunder underspat iogen. De gar nu i
6.-0. klasse, og de ldste er ferdige med folkesko-

len. Selv om disse elever er blevet spredt, mange
er rejst pa efterskole og lignende, bliver de tilbudt
aratis transport og undersggelser i weekenden, da
malet er sa vidt muligt at have alle med i de nye
underspgelser.

- /i gennemfarer i 2015 de samme grundige un-
derspaelser af helbred og fysisk aktivitet, som blev
gennemfart i farste fase af Svendborgprojektet

sa vi kan analysere lanatidsudviklingen, fortaeller
Anna Bugge.

- Projektet udvides denne gang med en undersg-
gelse af, om den pgede fysiske aktivitet ngsa har
enindvirkning pa bernenes kognitive og faglige
udvikling, fortzeller hun.

Der findes i dag en reekke tvaersnitsunderspaelser
0g laboratorieforspa, der peger pa en sammen-
haeng mellem fysisk aktivitet og kognition samt
akademisk preestation. Mona Have Sarensens
forskningsprojekt "Fysisk aktivitets indflydelse

pa berns koanitive evner” foretages pa bem i

1. klasse, som ikke er en del af den oprindelige
Svendbarg-koharte, men det er farste gang
Svendbaraprojektets oprindelige og velbeskrevne
kohorte danner bagarund for underspgelser af den
ekstra idreets betydning for kognition og indleering.
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Darlig balance
pger skadesrisiko

Ny forskning i Svendborgprojektet viser, hvad
ekstra seks lektioners idraet i skolen betyder
for fysisk aktivitet, balance og motorik

En Nintendo Wii platform spiller en vaesentlig
rolle i Lisbeth Runge Larsens ph.d. projekt om fire
lektioners ekstra skoleidreets indflydelse pa barns
fysiske aktivitet, balance og motorik.

- i har gennemfart fire test af barns balance-
evne, og Wii platformen har sikret de hidtil mest
objektive maleresultater, forteeller Lisbeth.

- Desuden er de godt 1200 barn blevet praesta-
tionstestet i forskellige motoriske tests, blandt
andet hop og Igb for at se, hvad motariske pree-
stationer, herunder bedre balanceevne, betyder
for risikoen for at fa skader, forklarer hun.

Underspgelserne bekreefter tidligere studier om,
at der generelt er en pget risiko for skader, hvis
man har en darlig balanceevne.
Underspgelserne er gennemfart i fase to af
Svendbaraprojektet fra 2011 til 2014. Lisheth har
gennemfort alle analyser af underspgelserne og
er klar til at lancere resultaterne i begyndelsen af
2015,

- /i har ogsa underspat, om motoriske praestatio-
ner pavirker det fysiske aktivitetsniveau senere i
livet forklarer hun.

- Det er for tidligt at afslare alle konklusionerne,

men vi underspger, hvad balance og motorisk
preestation betyder for skader hos barn fordi

vi ved at skader, for eksempel forstuvninger af
fodled, seetter barnene ud af legen og deres sport
i lengere tid. Derfor vil vi gerne vide mere om
risikofaktorerne, forklarer Lisbeth.

Lisbeth Runge Larsen haber med sin forskning, at
give vigtig information til brn, foreeldre, leerere,
ledere og politikere om, hvad der har betydning
for barns fysiske aktivitetsniveau senere i livet
samt skabe ny viden om skadesrisici hos barn.

Sport & Uddannelse novemnber 2014




Sport & Uddannelse november 2014




Sport & Uddannelse novemnber 2014




3
S

Svendborgprojektet er mere end et marathon. Verdens star-
ste forskningsprojekt af sin art har veeret i gang siden 2008
og feltet af forskere og forskningsspor breder sig. Mange
forskere er allerede kommet i mal med resultater, der har
vakt international opmarksomhed. Flere er undervejs, alt
mens ny viden og erfaringer bliver brugt til konkrete aktivi-
teter i skoler og foreninger.

At forske i barns bevaegelse, sundhed, kognition og fremtid
kraaver viden, vilje og vedholdenhed. Her handler det ikke
kun om at vaere med.
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Ro1kKroppen - livikiassen

Kurser for lerere og paadagoger blev indirekte adgang
til videndeling om praktiske og kreative Iasninger

- Da viindfarte seks lektioners idreet om ugen pa
flere skoler i Svendborg, Inftede det iser de barn,
som ikke plejer at dyrke sport, forteeller afdelings-
leder Lars Nissen, @rkildskolen, afdeling Byen.

- Det betpd, at de kunne veere mere med i flere
idreetsarene, og de blev derfor socialt accepteret
pd en ny made, fortaeller han.

Lars Nissen var lzerer og idreetskoordinator pa
Rantzausminde Skole, da Svendborgprojektet
begyndte, og derfor har han nu praktisk erfaring fra
to skoler i kommunen.

- Undervisningen i idreet blev pa Rantzausminde
Skole struktureret, sa vi fx kunne bruge en hel time
pa bare at treene i at kaste og gribe eller at drible
og forsvare, og i starten blev flere elever da noget
utalmodige over, at de sa farst skulle spille hold
mod hold senere pa ugen, forteeller Lars.

- Enudfordring i starten var ogsa, at flere af bprne-
ne, som spillede fodbold eller handbold flere gange
om ugen i fritiden, fik overbelastningsskader, indtil
vi beayndte at lave mere bred og grundleeggende
fysisk treening, fortaeller han.

Aben skole, ja tak

Allerede dengang havde Rantzausminde Skole

et godt samarbejde med den lokale idreetsklub,

og ifelge Lars Nissen giver den dbne skole bade
mulighed for et bedre indblik i flere idreetsarene, og
er med til at inspirere mange af barnene til at prave
forskellige spartsgrene af,

- Pa Byen kerer vi beveegelseshand fra kI, 1115 til
11.45 hver dag, og hvis foreninger kan byde ind
med relevante pvelser i den periode, gaelder det

bare om at koordinere det med laereme, siger Lars
Nissen.

- \li ser fremadrettet gerne, at vi indaar flere
partnerskaber med |okale foreninger, og ud over
idreet vil vi gerne brede den tanke ud til teater og
kulturforeninger af forskellig art, siger han.

Nuistil hjernen

Leerere og pardagoger pa Svendborgs skoler har
veeret pd bl.a. ATK-kurser, hvor de har delt viden og
erfaringer med hinanden, og gode tips til pvelser er
lagt op pa intranettet til fri afbenyttelse.

- benerelt har vi fornemmet, at den daglige bevee-
aelse har givet bernene mere ro i kroppen, den har
nuistillet hjernen og gjort bernene leeringsparate,
siger Lars Nissen.

- i arbejder i dag med power breaks pa 2-5 minut-
ter for at ryste kroppen og pge evnen til at vaere
opmeerksomme, og vi serger ogsa for at skifte
jeevnligt mellemn aktivitetstyperne hen over timen
00 dagen, sa alle bevarer en friskhed, siger han.

Mere socialt

En del af undervisningen fx i matemnatik foregar i
arupper. En gruppe af elever danner et koordinat-
system ved at stille sig op i forhold til det, koordi-
naterne skal vise. Sidegevinsten ved gvelserne er,
at deltagerne taler med hinanden om opgaven og
bade far et fagligt og sacialt udbytte af pvelsen.

- \/ores oplevelse er, at flere far et udbytte af
undervisningen ved at lege med stoffet og gere det
Sammen i en gruppe, siger Lars Nissen.

- Mere bevaegelse éendrer ogsa aruppedynamik-

ken, hvor vi farhen blot skulle szette en gang
stikbold i gang for at se, hvemn der var de uformelle
ledere i en klasse, men med hyppigere fysiske ak-
tiviteter er flere aktivt med i legen, og der er feerre
konflikter ogsd i frikvartererne, forteeller han.

Udfordring til fantasien

Pkildskolen afdeling Byen er en gammel, traditionel
byskole, som hidtil ikke har haft meget andet end
asfalt at sende barnene ud pai frikvarterene.
Mange andre skoler har slidte gymnastiksale,
rungende gange og spartanske legepladser, og
det giver ifglge Lars Nissen blot udfordringer til
fantasien.

- i har haldt kurser i beveegelse pa afdeling Byen,
fordi det er vigtigt at kunne finde pa sjove lege
bade indenfor og udenfor uanset, hvordan ram-
merne er, siger Lars Nissen.

- Man ma sperge hinanden, hvordan man kan
bruge de stole og borde, der er i rummet, hvad
man kan med begreensninger i afstande og bevee-
gelsesformer, og om enkle remedier som sko fx
kan bruges til kaste-gribe lege, forteeller han.

| dag er afdeling Byen sa heldig, at en fandsbevilling
pa 1 million kroner har gjort det muligt at etablere
en legezone pa en del af den gamle legeplads, og
her er nu faciliteter, vor bernene kan kravle, labe,
hoppe, springe, svinge og meget mere. Og det
bliver brugt seerdeles flittigt og frit,

- Her er gode rammer for uformel beveegelse,
som ikke er styret af voksne, og det er bestemt
med til at udvikle bade fysiske, mentale og sociale
kompetencer, mener Lars Nissen.
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OM KRISTOFFER HENRIKSEN

Adjunkt ved Syddansk Universitet og forsker i talentudvik-
lingsmiljper

Sportspsykologisk konsulent ved Team Danmark. Sejlsport
0g orienteringsleb som sit omrade

Rejser til steevner og mesterskaber. Individuel coaching,
treenerudvikling, treenersupervision

Vild oplevelse med 0-lgberne i Venedig. Aldrig vundet sa
meget

Forfatter til "Talentudviklingsmiljeet i verdensklasse”
Modtager af international forskerpris fra International
Society of Sports Psychology - overrakt i Kina

Arbejdet afstedkommet af ph.d. om talentudviklingsmiljaer,
som blev stattet af Sport Study Svendborg

Bosat i Svendborg
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Ekspert i talentmiljper, ph.d.
Kristoffer Henriksen, roser eksem-
pler som Open Gym og Sportsklas-
ser med grundtraning, og han
taler om en fornyelse af positiv
tenkning

En af Svendborg Gymnastikforenings mest popu-
|eere ideer i nyere tid er Open Gym. Hver sgndag
kommer 200-300 deltagere, fortrinsvis barn, for at
boltre sig i SG Husets faciliteter i ap til fire timer - il
en pris af blot 30 kr. pr. persan. Der er fri adgang til
dlle faciliteter uden instruktar,

- Det gode er, at det ikke er voksenstyrede akti-
viteter, Bernene og de unge skal finde gejsten og
energien i sig selv, siger Kristoffer Henriksen.

- Hvis foreningens instruktarer vil understptte

den ekstra frivillige treening, skal de blot med
jeevne mellermrum sperae ind til, hvad de unge
|aver til Open Gym, ag om der er nogle spring eller
redskaber, de kunne taenke sig mere treening |,
foreslar han.

Pointen i at sperge ind til den frivillige treening er at
vaerdséette ekstratreening og de unges engage-
ment,

- Det er de sma handlinger i hverdagen, Som viser,
hivad traenere og ledere largger vergt pa og beln-
ner, mener Kristoffer Henriksen.

Walk the talk

Med sin bog "Talentmiljger i verdensklasse” har
Kristoffer Henriksen veeret med til at flytte fokus
fra individet til omgivelserne i arbejdet for at
udvikle flere sportsstjerner og medaljevindere.
Neeste fokus for Kristoffer Henriksen er kulturen
0d ledelsen i miljgerne. Spargsmalet er, hvad der
sker i miliperne, nar lederne er Kulturelle ledere,



nar der er overensstemmelse mellem de veerdier
0g malszetninger, der geelder for en klub eller et
talentmiljp, og de kankrete aktiviteter, ledere og
treenere seetter i gang eller understptter.

Kristoffer bliver jeevnligt hentet ud til klubber i ind-
o0 udland for at give ideer til at forbedre talentmil-
joet, og under et bespg i en norsk klub, gav lederne
udtryk for, at traenerne taenkte for kortsigtet, sa de
pnskede at samle dem til et seminar. Kristoffer blev
spurgt, om han med sit netvaerk kunne hjzelpe med
at hente en bestemt landstreener fra Danmark til
Seminaret.

- Mit svar var, om de havde overvejet signalveer-
dien af sadan en invitation, siger Kristoffer.

- Entreener, der er vant til at skabe resultater pa
kort sigt ud af sit materiale af eliteudpvere er
nappe den rigtige rollemodel i et miljg, hvor det
handler om at byage de unge talenter langsomt
op. Det geelder hade i hverdagen og ved events, at
de unge skal se, at klubbens grundveerdier bliver
udlevet, mener han.

Sportspsykologi hver dag

Som sportspsykolog arbejder Kristoffer naturligvis
med individuelle samtaler og forlb, men han
foretraekker, at sportspsykologi bliver en del af
den daglige treening. Det skyldes at han mener, at
man generelt overvurderer atleternes evne til at
overfpre l2eringen fra en individuel samtale eller en
enkelt dags workshop til preestationerne pa banen.
- Kulturens karakteristika bliver til atleternes ka-
raktertraek, og disse udvikles i den daglige treening
0g gennem det spillere og traenere siger og gar,
forklarer Kristoffer Henriksen.

Sportspsykologien bliver pa den made en del

af hvert eneste treeningspas samt de kampe og
konkurrencer, de unge talenter skal stille op til.

- Hvad er veerdien af ATK og veerdier om baere-
dyatig udvikling i en svemmeklub, hvis et lovende
talent pa 13 ar dagligt treener op til at peake ved DM
for 13-drige, sporger Kristoffer retorisk.

- Man ma huske, at det er betalte treenere der ar-

bejder med de unge talenter, og de bliver vurderet
pa deres resultater. De unges OM-titler kan veere
med til at sikre gode stillinger, sa den kulturelle
ledelse kan ikke kun udaves i de enkelte klubber. Vi
ma 0p pa organisationsniveau, mener Kristoffer,

Ide om nye DM-rammer

Generelt er holdningen, at talentudvikling bar ske i
et beeredyatigt tempo, og derfor opfordrer Kristof-
fertil, at ungdoms-OM ag -V/M bliver mere end blot
en kapi af de store mesterskaber for vaksne.

- Alt for hurtigt skal barnene spille 11 mod 11 og
2X45 minutter i fodbold, men der er spartsgrene,
som gar forspg med fx Kids Volley. 0g BMX-cykling
ved ungdoms 0L, siger Kristoffer.

- Vel var BMX-banen ikke lige sagen for landevejs-
rytterne, og det kan godt veere, at det blev lidt for
langt ude. Men det er en god ide at sege nye veje
og skabe kankurrenceformer, der understptter en
mindre specialiseret vej til ungdomseliten, siger
han.

Sportsklasser - en gave

Tankerne om ikke at treene spartsspecifikt og i ste-
det sikre styrke og smidighed til at undga skader
gennemsyrer sportsklasserne i Svendborg. Her gar
Kristoffer Henriksens egen datter, Annika, som er
rigtig alad for orienteringslab.

- Annika havde hverken faet lov af os forceldre eller
mulighed for at gd i sportsklasserne, hvis de havde
veeret bygaet op omkring specifik treening i de
steerkeste spartsarene, siger Kristoffer.

- Det brede optag er en gave til de sma sports-
arene, og bade sportsklasserne og talentcentret i
Svendborg, hvor de treener i at treene og arbejder
pd skadesforebyggelse og smidighed er en gave til
de unge. Men ingen ved naturligvis, om det giver
flere medaljer, siger han.

Enny psykologibpige
| sit daglige arbejde som sportspsykolog bemaerker
Kristoffer Henriksen en ny trend. Et skift fra koanitiv

psykologi til mere mindfulness og tilsvarende
metoder er i gang.

- Den almindelige opfattelse er, at tanker skaber
folelser, som skaber handlinger, og den positive
psykologi har skabt mantraer som "spil frit”, "Du
skal bare nyde det” og "Se VM som ethvert andet
steevne” i forspget pa at teenke positivt og dermed
opna positive resultater, forklarer Kristoffer.

- Men jeq har talt med mange atleter, som foler sig
"forkerte og forskruede”, fordi de ikke kan slappe
af i de afgerende mjeblikke, og de tror alle andre
kan. Lpsningen er at treene i at acceptere angst

0 tvivl som en helt naturlig del af det at veere
eliteudover, mener Kristoffer.

[deen i den nye balge er, at atleten bliver bevidst
0m angsten og accepterer den samtidig med,

at vedkommende forfalger sit mal. Samtidig ma
treeneren udtale forstaelse for frygten i stedet for at
nedgare den, for ved at give plads til falelsen bliver
det muligt at fokusere pa selve opgaven.
Kristoffer er bl.a. tilknyttet orienteringssporten,
hvor man ikke lengere bruger sa meget energi pa
visualisering.

- Her taler vi mere om de store spargsmal som
"Hvern er jeq”, "hvarfor dyrker jeg denne spart”
0g "hvordan afbalancerer jeg mine ambitioner i
forhald til sporten, venner, familie og uddannelse”,
forteeller Kristoffer.

- Talenterne har god kondition og er dyatige til at
koncentrere sig, sa nar de i perioder star stille i
udviklingen, skyldes det typisk udfordringer med
livets store spargsmal, siger han.

Kristoffer understreger, at der er brug for forskel-
lige psykologiske vaerktmjer alt efter, om man skal
gare talenter til eliteudavere, eller om man skal
gare elittudavere endnu bedre.

- Fysisk og mental trening ma tilpasses kon-
teksten, sadan at den matcher atleternes alder,
udviklingstrin, sportsgren, klubkulturen og den
nationale kultur, rader Kristoffer.
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Her er det
ok at spisei
Klassen

Sportsklasserne for 7.-9. klassetrin i

Svendborg Kommune skal styrke de ud-
valgte talenter bade fagligt og spnltallgt‘
gennem basistraening ogin

med sport pa hejt plan

Gymnastiksalen pa Nymarkskolen er fuld af
musik og masser af teenagere i sportsta).
|dreetsleerer Guri Meinert Fisker raber en
meengde Klare meldinger, og fluks bliver der
Inbet, sprunaet, rullet, strukket ud eller hvad
end hun finder pa.

Klokken er 8 om morgenen, og sportsklasserne
er igang med morgentraeningen. De naeste
timer er som undervisningen for alle andre
elever pa Nymarkskolen i Svendborg, bortset
fra en ting. | sportsklasserne er det ok at spise

i timen. De enorme treeningsmeengder kreever
sund kost og hyppige mellemmaltider, for efter
skoletid og lektiecafe, tager eleverne af sted il
hver deres organiserede sportsaktiviteter,

For fodboldspiller Tobias Truelsen fra 8.i er det
10-12 timer om ugen. For konkurrencesvem-
mer Frida Frydendahl fra 9. venter der hver uge
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24 timers treening ud over grundtreeningen i
skoletiden.

- Jeq kom fra Tasingeskolen afdeling Lundby
00 spate ind, fordi der var mulighed for ekstra
idreetstimer, og fordi jeg kunne veere sammen
med andre, som er lige sd vilde som mig med
at dyrke sport, siger Frida.

- Jeq spate ind, fordi jea tit var skadet farhen,
00 jeq ville aerne treene bedre for at forebygge
skader. Jeg kan meerke at bade styrke og
smidighed er blevet bedre, siger Tabias.

Eftertragtet talentmiljp

Sportsklasserne er skabt pa baggrund af
aftalen mellemn Svendborg Kommune og
Team Danmark, som har gjort Svendborg il
en af landets elitekommuner. Konceptet for
Sportsklasserne i Svendborg er udviklet af en

arbejdsaruppe med stor erfaring fra forskellige
arene af uddannelsesverdenen og elitesporten,
00 gruppen har bl.a. faet input fra eksterne
eksperter som Niels Wedderkopp, Mats Mejdevi
0g Kristoffer Henriksen.

Malet er at tilgndese de szerlige behov, idreets-
talenter har for at treene meget, og samtidig
sikre at dette sker pa en fysisk og psykisk
forsvarlig made.

- Helt overordnet er malet at udvikle flere
talenter og sikre flere medaljer til Danmark

pad lanat siat, og det ger vi ved at fokusere

pa arundtreening, og ved at guide dem til at
handtere de udfordringer, der kommer i et liv
med sport pa hgjt plan, forklarer idreetslzerer og
sportskoordinator Keld Vilhelmsen, som selv
har spillet handbold pa eliteplan.

- Der er naturligvis ingen garantier for, hvem




Sportsklasserne for 7-9. klasse i Svendborg Kommune bygaer pa hel-
hedsorienteret treening med grundlzeggende sociale, psykiske, fysiske og
koordinerende elementer

Fokus i sportsklasserne er pa grundtreening indenfor styrke, koordination
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der vinder guld i fremtiden, men vi gar det

bedste vi kan for at styrke talenternes selvindsigt,
sundhed, kostvalg, feellesskab, gleede og ansvar,
fortzeller han.

De elever, der spaer ind er ambitigse, 0g deres
treenere og klubledelse har indstillet dem ud fra en
vurdering af deres talent. Populariteten ggr, at en
del matte skuffes i ar, fordi der hajst er plads til 26
D, Klasse.

- Det fantastiske ved det her job er at udfordre alle
de topmotiverede og ansvarsfulde unge, og det

spandende at aive dem individuelt feedback oa e,

hvordan de rykker, siger Keld Vilhelmsen.

Socialt samspil

Der er smil og latter under pvelserne i gymna-
stiksalen, og bade Frida og Tobias forsikrer, at det
ikke er kedeligt. Eleverne interesserer sig ogsa for

0g smidighed med det formal at forebygge overbelastningsskader
Undervisningen bygger videre pa Aldersrelateret Treeningskoncept (ATK)
00 aar brug af pvelser i Sportsbasics konceptet (omtalt pd side 54)
Sportsklasserne har fire ekstra idreetslektioner i forhold til et normal-
skema. Treeningen ligger i morgentimerne, sa de unge kan restituere inden
eftermiddagstraening i deres klubber

| den idreetsfaglige undervisning anvendes en elektronisk treeningsdagbog
Talenter fra alle idreetsgrene kan optages

Pa skolen er der adgang bdde til Iektiecafé og sund kost

Sportsklasserne i Svendborg har pt felgende

sportsarene repraesenteret;

Basket, bueskydning, cykling, fodbold, gymnastik, handbold, mountain-
bike, orienteringslab, ridning, svemning og volley
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hinandens sport, fortzeller om kampe og resultater
pad facebook, og hvis de kan fa tid, er de ogsa gerne
ude at heppe pa hinanden.

- \/ores unge lever hver dag med et stort mentalt
pres, ikke mindst fra dem selv, for det er glaeden
ved sporten, der driver dem, siger Keld Vilhelmsen.
- \/ores mal er naturligvis langsigtet talentudvik-
ling, men prav lige at holde de her elever tilbage,
siger han.

- Ja, vivil fremad, og det kan ogsa hares i de
boglige timer, hvor vi taler meget, siger Frida med
et smil.

- \/ores tysklzerer har stoppet kankurrencer i sine
timer, for vi bliver for vilde, nar alle VIL vinde, tilfajer
Tobias med et smil.

Fokus pa mad
Kosten er en veesentlia del af hverdagen, sa bade

eleverne og deres familier har faet kostkurser af en
ernaeringsekspert. Hver enkelt falger sit individu-
elle kostskema, og pd skolen er det muligt at kebe
sund frokost.

Frida og Tobias er enige om, at havregryn er godt at
starte med om morgenen.

Fer treening tager Frida en neddebar eller dadler.
Hendes mellemmaltider er frugt eller figenstanger.
- Til maltiderne vil mor gerne have, at jeg spiser
arant, og jeg har fokus pa kad og proteiner. Pasta
er til gengeeld for tungt til mig, siger Frida.

- Jeq skal have spaahetti for kamp, fastslar Tobias.
For treening spiser han en rugbradsmad, og mel-
lemmaltiderne er frugt, en miislibar og juice.

Tobias dremmer om en professionel karriere i
Brendby og pd landsholdet. Frida har ikke profes-
sionelle drsmme men fokuserer pa at skabe sa
gode resultater hun kan.
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oM HELLESEN
Treeneruddannet pa Alborg Sportshgjskole
Diplomtraener i fysisk traening

Tilknyttet ligaholdene i GOG og Rabbits som
fysisk traener

Daglig driftleder i Performance Team

Sport & Uddannelse novemnber 2014




Talentcenter har fokus
Dd grundtreening

To udvalgte grupper af 12-16-arige unge far fallestraning hver
onsdag for at forebygge skader og forbedre chancerne for

langsigtede resultater

To og to star de med et reb om ryggen og forspger
at traekke den anden til sig. Bagefter forspger

den ene at spurte tveers over gulvet i hallen ved
Svendborg Gymnasium, mens den anden holder
ham elle hende tilbage med tovet. Avelserne for de
20 bprn i 12-16 drs alderen er intense og kreevende,
sd sveden springer, og de ma af og til gribe il
vandflaskerne pa tilskuerpladserne.

Hver onsdag eftermiddag er der treening i Svend-
borg Talentcenter. Farst er det "beaynderne”, og
bagefter kommer de 20 rutinerede, som er pa
anden sgeson. Hver gruppe far to timers fysisk
grundtreening og fysioterapeutiske pvelser for at
tage hejde for fysiske udfordringer eller skader.

- Det er utrolig speendende at fa lov at preege de
her talentfulde barn fra en tidlig alder, siger Rasmus
Hellesen, fysisk traener.

- Talentcentret er en gave til de unge, fordi de far
tid til at treene i at traene ordentligt samtidig med,

at de hele vejen er under tilsyn og behandling af
fysioterapeuter, siger han.

De 20 bern, som blev optaget pa talentcentret |
august 2014, er indstillet fra en lang reekke idreets-
klubber i Svendborg Kommune. Klubberne har ind-
stillet deltagere og ranglistet dem efter vurderingen
af deres potentialer for at blive stortalenter. Her

er motocrosskarere, svemmere, handboldspillere,
fodbaldspillere, golfspillere, tumblere og meget
mere, og flere af dem rangerer blandt de bedste i
Danmark.

- Det er vigtigt, at de unge ikke skal peake nu, sa
vi leerer dem at holde fokus pa de sma sejre og at
leere af hinandens kompetencer, forklarer Rasmus.
Alle er imidlertid konkurrencefreaks og vil gerne
bade have det sjovt og hardt.

Internationale ambitioner

15-drige Alexander Hauervig fra Haahrs Skale er
golfspiller, og han treener i klubben 6-7 gange om
ugen. Han har allerede oplevet at veere pa Golf
Camp i USA og blive treenet af nogle af verdens Top
30 golftreenere. Samtidig er han meget glad for at
veere en del af talentcentret.

- bolf kreever koncentration i flere timer, og derfor
er god kondition og styrke ogsa vigtigt i golf, siger
Alexander.

- | klubben treener jeg ofte udslag eller andre detal-
jerilang tid. | talentcentret kan jeg styrketraene, sa
jeg understptter fx min skulder og undgar skader.
Desuden er det sjovt at veere sammen med andre
fra vidt forskellige sportsgrene, mener han.

[ gennemsnit bruger Alexander over 20 timer om

ugen pa sin sport. Tre timer om dagen pa hverda-
gene og b-7 timer i Iabet af weekenden. Den store
drem er at blive professionel og rejse rundt til de
store turneringer.

Udfordret af bernegigt

12-drige Katarina Holse fra Rantzausminde Skole
er svemmer. Hun er med pa det bedste konkur-
rencehold i klubben og treener 4-5 gange om ugen.
Hendes store udfordring er, at hun for et ar siden fik
barnegigt, som pavirker bade fingre, hofte og knee.
- Efter jeg er begyndt her pa talentcentret kan jeg
méerke, at det hjeelper pa mine led, sa det ikke gar
sd ondt nar jeg treener, forteeller Katarina.

- Svgmning kan godt vaere ensformigt, sa det er
aodt at fa nogle andre avelser, og det er hyggeligt
at snakke om andet end svamning. Fx ved jeg nu,
at der er 11 mand pa et fodboldhold, og jeg har set,
hivor dyatige fodboldspillerne er til at labe pa langs
ad en stige, nar den ligger pa gulvet, forteeller hun
med et smil.

Dremmen er OL, men hun il alligevel ikke bruge
hele livet pa svemning, sa hun kan oasd leve med,
hvis hun blot kammer med til DM.
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Oe unge i Svendborg Talentcenter bliver testet, nar
de begynder pa centret. De bliver testet igen til jul
0g inden sommerferien. Testapparatet bestar af

18 fysiske og fysiologiske tests, og alle data bliver
efterfalgende grundigt behandlet, hvorefter fysiote-
rapeuterne Andreas Byrhagen, Berit Duus og fysisk
treener Rasmus Hellesen mpdes med hver enkelt
udgver. Her far de udleveret deres testresultater
0q et individuelt treeningsprogram, Som er specielt
tilrettelagt for at fremme deres styrke, udholden-
hed, smidighed og hurtighed.

- \/ed at se pvelserne pa video kan vi se, om fx
kneeene falder indad ved hop og/eller landinger.
Oet at se videoer i langsom gengivelse kan afslare,
om problemet ligger omkring knae, hofte eller fod.
Pa den mdde hjselper videoerne os til at verlge de
rigtige treeningsmetoder for det givne "problem”,
fortzeller Andreas.

- De unge ser selv, hvordan de scorer pa alle
parametre fra begyndelsen af dret, og pa det farste
hold sa vi flotte fremskridt ud fra den treening, de
arbejdede med hen over vinteren. det samme
forventer vi sker med det nye hold, forteeller han.
Det farste halve ar handler iser om at opove
teknikken i grundtreeningen, og fra nytar frem

mod sommer bliver der bygget mere og mere
styrketrzening ind i programmet. | begyndelsen
treener bernene ogsa en del i arupper i forhold til,
hvad de skal arbejde med, mens de senere far
mere individuelle programmer.

Et helt talentmilje

- \/ores opaave som fysioterapeuter er at guide de
unge til gode treeningsvaner fra de unge dr, siger
Berit Duus.

- De unge i talentcentret treener rigtig mange timer
indenfor deres idraetsgren hver uge. Samtidig

med er vi opmaerksomme pd, at mange af dem er
i puberteten og derfor vokser meget og kan have
svaert ved at styre de "lange lemmer”. Vi forspger
dt tilpasse treeningen ud fra det aldersrelate-

rede treeningskoncept, og vi har ekstra fokus pa
coretraening (mave og rya) i denne aldersaruppe,
siger Berit.

| talentcentret fplger lederteamet ogsa de resul-
tater, som er kommet frem i Svendborgprojektet
og forspger gennem dialog med forskerteamet at
indarbejde den nyeste evidensbaserede viden i
treeninasforlgbene.

Fysisk treener Rasmus Hellesen understreger ogsa,

at han og fysioterapeuterne i videst muligt omfang
koordinerer med klubtreenere og spillerne selv,

sd intensiteten i treeningen bliver tilpasset skader
eller, hvad de unge skal preestere til kampe eller
opvisninger i de enkelte uger.

- Alle her er jo i forskellige faser af deres udvik-
ling, og derfor er det vigtigt at tilpasse styrke- og
grundtreeningen efter det, men vores erfaringer fra
Skolerne i Oure g Gymnastikhejskalen i Ollerup,
at grundtreningen minimerer antallet af skader
0g hurtigere afhjeelper de skader, der matte ske,
forteeller Rasmus.

Talentcentret inviterer bl.a. klubtreenerne ud i Gym-
nasiehallen, sa de kan se, hvad der foregar og tale
med treener og fysioterapeuter om filosofien bag
traeningen i at traene rigtigt samt om princippeme
for et godt samarbejde omkring de unge talenters
udvikling.

- Vived ikke, hvemn af de unge talenter her, der
bliver nationale eller internationale stjerner, men vi
haber, at de alle vil veere gode ambassadarer rundt
om i klubber og pa idreetsskoler for det at teenke |
arundtreening og beeredyatig talentudvikling, siger
Andreas Byrhagen.

OM ANDREAS BYRHAGEN

Eksamineret idreetsfysioterapeut

Tidligere fysioterapeut for 60G’s ligahandbold-
herrer

Arbejder bl.a. pa Gymnastikhgjskolen i Ollerup,
Elitelab Denmark og Svendborg Talentcenter
[dreetsfysioterapeut pa Odense Fysioterapi,
Idreetsklinik og Fitness

OM BERIT DUUS
Eksamineret idreetsfysioterapeut

Arbejder til daglig som idreetsfysioterapeut pa
Odense Fysioterapi, Idreetsklinik og Fitness
Arbejder derudover pa Skolerne i Oure Sport &
Performing Art, Elitelab Danmark og Svend-
borg Talentcenter

Tilknyttet det Grenlandske landshold i
herrehandbold

Best. medlem i DSSF Dansk Selskab for Idreets-
fysioterapi

Tidl. fysioterapeut for Dansk Handbold Forbund
samt 60G “s ligahdndboldherrer
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For tidlig

specialisering Skader

talenter og sporten

Manden bag Sportsbasics og det ny idreetsmaerke, den svenske traener Mats Mejdevi,
opfordrer lerere og traenere til at taznke langsigtet og undervise i sjov grundtraening

- brundlaget for at udvikle seniorverdensmestre

er ringere i dag end for 30-40 dr siden, bl.a. fordi
unge talenter bliver valgt ud og specialtreenet

i deres favoritsport allerede fra 11-ars alderen,
Siger den internationalt anerkendte treener, Mats
Mejdevi.

- Hvis vi tar taenke langsigtet og satse mere pa
flere og bedre seniorer end pa nationalmesterska-
ber i ungdomsraekkerne, kan vi i Skandinavien blive
dobbelt sa gode i alle sportsgrene, siger han.

Han er Klar over, at han tager munden fuld, men det
er for at understrege pointen: At satse mere pa den
arundlzeggende fysiske treening, som han mener er
vigtig bade for bredden og eliten.

Ungdommen er for Mats en udviklingstid, der
kreever talmodighed, og selv store talenter risikerer
at breende ud for tid, hvis de faler sig presset af
klub, forbund, foreeldre og treenere. | stedet mener
han, at det er vigtigt at lade bern lege med mange
sportsgrene og opbygge en solid grundform inden
specialiseringen.

- Jeq har flere gange set, at selv unge sportsfolk
blandt de absolut bedste i Europa ikke kan sld en
kolbptte eller lave en vejrmplle, og det er ikke helt
ligegyldigt at kunne, siger Mats.

- Hvis du kan kroppens ABC og har en sund ker-
nebalance, kan du preestere mere og har mindre
risiko for skader. Eksempelvis er det vigtigt for en
fodboldspiller at kunne handtere krappen, hvis han
flyver rundt efter en hard tackling, forklarer han.
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Idreetsmaerke breder sig

Historien med kolbptten er baggrunden for, at Mats
Mejdevii 1988 tag fat pa at udvikle et grundtree-
ningsprogram, som i dag er blevet til Sportsbasics
med over 1000 avelser i fem forskellige sveer-
hedsgrader demonstreret med sma videoer. Det er
desuden blevet til det moderne idreetsmaerke, som
ud fra 15 test i tre forskellige sveerhedsarader kan
hieelpe lzerere og elever il at se, om kroppens ABC
er pa plads.

- [dreetsmeerket er udviklet, sa alle med narmal
motorik skulle kunne fa branze, og hvis nogen har
sveert ved enkelte test, er det blot tean pa, hvor der
skal saettes ind, siger Mats.

Mens det traditionelle DGI- idreetsmeerke tager
udgangspunkt i atletikdiscipliner, bygger det nye
idreetsmeerke fra Sportsbasics pa kropskontrol
som balance, styrke og eksplosivitet. Det nye
idreetsmaerke er opbygget, sa det med en sund
treening ap gennem skoletiden er muligt for de
fleste at opna salv og quid.

- Jeg mener, det er vigtigt, at kroppen kommer far
sporten, og at stabilitet kommer far eksplosivitet,
hvis man skal holde l&enge og undga skader, og
samtidig skal det véere sjovt, siger Mats, som
oplever at barn generelt gerne vil konkurrere med
sig selv og hinanden,

Det nye idreetsmeerke er efterhanden i brug pa over
100 skoler i Danmark, bl.a. samtlige i Svendborg og
Randers kommuner, men bruges ogsd i fx Hillerpd,

Kobenhavn, Arhus, Holstebro og Viborg,

Bedre til leg og lektier

Den danske skolereforms krav om 45 minutters
bevaegelse hver dag far betinget ros fra Mats
Mejdevi.

- Mere stikbold eller rundbold er ikke sagen, for der
er brug for undervisning - ikke ren underholdning,
Siger Mats.

- Til gengeeld er det godt at bruge kroppen, lege og
méeerke gleeden ved at kunne bevaege sig frit, for
fivis det er sjovt, vil man gerne gere det igen, og
det man gar igen, bliver man god til, siger han.
Svendbara far ros for at byage de ekstra idreptslek-
tioner op fra grunden, give leerere og paedagoger
efteruddannelse i Aldersrelateret Treening og koble
forskning pa som et solidt fundament.

- Det er en forngjelse at falge Svendborgprojektet,
0d alle kan leere af Svendborgs niveau, mener
Mats.

- Bt tilsvarende idreetsprojekt, Bunkefloprojektet i
Sverige, har vist, at 93 % af de barn, som har faet
en times idret om dagen igennem skoletiden, bade
har god motorik og bedre gennemsnitskarakterer
end jeevnaldrende, og det har isr Ipftet drengenes
karakterer op pa niveau med pigernes, fortzeller
Mats, som iséer heefter sig ved, at god motorik
sikrer, at alle bprnene kan veere med i legen i
frikvarterere.



OM MATS MEJDEVI

Mats Mejdevi er uddannet specialidreetslarer

| drene 1992-99 var han landstreener for det svenske herrelandshold i gymnastik

12000 modtog han det internationale Gymnastikforbunds pris "Honorable Coach”

Han har veeret treener for OL-mestre, verdensmestre, nordiske mestre, nationalmestre i Sverige og Danmark - bl.a. Caroline Wozniacki,
Michael Maze, Peter Gade og det danske ishockeylandshold

190 " erne blev han trukket til Danmark af Ulrik Wilbek, for at veere fysisk treener for kvindelandsholdet i handbold

| drene 2001-2010 var han ansat i Team Danmark som treener og talentudvikler

Har veeret steerkt involveret i idreetsskoleprojektet og sportsklasserne i Svendborg

Sport & Uddannelse november 2014

o
=
=
[==]
[Va)
(=)
-
[=]
—
(=]
|-




|draet som Isftestang
forinklusion og l2ering

Det er ikke nyt, at barn og unge far det bedre i kroppen, nar de dyrker idreet. At de ogsa far det nem-
mere med bggerne er en anden stor gevinst - ikke mindst for elever, der har det svaert med boglige fag

TEKST: ANNA PIA HOLMGAARD

Gennem 10 ar har man pa ldreetsefterskolen i malet, hvor alle uanset kompetencer skal have efterskole i Ulballe, hvar alle 76 pladser er fuldt
Ulbglle hestet masser af viden og praktisk erfaring  mulighed for og ret til at vaere med i et faellesskab.  besat, og hvor mange kommer med diagnoser som
med idreet i undervisningen. Ikke bare forstdet som | Svendboraprojektet, hvor eleverne far ekstra ADHD, autisme og andre indl@ringsvanskeligheder.

‘flere idreetstimer’, men hvor lzererne helt konkret — idreet hver uge, har fokus i stor stil primeert veeret

0g systematisk har anvendt idreet som et redskab,  pa det trivsels- og sundhedsmaessige aspekt. Men  Stor appetit pa at leere

der skulle styrke bade den generelle indlgering, indlzeringen er ogsa en meget vaesentlia fordel, - V/imeder unge, der er kveestede af deres skole-
men ogsa trivsel, sundhed og hele inklusionsfor- ~~ mener Thomas Buch, medstifter af den populeere 9ang. De har lzert, at de ikke kan laere, om man sa

OM IDRATSEFTERSKOLEN ULBALLE

dreetsefterskolen Ulballe (IEU) er en efterskole for unge med
seerlige leringsforudszetninger. Filosofien pa efterskolen

dt finde og udvikle de talenter, eleverne har og bruge det il
udvikling af tilveerelseskompetencer

Anerkendende padagogik er en hjernesten i vores arbejde ogi
vores tilgang til samveer, der er preeget af god energi og masser
df humor

Skolen ligger i et hyageligt, sydfynsk landsbymilj, teet pa
vandet med gode idreetsfaciliteter

OM THOMAS BUCH

Gift med Maj-Britt, der er viceforstander pa skolen

Leerer fra 1985-1991

Medlem af den daglige ledelse pa Skolerne i Oure fra 1991-2001
Medlem af Netveerk Danmark fra 2002

Viceskoleleder pa en specialskale fra 2002-2005
Forstander og medstifter af specialskolen Idreetsefterskolen
Ulballe i 2005

Medlem af ESF styrelse fra 2008-2014

Ass. coach Beachvolleylandsholdet 2007-2012

PDi skoleledelse

Fyns Amts Lederuddannelse

Systemisk lederuddannelse fra Mac Mann Berg
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ma sige. Vi bruger idreetten meget malrettet, ikke
kun som mation, men som et redskab, der hjzelper
indleeringen pa vej - 0gsa i de boglige fag. Vi kan
se at det virker, og der er ogsd internationale
undersagelser, der viser, at god fysisk aktivitet og
sundhed faktisk bidrager meget positivt i pvrige
fag, fortaeller Thomas Buch.

- | begyndelsen troede vi, at de her elever slet ikke
orkede dansk og matematik. Men det viste sig, at
de tveertimod har stor appetit pa ogsa de boglige
fag - hvis vi blot far tilrettelagt skolegangen og
timerne, sa kroppen ogsa har det godt, forteeller
han. At kroppen har det godt betyder helt banalt, at
hovedet far det bedre. 0g sd er den positive Cirkel
sat i bevaegelse - en cirkel, der kan begynde med
noget s enkelt som en ti minutters lpbetur inden
dansktimen, et boldspil,der bliver integreret med
planizegning og matematiske feerdigheder eller
noget helt tredje.

To store fordele
- Det handler om at teenke leeringsmalind i
forlebene helt fra begyndelsen, og her har idreetten

store fordele, siger Thomas. For det farste er
idreetten et godt redskab til at skabe relationer. Og
gode relationer, savel mellem lzerere som elever
skaber alt andet lige ogsa god leering og effekt for
den enkelte elev. Idreetten er ogsa et godt sted at
eksperimentere, fordi der er faste rammer. Man
kan seette mange kompetencer i spil - lige fra so-
Cidle oo folelsesmaessiae kompetencer til kognitive
kompetencer.

For det andet har idreetten nogle rent fysiske
fordele. Man ved, at fysisk aktivitet udlpser
'belpnnings -stoffer i hjernen, f.eks. dopamin og
endorfin, der giver steerke, positive oplevelser og
ar, at eleverne bliver bedre til de boglige fag. En
sejrsfalelse pa det fysiske plan smitter simpelthen
af pd motivationen pa det boglige plan - og pd
troen pa, at jeg er god nok.

Stigende interesse

Thomas Buch underviser sammen med tre kolleger
bade leerere fra Svendborg og Izerere fra purige
kommuner i, hvordan idreetten kan anvendes
konstruktivt og malrettet i arbejdet med bprn og

unge, der har seerlige leeringsforudseetninger,
Kurserne vil i Inbet af 2014 have 150 deltagere og
har allerede nu veeret en succes - ligesom der er
stigende interesse for feltet.

- Vores kursus gar pa to ben, kan man sige. Vi
forteeller, hvilke forbehold og hensyn, man skal
tage, nar man arbejder med barn og unge, der har
seerlige leeringsforudsaetninger. Hvad man kan
forvente og hvad man skal kunne tackle som leerer
pd en god made, fortzeller Thomas.

- Derudover underviser vii farskellige typer
aktiviteter, der har vist sig at vaere gode og som
fremmer leeringsmal. Det kan vi gare pa en staerk
baggrund, fordi vii Ulbplle netop har rigtig mange
drs erfaring og har veeret pionerer pa omradet.

Vi haber selvfplgelig, der bliver ved med at veere
fokus pa idreetten som leeringsredskab, fordi vi
kan se at der er sa gode resultater. Ikke for vores
skyld som skole eller lzerere — men naturligvis fordi
det handler om at skabe véerdi, god skolegang og
udgangspunkt for et gadt liv for alle typer barn og
unge. Med det formal for aje spiller idraetten klart
en vigtig ralle i skolen, siger han.
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Svendborgprojektet
breder sig til de yngste

De gode effekter af Svendborgprojektet skal ikke kun vare forbeholdt

skolebgrnene. Barn i dagtilbud far efter planen samme laft fra naeste efterdr.

Trivsel, sundhed og motorisk styrke er blandt malene

TEKST: ANNA PIA HOLMGAARD

Barnehavebarn - de leger da bare? Ja, det gar

de. Men leg, mation og leering haenger sammen. |
kplvandet pa de gode resultater fra Svendborgpro-
jektet, hvor skolebprn siden 2008 har faet ekstra
idreet pa alle kommunens skoler i 0.-6. klasse, vil
dagtilbudsomradet i Svendborg derfor seette spot
pd et omrade, hvar der ikke er sa meget viden:
Hvad betyder det for ferskolebern at fa mere mo-
tion og beveegelse i struktureret form i hverdagen?
- \Vores erfaringer viser, at nar vi seetter Iys pa

et omrade, sa vokser det - sa sker der noget,
fortzeller dagtilbudsleder Kirsten Sendergaard,
som er med i den arbejdsgruppe, der skal udvikle
konceptet for "Aktive born i dagtilbud”, som er
arbejdstitien pa projektet.

- | vores kvalitetsrapport pa dagtilbudsomradet har
vi to temaer, hvoraf natur og naturfeenomener er
det ene, mens det andet er krop og bevaegelse. Det
sidste har vi valgt at gare til omdrejningspunkt i det
nve projekt, som er ved at blive udviklet, fortaeller
hun.

Grundig indsats

Pa dette tidlige stadie i udviklingen af projektet

er aktivitetsprogrammet ikke pa plads. Det skal
forst udvikles i et samarbejde mellem teamledere,
paedagoger, lokale kreefter fra Svendborgprojektet
00 SOU, sa man sikrer, at projektet ikke bliver ‘lidt
mere leg’ eller blot mere af det samme.

- Tanken er jo, at vi skal séette konkrete program-
mer i veerk i de enkelte barnehuse, at der skal

males far og efter, og der skal vaere en kontral-
aruppe, sa man via forskningen rent faktisk kan se,
hvad der virker, og hvad der maske ikke har effekt,
forklarer Kirsten Sendergaard.

Oet betyder ogsa, at peedagoger og gvrigt persona-
le i dagtilbuddene, skal have kompetenceudvikling.
Byradet i Svendborg har afsat midler til uddannelse,
sa medarbejderne kan fremme fysisk aktivitet, fa
viden om hvad der passer til hvilken aldersaruppe,
0g hvordan kroppen i det hele taget fungerer og
udvikler sig i de enkelte aldersarupper.

Nve gode vaner

Det overordnede mal for projektet er at forbedre
sundheden og trivslen hos barn i dagtilbud - hvil-
ket ngsd haenger sammen med mad- og maltids-
politikken, der blev vedtaget i 2012.

- Helt overordnet, sa arbejder vii dagtilbud for at
arundlzeage gode vaner indenfor motion, sundhed,
trivsel og kost - helt fra begyndelsen. Det handler
om at skabe et feelles, godt udganaspunkt for alle
barn, sa de kommer bedst fra Start i livet, siger
Kirsten Sendergaard.

Efter planen skal projektet til politisk behandling i
forret 2015, og der spges midler til forskningen via
Syddansk Universitet (SDU).

Forskeriryg og nakke

Lektor og ph.d. Lise Hestbaek forklarer om den
forskningsmaessige interesse;

- Der findes utrolig lidt viden pa preecis dette

omrade - od da ryg- og nakkeproblemer er det
starste sundhedsproblem pa verdensplan - det,
der giver flest gener - sd er det meget interessant
at finde ud af, hvordan problemerne forebygges.
Opfattelsen af, at rygproblemer er ‘noget’, man far
som voksen, den holder i hvert fald ikke - og nu
gar vi et skridt lengere tilbage for at se, hvordan
vi allerbedst fremmer bprns sundhed for muskler
0g skelet. Vi har selvfplgelig en antagelse om, at
kvalitet i motion og bevaegelse kan give god effekt
0gsa for barnehavebarn, preecis som vi har set det
for skolebprnene i Svendborgprojektet.

- Svendborg er en progressiv kommune pa bar-
nesundhedsfeltet, sa vi er rigtig glade for at kunne
vaere med helt fra begyndelsen pa dette projekt,
siger Lise Hestbaek, SOU

"Svendborg er en progressiv kom-
mune pa bernesundhedsfeltet, sa

vi er rigtig alade for at kunne veere
med helt fra beayndelsen pa dette
projekt”

Lektor og ph.d. Lise Hestbaek

Sport & Uddannelse november 2014




furpllgt
i flere arsTaie
Skoleerfaring

Sport & Uddannelse november 2014




Skolechef Helle Hansen ser perspektiver i offentligt-privat partnerskab bag praksisvidencenter, som
kan veere til gavn for barn, lerere og padagoger i hele landet

Svendborgkurserne, som allerede fra starten er
blevet et tillabsstykke, udaar det ene ben i et nyt
praksisvidencenter i Svendborg Kommune. Det
andet er Skolelab, som er under udvikling som

et levende laboratorium i metoder til at fremme
bevaegelse, sundhed og leering for born - inklu-
siv forspg med den abne skole og samarbejde
med lokale foreninger. Et tredje ben er generel
formidling gennem konferencer, PR samt tryksager
som denne.

Baggrunden for praksisvidencentret er en rappart
lavet af COWI for Svendborg Kommune, "Det kom-
mercielle potentiale i sport og sundhed i Svend-
borg”. Rapporten er stpttet af Syddansk Veekstfo-
rum og er blevet il gennem ideudviklingsprocesser
samt interview af eksperter og brugere.

Fokus pa markedsbehov

En af deltagerne | COWI-processen var skolechef
Helle Hansen, som har det administrative ansvar
for folkeskolerne i Svendborg og afdelingen Spart
& Uddannelse.

- Forliget i Folketinget om skolereformen var netop
faldet pa plads, da vitog fat pa ideudviklingsfasen i
forbindelse med COWI-rapporten, og derfor var det
oplagt at se pa et akut behov, som ventede i hele
Danmark. Et behav for peedagogiske vaerktajer til
at give 45 minutters bevergelse om dagen, SOM Vi |
Svendborg havde bade mulighed for og en forplig-
telse til at hjselpe med at deekke, siger skolechef
Helle Hansen og oplister forcerne i Svendborg:

Svendborg har arbejdet med helhedsskole
itrear

Kommunen har haft idreetsskoler med seks
lektioners idreet om ugen siden 2008 og har
masser af praktisk erfaring

220 |eerere oo peedagooer | kommunen har faet
efteruddannelse i Aldersrelateret Traeningskon-
cept

Private skoler som Skolerne i Oure, Gymna-
stiknejskolen i Ollerup og ldreetsefterskolen
Ulbplle har veeret en aktiv del af sport og
uddannelsesklyngen i mange dr, og skolerne
har mange dyatige kapaciteter, der underviser
pa Svendborgkurserne

Svendboraprojektet er verdens starste og
leengstvarende forskningsprojekt af sin art, og
herfra kommer Iabende resultater, som kan
kvalificere indsatsen

UC Lillebeelt er tilknyttet projekterne og kan
give paedagogisk indspil til kurser og metode-
udvikling.

Gratis i begyndelsen

Praksisvidencentret har modtaget nasten 2,3
millioner kroner fra A.P. Maller og Hustru Chastine
Mc-Kinney Mellers Fond til almene Formaal. Pa den
baggrund har det i opstartsfasen veeret muligt at
tilbyde en reekke forlab under Svendbargkurserne
aratis for de deltagende skoler.

- Det giver mening, at mange far glede af pengene
fra A.P. Moller fonden, og vi far chancen for at
indarbejde samarbejdet mellem kommunen og de
private aktarer, siger Helle Hansen.

- Vi udvikler videre pa modeller for partnerskaber-
ne, fordi bade kommunen og de private skoler har
meget mere at byde pa, og naturligvis har vi den
dram, at alle i landet kommer til at se Svendborg-
kurserne som et kvalitetsstemnpel indenfor viden

om bern, beveegelse, sundhed og lzering, siger hun.

Mere samarbejde

I forhold til den abne skole og tvéergdende samar-
bejder, har Svendborg ogsa en del erfaringer, og
der er en lyst til at prave nye veje.

- |vinteren 2014-15 samler vi et katalog over de
konkrete samarbejdspartnere og -madeller, som
skolerne i Svendborg allerede er en del af eller har
afprovet, fortzeller Helle Hansen.

- De driver det meget decentralt, og derfor gnsker
vi en videndeling om erfaringer i forhold til partner-
skaber med erhvervsliv, foreninger, fritidsklubber,
ungdomsskale, musikskole og maske andre parter,
forklarer hun.

Formalet er at samle en viden, der har veerdi for
andre, og pa den made invitere til videndeling og
netveerk pa tvaers af institutioner og kommune-
Qreenser.

For den abne skole blev et krav til folkeskolerne,
sendte Svendborg Kommune "Folkeskolekara-
vanen” pa landevejen og holdt borgermade om
dbne samarbejder og partnerskaber. Anbefalin-
gerne blev samlet i en hvidbog, der blev en del af
grundlaget for de politiske beslutninger og visioner
for reformrealiseringen i Svendborg Kommune.

- Det er vigtigt at samle Iasninger pa beteenkelig-
heder som ansvarsfordeling, straffeattester, jura,
forsikring, fremmadekontrol og meget mere, siger
Helle og tilfajer.

- Lige sd vigtigt som at samle en masse succeshi-
storier fra skolerne.

Eksempler kunne veere erfaringer med musikskole,
madskole, mellemtrinskar, brobygningsprojekter
med ungdomsuddannelserne, sejlads i den lokale
kajakklub og meget mere.
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Sport Study Svendborg
Svendborg har i man- Linda Pedersen

ge ar haft et igt foreningsliv og Sport & Uddannelse, tif.: 24 88 62 47
stolte traditioner indenfor idreetskostskoler. linda.pedersen@svendborg.dk

Derfor I3 koblingen mellem sport og uddannelse
ligefor, da det daveerende Fyns Amt i 2004 tog initiativ
til at oprette regionale klyngesamarbejder. | Svendborg
skulle et sadan Klyngesamarbejde naturligvis handle om
idreet, uddannelse og erhverv. Man etablerede netveerket
Spart Study Sydfyn bestaende af uddannelsesinstitutioner,
foreninger, erhvervsliv og de tre "gamle” kommuner
Svendborg, Egebjerg og Gudme. Senere blev de tre
kommuner til én, og netveerket skiftede navn
til Sport Study Svendborg

Praksisvidencenter & Svendborgkurserne
Line Skov Hest \

Sport & Uddannelse, tif.: 24 60 30 16
line.skov.host@svendborg.dk
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12007 blev Svend-
borg Kommune en af landets farste
Team Danmark Elitekommuner. Med den titel
forpligter kommunen sig til at have saerligt fokus pa
talentudvikiing, og til at iveerksaette seerlig tilbud til de starste
talenter. Svendborg har etableret sportsklasser for talenter i 7-9.
klasse og et sarligt talentcenter, hvor klubberne kan indstille sine
talenter til ekstra grundtraening. Et krav i aftalen med Team Danmark er
etablering af idraetsskoler, hvor barnene har seks Iektioner idrzet om ugen.
Etableringen af idreetsskolerne og beskrivelsen af idreetsskolekonceptet var

det farste initiativ, man tog fat pa efter udnaevnelsen som elitekommune.

| farste omgang meldte syv skoler sig som idreetsskoler. At nogle skoler
blev idreetsskoler, imens andre skoler fortsatte som almindelig skole
gjorde projektet til en god case for forskerne, der var meget inte-
resserede i at undersgage effekten af de fire ekstra lektioner
idreet, der skulle indferes i de nye idraetsskoler. Idreets-
skolerne og forskningen er det vii dag kender
som Svendboragprojektet
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Team Danmark Elitekommune
Jannie Kaae

Sport & Uddannelse, tif.: 30 6362 38
jannie.kaae@svendborg.dk

Svendborgprojektet
Er verdens starste og leengstvarende
studie af sin art, og har indtil nu fundraiset
ca. 36 mio. k. til forskning fordelt pa forelgbig 15
ph.d’er. De pasitive erfaringer fra projektet har betydet, at
alle skoler i Svendborg Kommune i dag er idreetsskoler, hvor
dlle bern i 0.-6. klasse har seks lektioners idreet pa skemaet
hver uge, og hvor de ekstra lektioner gennem Aldersrelate-
ret Treeningskoncept (ATK) er tilpasset bernenes alder og
udviklingstrin. Idreetsundervisningen har faet et Iaft, bade
gennem de ekstra lektioner, men ogsd gennem kompeten-
ceudvikling af leerere og paedagoger i ATK. Svendborg
Kommune blev Arets idratskommune i 2008
0g vandt Team Danmarks
Talentprisi 2011
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Svendborgprojektet
Mette Skov Hansen

Sport & Uddannelse, tif.: 301750 31
mette.skov.hansen@svendborg.dk

De mange erfaringer
fra Svendbaraprojektet, og Sport
Study Svendborg-netveerkets store viden
inden for sport og uddannelse, har fart til, at et
partnerskab bestdende af Svendborg Kommune og tre
af de store idreetskostskoler i omradet har etableret Prak-
sisvidencenter Svendborg, hvor man deler ud af de mange
erfaringer indenfor sport og uddannelse. Dette gares blandt
andet via Svendborgkurserne, der er et efteruddannelses-
tilbud til alle landets leerere, peedagoger og administrativt
personale indenfor skoleomradet. Derudover vil der
veere fokus pa videndeling samt udvikling og
indsamling af erfaringer med den dbne
skole i det sakaldte SkoleLab
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