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Visioner, vilje og
vedholdenhed

Y

Af Curt Sgrensen, borgmester
Svendborg Kommune

Forskerteamet bag Svendborgpro-
jektet har allerede praesteret det
unikke pa verdensplan. Nemlig at
gennemfgre en stor, kompliceret
og langvarig undersggelse af ekstra
idraets betydning for bgrnenes akti-
vitet, skader og risici for at udvikle
folkesygdomme som type Il diabe-
tes. Det ER unikt, og alligevel taler
flere eksperter om, at projektet kan
blive til meget, meget mere. Mulig-
heder, som vi i Svendborg ma vide
at forfelge, nar chancen byder sig.

Sport og uddannelse - eller idraet
og skolegang — har vist sig at veere
et steerkt makkerpar i Svendborg
Kommune. Et samarbejde mel-
lem krop og sind, som beviseligt
har en stor betydning. Eventyret
begyndte pa sin vis med etablerin-
gen af Sport Study Sydfyn i 2005.
Idraetsklyngen var steerkt medvir-
kende til, at Team Danmark i 2007
indgik aftale med Svendborg om
at blive Team Danmark Elitekom-
mune, og dette indebar et krav om
at etablere idreetsskoler.

Et bredt politisk forlig sikrede, at
vi i Svendborg valgte den usaed-
vanlige lgsning at leegge ud med
ekstra idreet for 0.-6. klasse pa
seks skoler fra sommeren 2008.
For at dokumentere effekten var
et hold forskere under ledelse af

Niels Wedderkopp klar til at un-
derspge effekten grundigt, og der
blev givet adskillige fondsmillioner
til projektet. Ved at tilknytte fire
kontrolskoler kom forskningen i alt
til at pavirke 1200 elever og deres
foreeldre over forelgbig tre ar.

Intet sted i verden er der gennem-
fort et sa omfattende og langvarigt
forskningsprojekt. Tak til alle for
den store indsats.

Nu ser vi de forste tankevaekkende
resultater af forskningen. Vi ser et
klart billede af, at seks timers idreet
og beveegelse om ugen i stedet for
de lovpligtige to timer, forbedrer
barnenes chancer betydeligt for at
undga livsstilssygdomme senere i
deres tilveerelse. Samtidig ser den
ekstra idraet ikke ud til at give flere
skader, og vi har med forskningen
faet et langt tydeligere overblik
over meengden af bern med for hgj
fedtprocent. En fgrste forudseet-
ning for at kunne saette effektivt
ind.

Svendborgprojektet kan fa en
enorm betydning for maden vi
investerer i sundhed, forebyggelse
og sygdomsbehandling samt ikke
mindst i forhold prioritering af
idraetsundervisningen i skolen —
bade i Danmark og i udlandet. Vi
har endnu ikke set de samfunds-
gkonomiske beregninger, men de
kommer med i et ph.d-projekt i
lobet af 2011. Et nyt stort million-
projekt bliver koblet pa fra naeste
skolear, og det skal vise, om bor-
nene ogsa far lettere ved at lzere,
nar de bruger kroppen.

Projektet har allerede givet flere
speendende svar. Men mange flere
nye spgrgsmal rejser sig.

Svendborgprojektet er visioneert.
Den politiske vilje til at gennem-
fore det og vedholdenheden

hos bade bgrn, foreeldre, laerere,
skoleledelser og forskere ger, at
Svendborg Kommune i maj 2011 er
veert for den farste af formentlig
flere konferencer om bgrn, idreet
og sundhed.
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10.000 familier mere 1 Svendborg

inden 2025

Jimmi Madsen gar ind i Sport Study Svendborgs strategigruppe med ideen om at skabe et ambitiost
projekt for vaekst gennem bedre samarbejde mellem foreninger, skoler, SFO'er og ungdomsuddannelser

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

- Vi teenker simpelthen for smat i
Svendborg, og vi spilder en masse
kreefter pa at konkurrere og slas
om ressourcerne i stedet for at
seette et feelles mal og pulje kraef-
terne om at na det, siger Jimmi
Madsen, som preesenterer sig selv
som svendborgenser.

- Vi slds om lokaler, om instrukte-
rer og traenere, om sponsorkroner
og kommunale tilskud. Hvis vi nu
puljer de knappe ressourcer, kan

vi skabe kraftcentre i flere sports-
grene, et attraktivt vandsportsmiljo
og teette sammenhange mellem
skoler, foreninger og ungdomsud-
dannelser, vurderer han.

Til daglig er Jimmi Madsen gkono-
midirekter i CC JENSEN. Han har
en fortid i Kellogg's europeeiske
ledelse i Manchester, og sportsligt
har han bl.a. veeret formand for
Svendborg Badmintonklub i en
periode, hvor Team Svendborg /
Tved Badminton (TSTB) fandt feelles
styrke i en fusion, og hvor klubben
loftede veertskabet for den euro-
paeiske kvalifikationsturnering til
Youth Olympic Games i Singapore.
Bade CC JENSEN og TSTB er nye
partnere i Sport Study Svendborg,
og Jimmi Madsen er udpeget til at
sidde i idraetsklyngens nye strategi-
ske gruppe.

Jimmi Madsen foretreekker at
leegge kasketterne lidt veek og blot
kalde sig svendborgenser, for netop
at understrege, at alle i kommunen
har feelles interesse i veekst. Og han
har masser af ideer om, hvordan
Sport Study Svendborg kunne blive
primus motor for en meget ambi-
tigs vaekststrategi for hele kommu-
nen.

Det faelles mal
Jimmi Madsens umiddelbare bud
pa et feelles mal for Svendborg
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Kommune er at fordoble befolk-
ningen fra 50.000 til 100.000 i Iobet
af 15 ar. Det svarer til yderligere
10-12.000 familier — eller i gennem-
snit en vaekst pa knap 1000 familier
om aret.

Umiddelbart lyder det maske uto-

\

pisk, men Jimmi Madsen vurderer
at potentialet er der, og at det
maske nok vil fa en langsom start,
men at tiltreekningen vil vokse frem
mod 2025, hvis vi tager fat nu.

- Vores store udfordring pa Syd-
fyn er, at vi mangler familier. Vi

- Hvorfor samler vi ikke kraefterne for et faelles, ambitigst mal?,
sparger Jimmi Madsen, skonomidirektgr ved CC JENSEN og nyt
medlem af Sport Study Svendborgs strategigruppe
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har mange pensionister, ogsa rige
pensionister, men vi har brug for
familier, som skal sikre fremtidens
arbejdskraft, styrke skattegrundla-
get, skabe liv i byen og forstaerke
underlaget for skolerne og for-
eningslivet, lyder Jimmi Madsens
analyse.

- Familier tiltraeekkes af et bredt
udvalg af kultur- og fritidstilbud, af
gode skoler og institutioner samt
et miljo af sundhed og sken natur.
Netop Svendborgprojektet kan
blive guld vaerd, hvis vi forstar at
understotte det og udvikle infra-
strukturen mellem skoler, SFO’er,
ungdomsuddannelser og forenin-
ger, siger han.

Idraettens infrastruktur

Jimmi Madsens drgm er, at fa et
samlet overblik over bade private
og offentlige grundskoler i kom-
munen, alle SFO’erne, ungdomsud-
dannelserne, de enkelte foreninger
og alle planlagte og eksisterende
idreetsfaciliteter. Det hele skal plot-
tes ind pa et kort og kombineres
med oplysninger om medlemstal i
foreningerne, en kompetenceover-
sigt over instrukterer og treenere i
omradet, et overblik over frivillige
ildsjeele og en oversigt over den
samlede sum af sponsorkroner i
hele fritidssektoren.

- CC JENSEN laegger et ikke uvee-

sentligt belgb til det lokale idraets-
og kulturliv, sa den samlede sum
fra lokale butikker, handveerkere
og virksomheder ma vaere et meget
stort belgb, vurderer Jimmi Mad-
sen.

- Hvorfor ikke pulje det i en feelles
fond, som bade kan stotte de loka-
le klubber OG eksempelvis bidrage
til et feelles genoptreeningscenter
for sportsskadede med specialister
indenfor alle sundhedsomrader. Et
center, der kunne ligge i Kogtved
med udsigt over vandet, som alle
foreninger i omradet kunne traekke
pa, og som eventuelt i samarbejde
med OUH kunne saelge ydelser til
idreetsstjerner i hele landet og ma-
ske i Nordtyskland?

- Hvorfor samler vi ikke al ketcher-
sport under en fzelles paraply og
skaber et kraftcenter for badmin-
ton, squash og tennis?

- Hvorfor puljer vi ikke boldsporten
pa samme made?

- Hvorfor udnytter vi ikke pladsen
omkring Tasinge til at styrke alle
former for vandsport.

- Hvorfor heever vi os ikke helt

op i helikopterperspektiv — eller
rumskibsperspektiv og ser ud over
de sma seerinteresser og i stedet
fokuserer pa, hvordan Svendborg
kan blive en magnet ved en forenet
indsats?

- Hvorfor samler vi ikke alle om-

radets arkitekter til en feelles
idé-weekend, hvor de kan tegne
kommunen anno 2025 med plads
til 100.000 indbyggere, aktive
foreninger og maske en musik- og
teaterskole i byen?

Jimmi Madsen har masser af
sporgsmal, og han haber pa at
komme til at diskutere mange af
dem i strategigruppen.

Et eksempel

Som et konkret eksempel pa sam-
menhaeng naevner Jimmi Madsen,
at man bade i grundskolerne, i
foreningerne og i ungdomsuddan-
nelserne arbejder med Aldersre-
lateret Treeningskoncept (AKT). |
dag sker der blot ikke en egentlig
koordinering.

- Det ville veere optimalt, hvis
dygtige treenere fra foreningerne
kunne indga i et samarbejde med
SFO’erne, sadan at bernene kunne
fa suppleret motionen i skolen med
treening om eftermiddagen, hvis de
havde lyst, foreslar han.

Jimmi Madsen ser for sig, at hele
infrastrukturen kan undersages i et
projekt, hvor lokale kan give deres
besyv med, men hvor det er en
uvildig radgiver udefra, som samler
tradene og skriver konklusionen.

- Vi skal ud over de sma lokale
keepheste, hvis vi gnsker at na et
stort feelles mal, mener han.

1
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Erhvervslivet som medspiller

Teknisk direkter Kim Galsgaard, Etronic, gar ind i Sport Study Svendborgs strategigruppe med erfaring
som erhvervsleder og stor interesse for ehavet

Med- og modspil

Kim Galsgaard har veeret virk-
somhedsleder i mange ar. Han

er uddannet ingenigr og inden
lederopgaverne i Etronic har han
drevet it-virksomheden Novocomp.
Han har et stort netvaerk indenfor
erhvervslivet pa hele Fyn, er vant til
et samarbejde med SDU i kraft af
ingenigrstuderendes praktik eller
opgaver pa virksomheden, og han
har generelt en forretningsmaessig
tilgang til nye ideer og koncepter.

- De, der kender mig, vil vide, at
jeg ikke selv er den store sports-
mand, og jeg er ogsa kritisk overfor
multiarenaer og andre dyre idreets-
anlaeg, hvis der ikke er udsigt til

en overkommelig driftsskonomi

— hvorimod jeg synes Gymnastik-
hajskolen i Ollerup har praesenteret
et flot og fornuftigt projekt for
ombygning af den gamle hal, siger
han.

- | strategigruppen vil jeg gerne
veere med til at teenke ud af bok-
sen, men vi skal ogsa komme frem
til beeredygtige samarbejdsprojek-
ter, mener han.

For lidt fokus pa vand

Kim Galsgaard har selv bad og
elsker livet pa sundet. Derfor er det
naturligt for ham at fokusere pa
ohavet som et potentiale, som han
ikke mener, har faet nok fokus.

- Det kan ikke veere rigtigt, at der
skal veere flere badpladser i Mar-
stal end i Svendborg, mener Kim

sport i Svendborg, siger Kim Galsgaard, teknisk direktgr ved Etronic

t - Nar vi ser pa Danmark, burde vi have et mekka for al slags vand-
og nyt medlem af Sport Study Svendborgs strategigruppe

Galsgaard.

Tekst: Lars Rasmussen personer, som har lyst til at flytte - Jeg ved der findes kraftcentre
Foto: Geir Haukursson til Svendborg Kommune, vurderer for sejlads andre steder i landet,

Kim Galsgaard. men nar vi ser pa Danmark, burde
Elektronikvirksomheden Etronic er vi netop her have et mekka for
en af de nye partnere i Sport Study - Hvis det lykkes, traekker de ogsa sejlsport, windsurfing, kitesurfing
Svendborg, netop indtradt i ar. Tek- virksomheder til — skaber nogen og kajakroning, men det kraever
nisk direkter, Kim Galsgaard, som selv eller tiltraekker andre, og naturligvis at vi forstar at samar-
er medejer af virksomheden og sgn  derfor skal Sport Study Svend- bejde, siger han.
af grundleeggeren, er udpeget til borgs aktiviteter vaere en del af Kim Galsgaard fokuserer ikke sa
idraetsklyngens strategigruppe, og den samlede indsats for at byde meget pa, hvad Etronic direkte far
han ser samarbejdet som en stor tilflyttere varmt velkommen til at- igen for partnerskabet, men han
mulighed for at skabe veekst og traktive byggegrunde, gode skoler  leegger vaegt pa muligheden for at
@ge bosatningen i omradet. og institutioner, idreetsfaciliteter, veere en del af et netveerk og for at
- Det vigtigste er at tiltraekke de badpladser og et levende kulturliv, ~ kunne pavirke udviklingen omkring
rigtige mennesker, altsa aktive siger han. Svendborg.
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En vej til dygtige medarbejdere

Direkter Ole Laugesen, Sydbank Svendborg, vil vaere med til at bygge bro mellem sport, uddannelse og
erhvervsliv for at gere det attraktivt for unge at bo, uddanne sig og arbejde i Svendborg

P L

1

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

- Mange unge rejser til Odense,
Kebenhavn eller andre storbyer for
at fa deres uddannelse, og risikoen
for, at de ikke kommer tilbage igen
er stor, vurderer Ole Laugesen,
direkter i Sydbank Svendborg.

- Hvis Sydfyns erhvervsvirksom-
heder i feellesskab kan tilbyde
speendende uddannelser eller jobs i
kombination med en sportskarriere
ELLER med et deltids laererjob pa
en af uddannelsesinstitutionerne,
kan vi maske fa flere unge til at

6|
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blive i omradet, siger han.

Det er denne synergieffekt mellem
sport, uddannelse og erhverv, som
har teendt Ole Laugesen og gjort,
at Sydbank Svendborg nu er part-
ner i Sport Study Svendborg.

Spaendende udfordringer

For Ole Laugesen veegter iseer to
faktorer steerkt i forhold til hans
motivation for at ga ind som part-
ner og medlem af idraetsklyngens
strategiske gruppe.

For det forste har han konstateret,
at stakken af ans@gninger skrum-
per ind, nar banken ind imellem

- Jeg haber naturligvis at mange flere vil vaere med, sa vi har et bredt tilbud til unge sportsfolk og
studerende, siger Ole Laugesen, direktgr i Sydbank Svendborg

soger medarbejdere til udfordren-
de job i Private Banking, investe-
ringsafdelingen eller erhvervsafde-
lingen. Han ved, kompetencerne er
der, men det kniber med at fa dem
til at sege til Svendborg.

For det andet er han fanget af, at
Sport Study Svendborg ensker teet-
tere dialog med erhvervslivet for at
fastholde flere unge i kommunen -
og for at tiltreekke endnu flere.

- Jeg tror, vi er mange i erhvervs-
livet, som ikke tidligere har haft
gje for betydningen af Sport Study
Svendborg, men nu ser jeg mulig-
heden for synergi, og fremadret-
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tet vil jeg gerne vaere med til at
forteelle andre erhvervsledere om
ideen, siger Ole Laugesen.

- Sport Study Svendborg skal efter
min mening ikke vaere et nyt net-
vaerk, men vi skal spille sammen
med alle de netveerk, der allerede
findes og styrke dialogen med
kommunen og erhvervskontoret,
mener han.

Klare mal

Det strategiske udvalg bruger de
forste mader pa at udpege de
vigtigste budskaber om fordele og
udbytte for sydfynske virksomhe-
der ved at veere med, og derefter

bliver der sat mere fart pa infor-
mationsarbejdet. Netop her er Ole
Laugesen indstillet pa at spille en
rolle.

- Det vil jo veere oplagt, at andre
erhvervsledere vil hgre os, der nu
er gaet med, hvorfor vi gor det,
og jeg haber naturligvis at mange
flere vil veere med, s vi har et sa
bredt tilbud til unge sportsfolk og
studerende som muligt, siger Ole
Laugesen.

- Jeg ser stadig flere pendlere
blandt medarbejderne i Sydbank,
og hvis tendensen er generel, sa
skulle vi gerne med initiativet her

kunne fa flere til at flytte til Syd-
fyn, sa vi ikke om fa ar kommer til
at mangle kvalificeret arbejdskraft,
siger han.

Sydbank Svendborg

| Svendborg-omradet er Sydbank
repraesenteret med 7 filialer, og ca.
71 kompetente medarbejdere, der
beskaeftiger sig med radgivning af
private, erhvery, investeringskun-
der og private banking-kunder.
Sydbanks regionshovedkontor pa
Klosterplads 2 i Svendborg huser -
foruden privat- og erhvervsafdelin-
gen —regionens investeringscenter
og private banking-center.

Samarbejde sikrer licens
til FC Svendborg

Formand Adam Ringsby-Brandt ser gerne et bredere samarbejde mellem flere idreetsgrene om talentud-

vikling pa Sydfyn

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

FC Svendborgs U19 hold er blandt
de 20 bedste i Danmark. Selv pa
det niveau er det ingen selvfelge
at fa en ungdomslicens fra DBU, og
derfor er FC Svendborg gaet i sam-
arbejde med Idraetsskolerne i Oure
om bade U17 og U19 holdet.

- DBU tjekker hele tiden, om vi har
treenere, spillere og faciliteter pa et
niveau, som ger at vi kan sikre en
kvalificeret talentudvikling, forkla-
rer Adam Ringsby-Brandt, formand
for FC Svendborg.

- Med samarbejdet med Oure kan
vi holde standarden pa spillere og
treenere, men vi er traengt pa faci-
liteterne med det ellers sa smukke
Hgje Bage Stadion, sa dem haber vi
snart at kunne forbedre ved Helle-
gardsvej, siger han.

Mere samarbejde
Et kodeord for FC Svendborg er
samarbejde. Klubben samler de
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steerkeste kreefter fra hele det

sydlige Fyn og gerne pa U15, U17,
U19 og U21 samt 2. divisionsholdet
og klubbens serie 1 hold. SfB er
leverandeor til mange af talenterne,
men det geelder ogsa klubber helt
op til Faaborg, Ringe og Nyborg.

- Vi har ikke interesse i at draene de
andre klubber for spillere. Tveerti-
mod ser vi vores orange hold som
et feelles sydfynsk projekt, hvor vi
blot samler de absolut bedste i en
argang, forklarer Adam Ringsby-
Brandt.

- Vores interesse er at finde de bed-
ste veje til at udvikle dygtige unge

8|
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talenter, og det er ogsa arsagen til,
at vi er gdet med ind i Sport Study
Svendborg, forklarer han.

Adam Ringsby-Brandt haber igen-
nem samarbejdet i idreetsklyngen
at kunne udveksle viden og tree-
ningsmetoder med de bedste gym-
naster, handboldspillere og andre
idraetsgrene.

FC Svendborg er bundet pa visse
metoder som morgentraening i
henhold til krav fra DBU, men der
kan veere mange andre indfalds-
vinkler — og maske helt nye ideer,
der kan opsta i den feelles dialog.

€

- Vores interesse er at finde de
bedste veje til at udvikle dygtige
unge talenter, og det er ogsa
arsagen til, at vi er gaet med ind
i Sport Study Svendborg, siger
Adam Ringsby-Brandt, formand
for FC Svendborg

Faelles traening

Treeningen i FC Svendborg bygger i
forvejen pa tveergaende samarbej-
de. Den rgde trad i traeningsformen
gar hele vejen igennem fra U15 op
til 2. divisionsholdet, og jeevnligt
deltager eksempelvis klubbens
bedste angribere i treeningen af de
unge, sa de bliver udfordret maksi-
malt.

- Vi er simpelthen nedt til at ud-
vikle vores spillere optimalt, sa de
kan ga ind pa divisionsholdet, nar
de bliver seniorer, for vi har ikke
penge i klubben til at kgbe spillere,
konstaterer Adam Ringsby-Brandt.

- Vores nuveerende divisionshold
bestar primaert af spillere "af egen
avl”, og sadan gnsker vi ogsa det
skal veere i fremtiden, fastslar for-
manden.

Samspil med erhvervslivet

Som i al anden sport er sponsorer-
ne en afgerende faktor. Sadan er
det ogsa for FC Svendborg.

Adam Ringsby-Brandt har ingen
forventning om, at deltagelsen i
Sport Study Svendborg vil give flere
sponsorer, men til gengeeld forven-
ter han en speendende dialog med
uddannelsesinstitutionernes ledere
og repraesentanter for erhvervsli-
vet.

- Sportsentusiaster og erhvervslede-
re kan leere meget af hinanden, og
i dialogen kan vi maske finde helt
nye mader at give virksomhederne
noget igen for de penge, de stotter
sporten med, siger Adam Ringsby-
Brandt.

Laes mere om FC Svendborg pa:
www.fcsvendborg.dk
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Her har elite og bredde
fxlles interesser

UCL LillebaIt og UCL Syddanmark sammen om at tilbyde kurser og radgivning i idraettens ABC og XYZ

Tekst: Lars Rasmussen

Hvis du ikke kan kaste og gribe en
bold, kan du let blive holdt uden-
for. Det herer med til de basale
feerdigheder, vi forventer at alle
kan.

- Prov at kaste med den hand, du
normalt ikke bruger. Sa ved du,
hvor sveert det kan vaere. Men ikke
umuligt at leere, forklarer lektor
Aksel Bendsen fra UC Lillebaelt.

Nar Aksel Bendsen fra Svendborg
eksempelvis skal holde kurser for
idreetsleerere i Hillerad er det netop
for at give nogle meget praktiske
eksempler pa, hvad Aldersrelateret
Treeningskoncept (ATK) gar ud pa.

- Det handler ikke kun om at skabe
grundlaget for at skabe dygtige
talenter. Det handler ogsa om at

fa bredden med, for det er ikke sa-
dan, at enten kan du eller ogsa kan
du ikke. At kaste, gribe, springe,
balancere og danse til rytmer kan
alt sammen laeres gennem instruk-
tion og treening, siger han.

Nye kompetencer

Aksel Bendsen har spillet en nggle-
rolle i udviklingen af de kurser, som
UC Lillebeelt og UC Syddanmark nu
udbyder i fellesskab med en bla-
stempling fra Team Danmark.

- Vi skraeddersyr kurserne — eller
den mere individuelle radgivning
- til de behov, der er i den pa-
geeldende skole eller institution,
idraetsforening eller faelles kom-
munale projekt, men basis er vores
erfaringer med to ars efteruddan-
nelser af idreetsleerere pa Svend-
borgs idreetsskoler, forklarer Aksel
Bendsen.

| lgbet af to ar er 70 leerere og
paedagoger blevet kompetenceud-
viklet i ATK efter Team Danmarks
principper. Forste ar leerte de om
kroppens, sportens og den fysiske
treenings ABC gennem malrettede
aktiviteter for preepubertets- og
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pubertets elever. Andet ar hed
lektionerne XYZ og indeholdt
udenders aktiviteter, samt aktivi-
teter indenfor temaerne "tekniske
feerdigheder” og "kamp” - alt sam-
men aldersrelateret.

Den feelles efteruddannelse har
givet idraetsleererne pa de syv
idreetsskoler i Svendborg Kommune
en solid viden om hvilke tekniske,
fysiske, taktiske og mentale faer-
digheder, barnene i de forskellige
faser kan traenes i pa en made, sa
de bade bliver dygtigere til idreet
og gladere for det.

Stottet af Team Danmark

Det nye samarbejde med UC Syd-
danmark og UC Lillebeelt supplerer
den aftale, som Team Danmark
har med VIA University College -
Leereruddannelsen i Arhus — om

efteruddannelse.

- Efteruddannelsesmulighederne er
nu kommet meget teettere pa en
lang reekke idreetsleerere rundt om
i landets Elitekommuner, siger Lars
Green Bach, der er talentkoordina-
tor i Team Danmark.

- Jeg haber rigtigt mange vil be-
nytte de nye tilbud. Interessen for
idraetsskolerne er meget stor i gje-
blikket — og over 10.000 bern gar
nu pa en af de 38 skoler i landet.
Derfor er det ogsa helt afgerende,
at laererne har de rigtige kompe-
tencer, sd kvaliteten i den ekstra
idraetsundervisning er hgj, siger
han.

Aksel Bendsen giver gerne neer-

mere information om kurser og

radgivning pa mail: akbe@ucl.dk
eller mobil: 2047 8980.

Aldersrelateret

reEning

€

Teorien bag ATK er
udbredt, men der er sta-
dig stor interesse for de
rent praktiske tilbud om
skraeddersyet efterud-
dannelse og radgivning
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En helt anden Emilie

To ar pa Idretsefterskolen Ulbelle har forvandlet usikkerhed og mangel pa selvtillid til gleede og en tro
pa en fremtid som padagogisk assistent. Sport og dans har spillet en vigtig rolle i hele processen

Af Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

For Emilie Jorgensen har idraet-
ten, kammeratskabet og laerernes
engagement pa Idreetsefterskolen
Ulbglle vaeret naglen til en stor
forvandling i tilveerelsen.

- Da jeg kom her i 2009 talte jeg
som en mus og kogte fuldsteendig
indeni, hvis nogen spurgte om
noget i spisesalen, fortaeller Emilie
Jorgensen.

10|
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- Nu ter jeg sige lige hvad jeg vil.
Jeg tror, det har hjulpet med al den
sport vi dyrker, for selv om vi bliver
traette, bliver man ogsa helt glad i
laget af idreet, siger hun.

Slut med mobning

Efter de forste tre maneder - i ef-
teraret 2009 - var Emilie ellers klar
til at pakke sammen og rejse hjem.

Hun felte sig mobbet, og da hun
boede pa tresengsveerelse, folte
hun tit, hun blev holdt udenfor.
Men idreetsefterskolen er mobbefri,
og det tager leererstaben meget
alvorligt. Da kontaktleereren horte
om problemerne, blev skemaet
stroget en dag og alle blev samlet
til café-diskussion om, hvordan
man accepterer hinandens "seer-
heder”, viser gensidig respekt og
stopper mobning.

Emilie havde gdet pa tre forskellige
skoler, for hun kom til Ulbglle. Se-
nest pa Sorgenfriskolen, som er en
folkeskole med plads til barn med
seerlige behov. Emilies foraeldre
havde leenge ledt efter en provefri
efterskole, hvor Emilie kunne fa lov
at udfolde sig uden krav om eksa-
mener. Ingen havde nemlig for to
ar siden regnet med, at Emilie ville
kunne stile efter at tage folkesko-
lens afgangsprove i dansk. Men det
er malet nu.

- Efter Ulbglle er jeg tilmeldt EGU i
Lyngby-Taarbeek, hvor jeg kommer
fra, og bagefter er det meningen,
jeg vil tage en Padagogisk As-
sistent Uddannelse, forteeller hun
med et stralende smil.

Det bedste ar

Emilie Jergensen gar pa powerlin-
jen. Her prover eleverne mange
idreetsgrene bade indenfor og
udenders. De paedagogiske grund-
principper er at fokusere pa styr-
kerne og skubbe keerligt til at
overskride greenser.

- Det ggr, at selv om jeg ikke er fod-
boldpige, sa jubler jeg jo som en
gal, hvis jeg bare scorer en enkelt
gang, og hvor jeg for har veeret
vildt bange for heste, sa overvejer
jeg nu, om jeg skal prove at ga

til ridning, nar jeg kommer hjem,
fortaeller Emilie.

- Jeg teenker mere positivt nu end
da jeg kom, og jeg kan bedre hand-
tere forskellige vanskeligheder selv,
siger hun.

Emilie Jorgensen husker skolens
skitur til @strig som noget af det
bedste, for selv om hun er dygtig
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pa ski, fik hun leert endnu mere.
Men ellers har hun sveert ved at ud-
pege noget specifikt — hun er glad
for selve hverdagen pa skolen. Her
er idraet med i naesten alle fag, og
det er med til at udvikle Emilie og
kammeraterne motorisk, emotio-
nelt, socialt og kognitivt, som malet
for skolen er.

En af de store oplevelser i hver-
dagen har veeret turen til Humble
Skole, hvor Ulbglle-eleverne var
"legepatrulje” og instrukterer for
indskolingen en hel formiddag. Det
var lige noget for Emilie.

- Det var godt, jeg holdt ud for-

ste ar og fik et ar mere, for det

her skolear har vaeret mit bedste
nogensinde. Der er gang i leererne
her, og de giver os plads til bare at
veere, som vi er, forteeller Emilie.

- Det var sveert at rejse hjemmefra,
men nu er jeg blevet glad for Syd-
fyn, sa nu bliver det meget sveert at
skulle sige farvel til Sydfyn, forsik-
rer hun.

FAKTA

Navn: Emilie Marie Jergensen

Alder: 18 ar

Forlgb: 2. ars elev pa Idraetsefterskolen Ulbglle

Gar pa powerlinjen

Favoritsport: Dans og springgymnastik

Gar til HIP i SG Hallen i Svendborg udenfor skoletid.

Hverdagen:

7:00 Veekkeuret ringer

7:30 Feelles morgenmad

8:15-12:00 Morgenidraet og derefter boglige fag
12:00 Frokost

13:00-16:00 Idreet og derefter lidt rengering og fri tid
22:30 Pa veerelserne

23:00 Sengetid

Ambition: At blive paedagogisk assistent i en vuggestue og hjeelpe-
treener i en lokalforening.

Idraetsefterskolen Ulbglle er en praktisk og idraetsorienteret skole,
der henvender sig til unge med seerlige behov. Idraet og motion er
naglen til personlig og faglig udvikling pa Idreetsefterskolen Ulbglle.

- Det var sveert at rejse hjemmefra, men nu er jeg blevet glad for Sydfyn, sa nu bliver det meget svaert
at skulle sige farvel til vennerne pa idraetsefterskolen igen, siger en i dag langt mere slagfeerdig Emilie
Jorgensen fra Lyngby-Taarbsek Kommune
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Svendborg i front
med talenttraning

EliteLab Denmark har set Randers gore det i handbold. Sydfyn er pa vej med bade handbold og

gymnastik

Af Lars Rasmussen

Skolerne i Oure har i et par ar sam-
arbejdet med EliteLab Denmark om
fysisk og fysioterapeutisk tjek af 19
udvalgte handboldtalenter. Flere
partnere i Sport Study Svendborg
har i ar valgt at ga ind i et samar-
bejde med EliteLab Denmark om at
udvikle test- og treeningskonceptet
til gymnastik. Det nye koncept har
faet arbejdstitlen TalentLab, og
tanken er at kunne bruge det til en
bredere kreds end den absolutte
elite.

- Det er unikt i Danmark, dels at
Skolerne i Oure har integreret
deres treeningskultur med EliteLabs
koncept pa et sa hgjt niveau, dels
at Sport Study Svendborg seetter
handling bag visionen om et unikt
talentmiljo pa tveers af idreet, skole,
hjem og forskellige faggrupper,
vurderer Mikkel Hjuler, medstifter
og medejer af firmaet EliteLab
Denmark Aps.

Grundfilosofien

Baggrunden for EliteLab Denmark
er, at Mikkel Hjuler og Kristian
Kristensen gennem deres arbejde
med U-landsholdene som traener
og fysioterapeut kunne se, at for
mange unge talenter blev pres-
set til toppraestationer for tidligt
og derfor blev udsat for al for stor
skadesrisiko.

| arbejdet med at udvikle et kon-
cept for, hvilke forudseetninger
den enkelte spiller skal have for at
handtere de enkelte pladser pa en
handboldbane, udviklede Mikkel
og Kristian "Det fysiske Hjul”. Her
bliver de unge talenter testet pa 11
fysiske og fysioterapeutiske para-
metre, og testresultaterne bliver
sammenlignet med de bedste elite-
spilleres pa de tilsvarende pladser
pa banen.

Pa den made kan de unge spillere
selv se, hvor deres spidskompeten-
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- Det er unikt i Danmark, at Sport Study Svendborg seetter hand-
ling bag visionen om et unikt talentmiljo pa tveers af idreet, skole,
hjem og forskellige faggrupper, vurderer Mikkel Hjuler, medstifter
og medejer af firmaet EliteLab Denmark Aps
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cer ligger, og hvor de har mulighed
for at udvikle sig.

Ud fra testresultaterne laegger fy-
sioterapeut og treener i samarbejde
med den unge selv et treeningspro-
gram for de naeste fire maneder,
og derefter bliver der lavet en ny
test. Resultaterne bliver holdt op
imod malene, og alle parter evalu-
erer hvorfor malene er naet — eller
hvorfor de ikke er. Derefter laegges
en ny treeningsplan for de naeste
maneder.

Denne cyklus bliver gennemfort tre
gange i lgbet af en saeson eller et
skolear.

Miljoet er vigtigt
- De fysiske og fysioterapeutiske
test er en kerne i vores koncept,

men ved alle test tager vi en snak
med hver enkelt om deres humer
og om motivationen, og vi hg-

rer, hvorvidt de foler en balance
imellem kravene fra landsholdet,
klubholdet, skolen og familien,
fortaeller Mikkel Hjuler.

- Vi er meget inspireret af Kristof-
fer Henriksens ph.d.-rapport om
talentmiljger, som jo ogsa blev
understottet af Sport Study Svend-
borg, siger han.

Mikkel Hjuler understreger, at der
findes flere steerke talentudvik-
lingsmiljger i Danmark, men at der
er noget unikt pa Sydfyn, som er
meget speendende at folge.

- Mens Kristian og jeg var i ung-
domslandsholdsmiljget indenfor
handbold fra 2005 til 2009 kunne vi

se, at de i Randers skilte sig ud ved
at arbejde meget malrettet med
talentudvikling, og det viser sig
tydeligt i ligaerne nu, konstaterer
Mikkel Hjuler.

- Det er derfor vi er sa spaendte pa
at felge udviklingen i Svendborg -
bade indenfor handbold og gymna-
stik, for det kan blive epokegaren-
de for begge idraetsgrene, mener
han.liteLab Denmarks koncept kan

i princippet rulles ud til praktisk talt
alle idraetsgrene, men fokus lige

nu er pa handbold, gymnastik og
fodbold.

FAKTA

EliteLab Denmark ApS

unge landsholdsspillere.

Udviklet og drevet af elitetreenerne, fysioterapeut
Mikkel Hjuler og mastercoach Kristian Kristensen.

Arsagen til frafaldene mener de to initiativtagere
er, at talentudviklingen er for resultatorienteret, og
derfor har de udviklet et progressivt treeningsfor-
lob, som skal sikre, at spillerne er rustet til de meget
harde, fysiske krav i senioreliten.

EliteLabs malinger pa 11 punkter samlet i et "fysisk
Baggrunden er et for stort antal skader og frafald af  hjul”, som viser hvor langt testpersonen er fra det
optimale. Her er et eksempel.

\”

Her er et eksempel

m Malseetning O Aktuelle Niveau

Mental Commitment

Stabilitet UE

Stabilitet Collumna

Stabilitet OE

CMJ +50% kropsveegt
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EliteLabs malinger pa 11 punkter samlet i et "fysisk hjul”,
som viser hvor langt testpersonen er fra det optimale.

Veegt

1

Fedtfri Masse

Kondition

Sprint 0-5m

Sprint 0 - 30m
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To ar har gjort en stor forskel

19 talenter fra handboldlinjen pa Skolerne i Oure har veret igennem EliteLab Danmarks testbatteri
fulgt op af et fokuseret traningsprogram, og skolerne overtager nu selv programmet

Tekst: Lars Rasmussen

GOG 2010s unge 1. divisions mal-
mand, Emil Tellerup, var det gode
eksempel allerede efter farste ar
med test- og traeningsprogram-
met fra EliteLab Danmark. | den
periode var det lykkedes ham uden
bivirkninger at omforme kroppen,
vokse med 250 gram muskelkraft
om ugen og vokse med i alt 13 kg
pa et ar.

- Siden er historien kun blevet
bedre, for naturligvis er han ikke
fysisk vokset lige sa meget det
seneste ar, men til gengeeld har
han udlevet Skolernes veerdiseet for
ansvarlighed, forteeller traener Sten
Kaj Larsen.

- Emil T styrer selv — med lidt spar-
ring fra vores fysioterapeut Berit
Duus og jeg - sin traening, og det
er jo netop vores fornemste formal
at gore os overflgdige, sa de unge
talenter selv tager ansvaret for
deres fysiske og tekniske udvikling,
siger han.

14
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Malt mod de bedste

| alt 19 studerende pa handbold-
linjen har veeret igennem EliteLab-
treeningen i lgbet af de seneste to
ar. Fra starten af hvert skolear far
de unge afdaekket deres fysiske po-
tentiale gennem et storre testbat-
teri, som sammenligner de unges
resultater med test, som spillere pa
ungdoms- og seniorlandsholdsni-
veau har gennemfegrt. Herudover
kommer alle gennem en fysiotera-
peutisk screening for at afdaekke
skaderisici og eventuelle dysfunk-
tioner.

Ud fra test og screening laegger
Sten Kaj Larsen i samarbejde med
Berit Duus et treeningsprogram
sammen med hver enkelt spiller.

Det individuelle program fokuserer
pa 1-3 parametre, som skal forbed-
res for at sikre, at spillerne far den
ngdvendige grundform til at kunne
opfylde de fysiske arbejdskrav i
elitehandbold.

Arkivfoto

Det breder sig

Fra skolearet 2011-12 overtager
Skolerne i Oure selv driften af
traeningsprogrammet og lejer kun
udstyr ind til de fa test i lgbet af
aret. Afhaengigt af omkostningerne
vil test- og treeningsmodellen blive
udbredt til et storre antal pa hand-
boldlinjen, om end det bliver i en
light version.

- Vi har allerede set, at arbejdet
med de 19 udvalgte toptalenter har
givet en storre viden hos laererne
og har spredt bevidstheden om
veerdien af grundig fysisk og fysio-
terapeutisk traening, siger Jacob
Landtved.

- Tidligere blev den fysiske traening
taget lidt lemfaeldigt pa skolerne,
men den er nu steerkt opprioriteret,
og det har spredt sig fra gymnasie-
eleverne og videre til bade efter-
skolen og hgjskolen, siger han.

Den mere professionelle tilgang til
den fysiske traeening ger, at antal-
let af overbelastningsskader blandt
eleverne er faldet.
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Baredygtig udvikling af
gymnastiktalenter

Gymnastikhoejskolen i Ollerup, Vejstrup Ungdomsskole og Svendborg Gymnastikforening vil skabe
kvantespring i langsigtet elitetrening

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

Hvis unge talenter bliver "tunet”
for tidligt, risikerer de at blive over-
belastede og skadede eller at miste
gejsten, inden de for alvor bliver
stjerner pa landsholdet — eller i
gymnastik — pa verdensholdet.

Det er den problematik, Svendborg
Gymnastikforening i samarbejde
med lokale efterskoler og idreets-
hgjskoler gnsker at lgse. Derfor ar-
bejder initiativtagerne i ar energisk
pa at skabe moderne rammer for
det, de kalder beeredygtig talent-
udvikling.

N

- Jeg ser desveerre, at unge gymna-
ster nogle steder i Danmark bliver
presset alt for hardt og for tidligt,
og de risikerer at fa uoprettelige
skader. Her vil vi gerne veere med til
at vise, at det betaler sig at bygge
fysikken roligt op bade af hensyn
til de unge selv og af hensyn til
dansk idraet, siger Michael Bjorn,
formand for Svendborg Gymnastik-
forening.

- Vi taler bl.a. med EliteLab Den-
mark om at pulje skolernes og for-
eningslivets mangearige viden om

gymnastik med deres viden om og
erfaringer med fysiske og fysiotera-
peutiske test- og traeningssystemer,
forklarer han.

Steerk kombination

Netop samarbejdet mellem en ef-
terskole, en gymnastikforening og
gymnastikhgjskolen rammer hele
keeden af unge talenter, seniorer,
instruktegrer under udvikling og
veluddannede undervisere. Pa den
made vil en ny treeningsmetode og
en bevidst holdning til beeredyg-

Pa Gymnastikhgjskolen i Ollerup har video- og it-teknologi laenge vaeret en del af treeningen. Naeste
skridt bliver udviklingen af et test- og traeningsprogram pa hgjt niveau
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tigheden kunne smitte af pa hele
gymnastikkulturen i Danmark.

- Gymnastik er en af de fysisk mest
belastende sportsgrene pa grund af
de pludselige afseet pa harde red-
skaber, som for eksempel kan give
et treek pa akillessenen pa 25-30
hk, forklarer Michael Bjgrn.

- Unge pa efterskole kommer ud
for nok den stgrste belastning i
deres liv pa grund af stor treenings-
maengde og en betydelig teknisk
udvikling. Det stiller krav til det
langsigtede ansvar bade pa sko-
len, i foreningerne og hos de unge
idraetsudevere selv, mener han.

Gymnasterne vil selv

Den forcerede traeening handler
ofte mere om de unge selv end om
treenerne. Praestations- og konkur-
rencegenet er staerkt, sa de filmer
traeningen, studerer detaljerne og
arbejder pa tekniske forbedringer.

Derfor forventer gymnastikteamet
i Svendborg kun, at en moderne
testform af de fysiske og fysiote-
rapeutiske fokuspunkter vil blive
modtaget positivt.

- Hvis vi finder en model for Talent-
lab, som vi kalder den, med do-
kumenterede tests og malrettede
treeningsplaner pa fa parametre
ad gangen, vil de unge ogsa selv
kunne se meningen med en afba-
lanceret indsats, vurderer Michael
Bjarn.

- Med dokumentation for styrker
og udviklingsmuligheder kan de
unge selv tage et medansvar for
treeningen, og det kan vi saette
gang i allerede fra pubertetsalde-
ren, mener han.

Michael Bjgrn er selv treener og
vejleder for forskellige hold, og
han konstaterer, at han hellere vil
undveere en DM-titel til de unge,
hvis de dygtige gymnaster kan na

at udfolde talentet endnu bedre -
og frem for alt fa et godt liv med
bevaegelse og motion.

- Det er ikke altid de bedste ung-
domstalenter, der er naet laengst.
Ofte er det de, der arbejder ved-
holdende og undgar skader, som
skaber de bedste resultater som
seniorer, konstaterer Michael Bjorn.

Kraftcenter i Svendborg

Arbejdet med Gymnastik Talent-
lab falder naturligt i Svendborg,
som ma siges traditionelt at veere
et kraftcenter for gymnastikken i
Danmark. Ambitionerne er at skabe
ny viden og udviklingsmetoder,
som kan komme mange til gode i
Danmark.

- Vi vil gerne veere med til at
forteelle andre om vores viden og
resultater, sa vi generelt kan lofte
traeningskvaliteten rundt om i lan-
det, siger Michael Bjorn.

Livreddersport pa vej op

Nicolaj Poulsen er til daglig leerer pa Gymnastikhejskolen i Ollerup, og ved siden af jobbet er hans store
passion at vaere landstrener for det danske livredderlandshold. Nok en lille sport i Danmark - men ikke

uden medaljer

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

Det er maske ikke alle der ved, at vi
har et livredderlandshold, som har
vundet det nordiske mesterskab
med flere individuelle guldmedal-
jer. Det har endda hentet bronze
ved VM i 2008 i kraft af den tidlige-
re elitesvemmer Jacob Carstensen.
Faktisk rangerer det danske livred-
derlandshold blandt de 12 bedste
pa verdensplan i indenders discipli-
ner, selv om sporten har feerre end
100 aktive i Danmark, mens den er
meget udbredt i solrige lande som
Australien, New Zealand, USA, Spa-
nien, Frankrig og Italien med flere.
- Det er bestemt helt tilfredsstillen-
de, siger landstraeneren for livred-
derlandsholdet, Nicolaj Poulsen,
som til daglig er leerer pa Gymna-
stikhgjskolen i Ollerup.

32-arige Nicolaj Poulsen flyttede

til Sydfyn i sommeren 2010 for at
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starte pa jobbet som svemmeleerer
og underviser i anatomi og fysio-
logi for hajskolens elever samt som
fysisk treener pa det forberedende
politikursus pa skolen.

Svemmer hele livet

Lige siden drengearene i Drags-
holm pa Sjeelland har Nicolaj veeret
konkurrencesvemmer. Han blev i en
tidlig alder tiltrukket af livrednings-
sporten, fordi den var mere vari-
eret end svemning, og som 18-arig
kom han pa livredderlandsholdet.
Her var han med i 10 ar, indtil han
stoppede i 2006. Blot to ar senere
fik han hvervet som landstreener,
som han har passet siden.

Nicolaj har en kandidatgrad i idreet
og har bl.a. veeret svemmetreener i
AGF, inden han fik fast job i Olle-
rup.

- Jeg svemmer stadig nogle gange
om ugen, jeg lgber og cykler
mountainbike. Faktisk er jeg selv

mest aktiv indenfor adventure race,
som er et mix af orienteringslob,
mountainbike, klatring, rappelling,
kajakroning og lgb pa inliners samt
flere samarbejdsopgaver, forteeller
Nicolaj Poulsen.

Adventure Race kan tage fra fa
timer til flere dagn, og typisk
deltager han i konkurrencer pa
8-20 timer, som stiller store krav til
udholdenheden.

Passioneret for sporten
Livredderlandsholdet er stottet
med et mindre belgb fra Dansk
Svemmeunion, men de udtagne
elever ma selv spaede en del til for
at deltage i de internationale kon-
kurrencer, og landstraenerjobbet er
ulgnnet.

- Det er ikke som i Australien, hvor
der er masser af hold, og hvor kam-
pene i den bedste raekke transmit-
teres i tv med helikopter i luften,
store sponsorsummer i omlgb og

S
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t Bjeergningen af en dukke, som landstraener Nicolaj Poulsen her viser, er en af de klassiske discipliner i
livreddersporten

professionelle akterer i vandet,
forteeller Nicolaj Poulsen.

- Vi er med, fordi vi breender for
sporten, forsikrer han.

Indtil videre er sporten slaet bedst
i storbyerne, men habet er at det
breder sig mere ud over landet. Ni-

colaj Poulsen nar at veere sammen
med landsholdssvemmerne 10-12
gange i lobet af aret, og ellers
guider han dem via mail og mobil
resten af tiden.

Landsholdet var i Egypten i ef-
teraret 2010 med 5 mand og en

kvinde for at deltage i VM.

| ar geelder det EM for seniorer i
Spanien.

Til september er Kebenhavn veert
for junior-EM.

FAKTA

Livreddersporten er opfundet
i Australien, hvor den er stor.

Der er 6 discipliner ude (open
water) og 6 inde (still water).

Individuelle discipliner indendgrs:

200 m forhindringssvemning

100 m redning af dukke med finner
100 m redningsmedley

50 m redning af dukke

100 m redning med finner og
torpedo

200 m superlivredder

For hold indendgrs:

4x50 m forhindring

4x25 m bjeergning

4x50 m redningsmedley
Linekast

Simuleret forstehjeelpsopgave
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Luksuskurser i leb
og mountainbike hitter

Teet samarbejde mellem Skolerne i Oure og Politiken bl.a. om eksklusive kurser pa Broholm Gods
bringer aktive mennesker fra hele landet sammen

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Louise Haldbo Balslev

Et samarbejde mellem Skolerne i
Oure og Politiken Plus er blevet
seerdeles succesfuldt. 40 deltagere

i alle aldre var pa et skikursus i
Frankrig i april, og der lyder mange
roser for oplevelsen trods begraen-
set med sne, og de vil gerne pa
mailinglisten til lignende tilbud.
Andre springer glade til de feelles
kursustilbud i Danmark, og nogle
af de meget efterspurgte er de eks-
klusive lebekurser og moutainbike
kurser pa Broholm Gods.

En weekend med fuld forplejning
- og overnatning i de renoverede
veerelser i det historiske Broholm

Gods kombineret med fysiske
udfordringer under meget kyndig
vejledning. P& MBT-hgjskolen er
det eksempelvis Kim Petersen, som
underviser. Han har deltaget i seks
VM i flere cykeldiscipliner og har
som treener bistaet adskillige ryt-
tere op til OL-niveau med traenings-
planlaegning og guidelines.

En god cocktail

- Vi har fundet en god cocktail af
kreevende strabadser, leering og
intenst socialt samveer i Broholms
laekre rammer, og det er interessant
for Politiken Plus at kunne tilbyde,
og det er rigtig godt for Oure og
Sydfyn, siger Jasper Mortensen,
som er tovholder pa aftalen fra
Oureskolernes side.

- Nar der 15.000 gange ruller en
tekst hen over Politikenbygningen
pa Radhuspladsen med "Tag pa

ski med Skolerne i Oure”, sa er det
noget mange ser. Og de der mgdes
her fra hele landet og tager hjem
med et nyt netveerk og fede ople-
velser — mon ikke de ogsa er gode
ambassadgrer for Svendborgomra-
det?, sperger han retorisk.

Et af de naeste tiltag i samarbejdet,
som ved redaktionens slutning er
under forberedelse, er eksklusive
kajakkurser, hvor deltagerne igen
skal samle kraefter og hente energi
i tre retters menu og morgenbuffet
pa Broholm Gods.

t Udfordringerne i naturen er en populaer kombination til tre retters menu og blgde senge pa Broholm Gods
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Gulddrenge fra Oure og GOG
taander nyt hab for Fyn

Styrket samarbejde efter GOG-konkurs tegner lyse perspektiver.
Flere landsholdstalenter blandt de unge DM-vindere fra Sydfyn

Tekst: Lars Rasmussen

Den 17. april 2011 var der igen DM-
handboldfest i Gudmehallerne. Om
lordagen havde Oure-GOGs U16-
hold vundet guld ved DM-staevnet i
Legumkloster foran Skjern, Bjer-
ringbro og FIF. Sendag fulgte GOG
Handbolds U14-hold efter med
flere DM guldmedaljer til Sydfyn.

- Det er et meget oplaftende
resultat som viser, at det ulmer i
fynsk handbold lige under ligani-
veau, siger Jacob Landtved, leder af
handboldlinjen pa Skolerne i Oure.

- 12 af de 16 ynglingespillere er af
"egen avl” fra Sydfyn, og flere af
spillerne pa U14-holdet fra GOG
har landsholdspotentiale. Des-
uden ser vi Odenses herre ynglinge
blande sig i top 4 i Danmark, sa
selv om Fyn ikke er repraesenteret

i ligaen lige nu, sa er vi steerkt pa
vej, forsikrer han.

Teet samarbejde

Efter konkursen i GOG sidste ar,
har direkter Kasper Jergensen og
cheftreener Thomas Brandt Peter-
sen klart signaleret, at GOG 2010 vil
bygge fremtiden pa egen "talent-
fabrik”. Det sker i et teet samar-
bejde med Skolerne i Oure, idet
mange af de unge GOG-spillere
tager pa Oures handboldlinje og
spiller pa Oure-GOGs U16-hold, og
bagefter vender mange tilbage til
GOG for at spille pa ynglingehol-
det.

- Nogen frygtede, at GOG-kon-
kursen ville ga ud over Skolerne i
Oure, men i stedet er samarbejdet
mellem klubben og skolerne inten-
siveret, og DM-medaljerne viser,
at det har en effekt, siger Jacob
Landtved.

Pa Skolerne i Oure har samarbej-
det med EliteLab Danmark om en
veldokumenteret fysisk og fysiote-
rapeutisk traening samt et styrket
samarbejde med GOG Handbold

SPORT | STUDY
SVENDBORG

fastholdt Oure som et unikt hand-
boldmilje.

- Vi tiltraekker talenter fra hele
landet, og det smitter ogsa af pa
GOG, ligesom deres treening af helt
unge spillere er en god fedekaede
til vores efterskole og gymnasium,
forklarer Jacob Landtved.

Mere pa vej
Det naeste mal for samarbejdet
mellem de to Sport Study Svend-

borg partnere er at rette fokus pa
dameafdelingen.

- U16-holdet var i ar kun en mal-
score fra at komme med blandt de
fire finalehold, og de dygtige U14-
piger var ogsa teet pa, siger Jacob
Landtved.

- Vi har potentialerne for at skabe
nye, kvindelige talenter fra Sydfyn
0gsa, vurderer han.

no. 14 | maj 2011
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Verdens storste
og lengst varende

- forskningsprojekt af sin art
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Svendborgprojektet

Verdens storste og leengstvarende forskningsprojekt undersoger
"betydningen af oget fysisk aktivitet for nuvaerende og fremtidig

sundhed hos bern og unge”

t Forskningen i effekten af ekstra idraet i skolen er et langt sejt traek.
Det kraever tid og masser af databehandling

| forbindelse med at Svendborg

i 2007 blev Team Danmark Elite-
kommune, godkendte politikerne
et ambitigst idreetsskoleprojekt,
hvor 1200 elever i 0.-6. klasse pa 7
skoler fra 2008 fik seks ugentlige
idraetslektioner pa skoleskemaet.
Samtidig igangsatte Svendborg
Kommune i samarbejde med Ryg-
forskningscenteret, UC Lillebaelt,
RICH og Institut for Idreet og Bio-
mekanik pa Syddansk Universitet
verdens storste og leengstvarende
forskningsprojekt af sin art.

Projektet folger de elever, der ved
idraetsskolernes opstart gik i 0.-4.
klasse. De ca. 690 elever fra idraets-
skolerne er sammen med ca. 510
jeevnaldrende elever fra fire kon-
trolskoler i kommunen gennem de
sidste tre ar blevet testet i alt seks
gange. Testene omfatter kondition,
smidighed, balance og generel fy-
sisk aktivitet. Desuden er eleverne
to gange i Igbet af perioden blevet
DXA-skannet for at kontrollere
deres kropssammensaetning. De

har to gange i Igbet af perioden
faet taget blodprever, og kompe-
tente behandlere har registreret
og behandlet elevernes idreets- og
fritidsskader.

Team Danmarks rolle

Team Danmark har stottet forsk-
ningen med 1,5 mio. kr. og har
desuden bidraget med kr. 225.000
til et pilotprojekt, hvor 70 idraets-
lerere og peedagoger pa idreets-
skolerne i kommunen er blevet
efteruddannet over 2 ar i Aldersre-
lateret Treeningskoncept.

Der er i gjeblikket 38 idreetsskoler

i Te.am Danmarks Elitekommuner,
hvoraf de 6 er i Svendborg. Der er
samlet 10.492 elever i idraetsklas-
serne pa de 38 skoler. Antallet af
elever i idraetsklasserne er pa lands-
basis steget med 33 % i forhold
sidste skolear.

Se mere om Svendborgprojektet og

skolerne pa
www.svendborgelite.dk
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Bolge af overraskelser fra
Svendborgprojektet

Verdens storste forskningsprojekt rejser mange nye spergsmal om folkesundheden

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

Born, der kun far de lovpligtige

2 timers idraet om ugen, har 80
procents storre risiko for at udvikle
insulinresistens end bern, som far 6
timers idraet i skolen hver uge - og
er altsa i fare for at fa type Il dia-
betes. Det geelder ifolge de forelg-
bige resultater uanset, om bernene
dyrker anden idreet i fritiden eller
ikke.

Dette er blot en af de mange
opsigtsvaekkende konklusioner i
Svendborgprojektet, som blev sat i
gang i 2008.

Mgarketal afslaret

Hver eneste uge siden skolearets
start i 2008 har naesten samtlige
foreeldre til de 1200 born (93 pro-
cent), som er med i Svendborgpro-
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jektet, svaret pa forskernes spgrgs-
mal via sms. Lignende datasamling
pa dette felt findes ikke noget
sted i verden, og det giver et helt
nyt billede af, hvad ekstra idreet i
skolen betyder for bl.a. risikoen for
skader.

- Vores tal viser, at 70 procent af de
registrerede skader skyldes over-
belastning, mens kun 30 procent
er pludseligt opstaede skader som
f.eks. en forstuvet ankel, forteeller
projektleder, professor Niels Wed-
derkopp.

- De ugentlige sms-registreringer
viser, at belastningsskaderne isaer
kommer lige efter en leengere
pause som sommerferien, og derfor
vil vi nu opfordre idraetsleererne

til at starte mere forsigtigt efter

Svendborgprojektet har bl.a. vist, at livviddemal siger mere om
overveegt eller normalvaegt end BMI (body mass index), men den
allerbedste metode er DXA-skanning

ferierne, forklarer han.

Niels Wedderkopp kalder disse
mange overbelastningsskader for
morketal, fordi de normalt ikke bli-
ver anmeldt nogen steder. Kun de
akutte skader bliver underseogt af
en leege eller pa skadestuen, men
nu viser det sig, at det faktisk kun
er toppen af isbjerget.

Et nyt skadesbillede
Datasamlingen i Svendborgprojek-
tet afslgrer, at tredobbelt idraet i
skoletiden ikke gger risikoen for
skader. Endnu er dataene ikke
analyseret sa teet, at forskerne kan
sige, om der er forskel pa, hvorvidt
barnene dyrker sport i fritiden el-
ler ikke. Derimod viser det sig, at
de eeldste bern generelt far flere

3
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Professor Niels Wedderkopp
praesenterer for forste

gang flere markante resul-
tater af forskningen i
Svendborgprojektet ved en
konference pa Gymnastik-
hgjskolen i Ollerup 5. maj
2011

J

skader end bgrnene pa de lavere
klassetrin.

Tallene viser ogsa, at piger har
starst risiko for skader. De tal mat-
cher amerikanske undersggelser,
som blev offentliggjort pa I0Cs
konference i Monaco i april.

- Ifalge de amerikanske analyser,
udvikler drengenes muskler sig hur-
tigere end kropsveegten, og derfor
kan de beere sig selv, mens pigers
muskler ikke folger med, og der-
for har de storre risiko for skader,
forklarer Niels Wedderkopp.

- Piger i puberteten aendrer sig fy-
sisk sadan, at de bliver bredere over
hofterne og far mere indadvendte
knee. Maske kan de skader, som vi-
ser sig i vores tal forebygges ved at
treene pigernes baglar anderledes,
siger han.

Ukendte nakkeproblemer
Tidligere undersagelser af barns
rygproblemer har vist, at de fle-
ste problemer koncentrerede sig
midt pa ryggen. Undersggelserne i
Svendborgprojektet viser derimod,
at et markant flertal af bgrnenes
problemer samler sig om nakken.

- Vi kender endnu ikke arsagen,
men vi analyserer naturligvis pa
resultaterne, forteeller Niels Wed-
derkopp.

Overvaegt giver skader

To gange i forlgbet er en stor grup-
pe af bernene blevet DXA-skannet.
Farste gang 740 bgrn, anden gang
684. Skanningen viste, at bern med
for hgj fedtprocent har 26 procent
storre risiko for overbelastningsska-
der end bgrn med normalveegt.
Undersogelsen har samtidig vist, at
den kendte bodymass index (BMI)
ikke afslgrer forskellen, fordi den
ikke "fanger” de sakaldt tyndfede.
- BMI er mindre praecis, end hvis du
bare tager livvidden, men ingen

af delene kan male sig med DXA-
skanningen, forteeller Niels Wed-
derkopp.

- BMl viser ca. 33 % forkert og
livwvidde 11 %, og det rejser spgrgs-
malet om, hvorvidt det pa langt
sigt kan betale sig for en kommune
at investere i en DXA-skanner og
give alle barn et tjek en gang om
aret for at kunne hjzaelpe bgrn med
forhgjet fedtprocent, siger han.

En stor forskel 1 hverdagen

Mere udeliv, feerre konflikter i skolegarden, mere samarbejde mellem lzrere og pedagoger, et tettere
netvaerk mellem idraetslererne, mere bevaegelse og mere koncentration i flere fag. Sadan lyder konklu-
sionen fra skolelederne pa idretsskolerne i Svendborg Kommune

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Anders D. Jensen, D3 Reklame

- Vi er meget, meget tilfredse med
at veere en del af idraetsskolepro-
jektet, og succesen skyldes ikke
mindst, at de involverede ildsjele
rundt om pa skolerne har veeret
med til at beskrive og udvikle
projektet, vurderer Lars Hansen,
skoleleder pa Gudme Skole.

- Bade tilhaengere og skeptikere
fik indflydelse fra starten, og efter
en indkgringsperiode har vi kun
oplevet, at bernene generelt er
mere glade og begejstrede, siger

4
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Flemming Hgj Petersen, skoleleder
pa Rantzausminde Skole.

Pa alle idraetsskolerne har projektet
faet en positiv opbakning fra bern,
foreeldre, laerere, paedagoger, le-
delser og skolebestyrelser. Forsker-
ne bag Svendborgprojektet far stor
ros for handteringen af de mange
test og blodprever, fordi de er gen-
nemfert sddan, at baernene er glade
og trygge. Behandlerne far ogsa
ros for en hurtig og professionel
opfelgning pa de ugentlige sms-

tracks pa skader og problemer hos
barnene.

Staerkt netvaerk

For at kunne udfylde seks idraetsti-
mer i stedet for to pa en konstruk-
tiv facon, har alle idreetsleererne

pa idraetsskolerne faet en efterud-
dannelse i det Aldersrelaterede
Traeningskoncept. Det har givet

en feelles videnbank og et lager af
ideer til, hvordan gvelser i at styrke
muskler, led, balance og koordina-

S
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tion kan flettes ind i undervisnin-
gen pa en sjov made.

- Bevaegelse er blevet en del af
hverdagen, sa eleverne ogsa kan
"lgbe matematikopgaver”, og det
har abnet for laererige overvejelser
om, hvordan vi bedst rammer bor-
nene, siger Jorn Eder-Jensen, skole-
leder pa Sundhgjskolen, Tasinge.
Pa Vester Skerninge Skole er den
ene af idraetstimerne blevet afsat
til dans.

- Det er sundt at fa musik og relati-
oner ind i kroppen, og bade drenge
og piger har vist, at de synes det

er sjovt at bevaege sig sammen,
forteeller Finn Naeshave, skoleleder
pa Vester Skerninge Skole.
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Idreetsleererne i hele kommunen er
nu rystet taettere sammen i et net-
veerk, sa de kan udveksle erfaringer
og treekke pa hinanden, nar der er
brug for det. Det bliver pa alle sko-
lerne naevnt som en stor styrke.

Snehockey og flikflak

Pa alle skoler har bgrnene veeret
mere ude hele aret, og idraetsak-
tiviteterne er blot blevet tilpasset
vejrliget. Selv 15 centimeter sne har
ikke forhindret bernene pd Gudme
Skole i at komme ud og spille
hockey. Hvis blot de havde en red
puk med ud, gik bade 0. og 1. klas-
serne til den i skidragter.

Leengere sammenhaengende

e

e

e — —
—— .___r__i___

—— L —

Svendborgprojektet har abnet for nye samarbejdsrelationer, som det bl.a. er sket mellem Sundhgajskolen
og Troense kajakklub med dejlige morgentraeninger ved Troense Havn

pauser, en vedligeholdt skolegard
og redskaber som hockeystave og
waveboards har veaeret med til, at
bgrnene selv har taget initiativ til
en masse lege og aktiviteter pa alle
skolerne.

- Vi har oplevet feerre konflikter i
frikvartererne, fordi de mange lege
og konkurrencer leerer bgrnene,

at de kan vinde uden at hovere og
tabe uden at tude - og at de selv
kan afveerge optreek til konflikter,
forteeller Lars Hansen, Gudme.

- Fordelen ved, at de bliver krudtet
af er, at der ogsa er mere ro i de
timer, hvor det er meningen, vurde-
rer Jorn Eder-Jensen.

Pa Vester Skerninge Skole oplever

5
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Svendborgprojektet har trukket stor opmaerksomhed allerede inden de forste resultater begyndte at
vise sig. Kongehuset med HKH Kronprins Frederik har vist forskningsprojektet udtalt interesse og afsatte
i maj 2009 en hel dag til en rundvisning pa Sundhgjskolen, hvor skoleleder Jorn Eder-Jensen var med til
at tegne et billede af betydningen af den ekstra idrzet for barnene i indskolingen og mellemklasserne

T

Finn Neeshave at flere laver flikflak
pa gangene (hvor man jo faktisk
ikke ma lgbe), og at der er storre
frihed til beveegelse ogsa i de klas-
siske "stille” timer, nar blot alle
tager hensyn til hinanden.

Flere sidegevinster

Mens forskerne registrerer, hvilke
foreninger bernene er aktive i

i fritiden og analyserer, om den
ekstra idraet ogsa ger barnene
mere aktive efter skoletid, be-
tragter de i Rantzausminde med
en vis opmeerksomhed, hvordan
medlemstallet i den lokale Egense-
Rantzausminde Idraetsforening er
fordoblet i Igbet af det andet ar i
Svendborgprojektets forlgb.

- Vi kan jo ikke sige, at det kun
skyldes, at vi er blevet idraetsskole,
men vi har bestemt haft den inten-

6|
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tion, at klubben og skolen skulle
have et udvidet samarbejde, forkla-
rer Flemming Hgj Petersen.
Foreeldreopbakningen har veeret
steerk — og flere skoleledere taler
om en vis attraktionsveerdi i projek-
tet. Flere foraeldre har sagt skolen
netop fordi der er ekstra idraet.

- For os i "friskoleland” er det ikke
noget darligt, at vi kan profilere

os pa idreet og sundhed, siger Finn
Naeshave fra Vester Skerninge
Skole, som ligger i et omrade med
flere friskoler.

Nye udfordringer

Skolelederne er enige om, at de
gerne ser projektet fortseette i en
periode.

- De farste ar har vi pa skolerne selv
skullet finansiere en del af omkost-
ningerne ved at forleenge skoleda-

gen og indfere de nye fag, og det
synes jeg er helt rimeligt, for vi far
ogsa meget ud af det pa skolerne,
mener Flemming Hgj Petersen.

- Vi er indstillet pa at fortseette
projektet ogsa selv om der nu er
lagt op til, at vi pa skolerne kom-
mer til at betale en starre del sely,
siger han.

Fra naeste skolear vil ogsa Bymark-
skolen i Ollerup og Hesselager
Skole veere idreetsskoler, da de i
den nye skolestruktur i kommunen
bliver lagt ind under henholdsvis
Vester Skerninge Skole og Gudme
Skole, som alle er idraetsskoler.

- Det giver nye udfordringer at
starte forfra, men samtidig er det
en god anledning til at evaluere
den made, vi hidtil har arbejdet pa,
siger Finn Naeshave.

S
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Mere idrat 1 skolen -
hvad betyder det?

Malinger af generel aktivitet, kondition og kropssammensatning giver nye svar pa risikoen for

livsstilssygdomme

-

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

Hvis du bevaeger dig for lidt, spiser
forkert og har en darlig kondition,
stiger risikoen bl.a. for hjertekar-
sygdomme og type Il diabetes. Det
geelder for voksne men ogsa for
bgrn og unge, som risikerer senere
at fa livsstilssygdommene.

Selv om ingen kender de praecise
tal, giver flere undersggelser kva-
lificerede bud pa, at procentdelen
af born med forhgjet fedtprocent
er stigende og har veeret det de
seneste artier. Udviklingen indenfor
barnenes kondition og kropsvaegt
tegner samtidig en ny klgft. Ten-
densen er, at den "bedste del” af
barnene faktisk er blevet "bedre”,
mens den "darligste” er blevet
"darligere”. Derudover har man
0gsa observeret, at det specielt er
bgrnene fra familier med lav socio-
gkonomisk status, som har udviklet
sig seerligt uheldigt i Iobet af de
senere ar.

Risikoen for en vaekst i livsstils-
sygdommene er derfor stor, hvis
ikke der findes en effektiv made at
forebygge problemet pa.
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- Bornene pa idraetsskolerne er

i gennemsnit mere aktive end
bgrnene pa kontrolskolerne, viser
de farste undersggelser, siger ph.d.
studerende Niels Christian Mgller,
RICH ved SDU

Z

Dette er baggrunden for den
forskning, som Niels Christian Mgl-
ler fra RICH, Institut for Idraet og
Biomekanik, arbejder pa sammen
med Heidi Klakk Christensen fra UC
Lillebeelt og RICH.

- Vi har iseer sggt at dokumentere
hvor aktive bgrnene er, med hvil-
ken intensitet, og i hvilke sammen-
haenge, forklarer Niels Christian
Moller.

To gange i Igbet af de tre ar har
alle barnene faet en elektronisk
maler — et accelerometer - monte-
ret ved hoften i en uge, sadan at
det digitalt har kunnet registreres,
hvor fysisk aktive bgrnene er i lobet
af dagen. Det overordnede princip
i malingerne er, at accelerometret
registrerer, hvor meget bgrnene
accelererer til siderne, frem og
tilbage samt op og ned.

- Det har givet en kolossal maengde
data, som et nyudviklet analyse-
program er ved at tygge sig igen-
nem, og derfor kan vi endnu kun
sige noget om de helt overordnede
resultater, forklarer Niels Christian
Mgller.

- | forste omgang kan vi se, om bor-
nene fra idraetsskolerne i gennem-
snit er mere aktive end bgrnene pa
kontrolskolerne. Senere vil vi bl.a.
ogsa fa mulighed for at undersgge
hvad den ekstra skoleidraet har
betydet for bernenes aktivitetsni-
veau i fritiden, herunder i hvor hgj
grand de er involveret i deltagelse
af organiseret idraet, forteeller han.

Kondition og fedtprocent

| projektet er bgrnenes kondition
0gsa blevet analyseret. Gennem-
snittet for bernene pa idraetssko-
lerne er blevet sammenlignet med
bgrnene pa kontrolskolerne, og
der er ogsa sket en sammenligning
imellem de enkelte skoler.

Endelig er bernenes kondition og
den udvikling der evt. matte veere
sket i forhold deres kondition
blevet sammenholdt med eventu-
elle eendringer i fedtprocenten hos
bgrnene.

- Formalet er at undersage hvilken
indflydelse idreet og beveegelse har
i forhold til forebyggelse af risiko-
faktorer relateret til isaer hjertekar-
sygdomme og type Il diabetes, sa-
ledes at vi i fremtiden forhabentlig
vil veere bedre rustet til at forebyg-
ge livsstilsrelaterede sygdomme,
siger Heidi Klakk Christensen.

- Svendborgprojektet skulle gerne
give viden om, hvordan vi i frem-
tiden bedre kan forebygge livsstils-
sygdomme som hjertekarsygdom
og type Il diabetes, forklarer ph.d.
studerende Heidi Klakk Christen-
sen, UC Lillebaelt og RICH ved SDU

&
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Flere idraetstimer -
men er de ogsa aldersrelaterede?

Christina Christiansen undersoeger i sin ph.d-research om interventionen pa idretsskolerne
udelukkende bestar af en eget m=engde idrat eller om den ogsa bestar af mere alderstilpasset

idretsundervisning

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

Intentionen med idraetsskolerne i
Svendborgprojektet har fra starten
veeret, at der skulle veere en gget
maengde idraet med et mere alders-
relateret indhold efter Team Dan-
marks "Aldersrelaterede traenings-
koncept” (ATK). Men ét er teori

— et andet er, hvad der rent faktisk
sker i den virkelige verden. Der-
for har Christina Christiansen i sit
ph.d.-projekt lavet en underseagelse
af indholdet i idreetstimerne netop
for at undersgge, om der rent fak-
tisk er en forskel pa idreetstimerne
pa idraetsskolerne sammenlignet
med de "almindelige” skoler.

Opdelt forskning

Siden starten pa Svendborgprojek-
tet, er bgrnene pa idraetsskolerne
og kontrolskolerne blevet testet i
deres fysiske og motoriske preaesta-
tion to gange om aret.

Et af formalene her har veeret at
undersgge, om det er sadan, at hvis
man er god motorisk eller fysisk til
én ting, sa er man god til det hele
og omvendt. Samtidig har det ogsa
veeret malet at felge udviklingen

i preestationsevnen over de tre ar
for at undersgge effekten af de fire
ekstra timer med idraet og bevee-
gelse i idraetsskolerne. Disse resul-
tater ligger dog ikke klar endnu.
Sammen med et team af studeren-
de har hun observeret 59 tilfeeldige
idreetstimer pa bade idreetsskoler
og kontrolskoler i Svendborgpro-
jektet. Aktiviteter, instruktion,
vejledning og ikke mindst anven-
delsen af den kendte viden i ATK er
registreret.

Krav til undervisningen

Pa trods af den store sundheds-
maessige gevinst af ekstra idraet
i skolen ud fra et forebyggende

8|
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Sammen med et team af studerende har Christina Christiansen

T

perspektiv, specielt i forbindelse
med livsstilssygdomme, sa kan en
gget idreetsmaenge i sig selv ikke
std alene. Vi ser mange veekstre-
laterede overbelastninger blandt
bgrnene pa idraetsskolerne, og
derfor har det veeret vigtigt for os
at undersgge, hvilke krav man ber
stille til ekstra idraet i skolen.

| en klasse er der typisk en alders-
spredning pa op til ca. 2 ar. Nar
barn gar i puberteten bliver der en
storre aldersrelateret spredning,

observeret 59 tilfaldige idraetstimer pa bade idraetsskoler og
kontrolskoler i Svendborgprojektet

nar man ser pa biologisk alder.
Derfor kan den typiske biologi-

ske eller fysiske aldersforskel let
komme op pa 5-6 ar indenfor den
samme klasse — og det stiller krav til
planlaegningen af undervisningen.
Seerligt ndr man tager bgrnenes
risiko for veekstrelateret overbelast-
ning med i betragtning.

- Ekstra idreet kreever hgj kvalitet
under hensyn til den enkelte, hvis
bgrnene skal undga skader, konsta-
terer Christina Christiansen.
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Mere idraet er maske en slags
knoglepensionsopsparing

Svendborgprojektet kan blive det ferste til at dokumentere, at fysisk aktivitet har en gavnlig effekt pa
berns knogler. Et projekt, der kan give stof til eftertanke hos politikere i hele landet

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

- Hvorfor er det vigtigt at interes-
sere sig for berns knoglesundhed?
Det spurgte jeg mig selv om inden
jeg begyndte mit forskningspro-
jekt, forteeller laege og ph.d stude-
rende Malene S. Heidemann, H.C.
Andersen Bgrnehospital, OUH.
Cirka en halv million voksne dan-
skere lider af knogleskerhed. Det er
dermed en af de helt store folke-
sygdomme, som er karakteriseret
ved lav knoglemasse og forandrin-
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ger i knoglernes indre arkitektur.

I mange ar har man koncentreret
sig om tiltag, som kan forebygge
afkalkning af knogler. Men det er
ifolge Malene Heidemann lige sa
vigtigt at have fokus pa opbygnin-
gen af knoglerne.

- Vores knogler opbygges gennem
hele barndommen og nar pa et
tidspunkt et maksimum.

Det maksimum kan betragtes som
vores samlede knoglepensionsop-
sparing, som vi skal kunne haeve af,

nar vi bliver aeldre og vores knogler
begynder at afkalke, forklarer hun.

Hvad pavirker vores knogler?

Kon pavirker knoglerne.
Knoglemassen er storre hos maend
end hos kvinder og meend far
feerre knoglebrud end kvinder.
Arvelige forhold har betydning for
vores knogler.

D- vitamin har betydning for vores
optagelse af kalk, og mangel pa

D- vitamin kan medfere sygdomme

740 barn har vaeret igennem en DXA scanning. En DXA scanning er en slags helkrops rgntgen-
undersggelse, som giver oplysninger om knoglemineralteethed
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9



i vores skelet, som kan give uspe-
cifikke symptomer som treethed,
muskelsmerter og ledsmerter.
Vaegtbaerende fysisk aktivitet ager
knoglemassen.

Underveegt disponerer for knogle-
skorhed, mens overvaegt beskytter
mod nedbrydning af knoglerne.
Inaktivitet, computertid, tv-tid
men ogsa rygning og alkohol har
negativ effekt pa knoglemineral-
teetheden.

Scannet fra top til ta

| september 2008 besagte forsker-
gruppen de 10 skoler i Svendborg-
projektet.

Undersggelsesteamet tog blodprg-
ver, undersggte bgrnenes motorik,
fysiske form, blodtryk, hgjde og
veegt.

| de felgende 4 maneder blev 740
elever fra 2.-4. klasse undersagt

pa H. C. Andersen Barnehospital i
Odense, hvor 12 elever om dagen
blev DXA scannet. En DXA scanning
er en slags helkrops rentgenunder-
sa@gelse, som giver oplysninger om
knoglemineralteethed, knoglemi-
neralindhold og kroppens sammen-
seetning hvad angar fedtprocent og
muskelmasse.

| efteraret 2010 har vi undersggt de
samme elever igen med det samme
undersggelsesprogram.

Data er faerdig indsamlede og de
kommende maneder venter et
stort arbejde med at bearbejde og
fortolke de mange data.

- Vi haber at kunne vise, at fysisk
aktivitet har en gavnlig effekt pa
barns knogler, og vi haber at kunne
vise en effekt som er sa overbevi-
sende at flere idraetstimer i skoler-
ne kan blive en realitet for mange
flere barn i Danmark, siger Malene
Heidemann.

394 05 \V'
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- Lige sa vigtigt som at fokusere pa afkalkningen er det at
t forske i opbygningen af knoglerne i barnearene, siger laege og
ph.d-studerende Malene S. Heidemann.

FAKTA

malt ved DXA-scanning

Malet med projektet for knoglesundhed er: ¢ At undersoge effekten af @get fysisk aktivitet pa

e At undersege sammenhangen mellem risiko for * At opna viden om knoglemineralteethed og

frakturer og knoglemineraltaethed. metaboliske markarer vedr. knogler hos
» At pavise effekten af oget fysisk aktivitet i 7-10 arige raske danske born
barnealderen pa knoglemineraltetheden ¢ At sammenligne to metoder til bestemmelse af

frakturrisiko og knoglemineraltethed

knoglemineralteethed (DXA og DXR)
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Mere idraet eger ikke risikoen

for skader

Forelebige resultater fra Svendborgprojektet viser, at den ekstra idreet pa idratsskolerne ikke giver

anledning til flere idraetsskader

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

Fysioterapeut og ph.d studerende
Eva Jespersen har siden starten af
Svendborgprojektet undersggt, om
de ekstra idraetstimer pa idraetssko-
lerne har gget risikoen for ska-
der, eller om det netop forbedrer
barnenes kropsbevidsthed, styrke,
udholdenhed og koordination, sa
det forebygger skader.
Dataindsamlingen slutter forst til
juni 2011, men de forelgbige ana-
lyser efter de to farste ar peger p3,
at bgrnene fra idraetsskolerne har
det samme antal skader som bor-
nene fra kontrolskolerne. Det inte-
ressante ved de tal er, at hvis man
sammenligner tallene med den tid,
barnene bruger pa skoleidraet og
organiseret idreet i fritiden, sa har
bernene pa idraetsskolerne mindre
risiko for at blive skadet.

Vigtig forebyggelse

Statens Institut for Folkesundhed
vurderer, at der bliver behandlet

\
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56.000 idraetsskader hos barn og
unge pa skadestuerne om aret,

og at 3.700 indleegges akut. Hertil
kommer et ukendt antal skadede
barn, som behandles hos egen
laege, kiropraktor, fysioterapeut,
anden behandler, eller som slet
ikke behandles.

- Rygproblemer er hyppigt fore-
kommende, ogsa hos bgrn og
unge, udtaler kiropraktor og ph.d
studerende Claudia Franz, som isaer
har fokus pa ryg problemer blandt
bgrnene i Svendborgprojektet

- En tidligere undersggelse i
Danmark har vist, at 30 % af de
8-10-arige bern og 50 % af de
14-16-arige har haft rygproblemer
indenfor den sidste maned. Tidli-
gere studier har vist, at bern med
ondt i ryggen, bliver til voksne med
ondt i ryggen. Rygproblemer er
en tilbagevendende tilstand, og til
trods for vidtspaendende behand-
lingstilbud er problemets storrelse
pa befolkningsplan ikke blevet
mindre. For at aendre udviklingen,

Fysioterapeut og ph.d-studerende Eva Jespersen konkluderer
pa de forste ars undersggelser, at flere timer med idreet ikke er
lig med tilsvarende flere skader

skal der forebygges allerede i barn-
dommen, siger hun.

Fedtprocenten afgerende

Hidtil har det veeret en almindelig
antagelse, at overveegtige born
lettere far idraetsskader pa grund
af belastningen af knogler og led.
Undersggelserne i Svendborgpro-
jektet tyder pa, at veegten ikke er
den afgerende faktor men tveert
imod fedtprocenten.

Hvis en dreng er tung pa grund af
muskler, har han ikke samme risiko
for skader, som kammeraten, der
maske vejer det samme, men som
har hgjere fedtprocent. Derfor dur
den kendte bodymass index (BMI)
maling ikke som rettesnor.

- Forelgbige analyser i Svendborg-
projektet peger pa, at overveegtige
barn med hgj fedtprocent har

26 % oget risiko for at fa over-
belastningsskader, forklarer Eva
Jespersen.

Problem i handbold

En anden undergruppe i Eva
Jespersens undersggelse er de
hypermobile bgrn. Her har spargs-
malet veeret, om de har storre eller
mindre risiko for skader i fritid og
idreet?

- Analysen efter de forste to ar
viser, at der generelt ikke er nogen
starre risiko, dog er der blandt
handboldspillere med hypermobile
led en gget risiko for at fa akutte
skader, forteeller Eva Jespersen.

Pa 10C konference

Sammen med fysioterapeut Heidi
Klakk var Eva Jespersen i april

2011 inviteret til IOC konference

i Monaco for at forteelle om sam-
menhangen mellem overveegt og
overbelastningsskader hos barn.

- Selv om undersggelsen blot var et
lille hjgrne af det enorme tema om
idreetsskader ved konferencen, var
det interessant og leererigt at veere
med, forteeller Eva Jespersen.
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Drengene vilde med at bruge

kroppen

Johannes, Gustav og Asbjorn kan slet ikke fa nok idrat - og de har fuld opbakning fra deres forzldre,
som begge er gymnastikinstruktorer

1

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

Helt bogstaveligt fylder leg og be-
vaegelse meget i hjemmet hos fami-
lien Semod. De bor lige et stenkast
fra Rantzausminde Skole, og da
jeg bliver inviteret indenfor i den
hvide, strateekte idyl, er det forste
jeg laegger meerke til to gynger fra
loftet i stuen og en stor bla madras
under dem.

Ved siden af star et bordtennis-
bord.

Ude i baghaven er der ikke alene
en havetrampolin, som mange
familier har, nej her er ogsa en

12|
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airtrack. En lang oppustelig bane,
som man ser dem i gymnastikfor-
eningerne.

Hvis man kender Sgren og Lone
Semod, er det ikke sa overraskende
endda, for de to instrukterer fra
Svendborg Gymnastikforening bru-
ger en meget stor del af deres fritid
pa gymnastik. Det gor Johannes fra
6.b, Gustav fra 4.b og Asbjgrn fra
1.b ogsa. Johannes gar til gymna-
stik 5 gange om ugen, Gustav 4
gange plus fodbold, og Asbjern 2
gange om ugen plus fodbold.

- Drengene elsker at springe og
lege og beveege sig, og nar vi nu
har pladsen herhjemme, sa kan vi

oy ur —

S

Dette er et af de sjaeldne gjeblikke, hvor Asbjgrn, Gustav og Johannes Semod alle tre sidder roligt pa
samme tid. Til cere for fotografen har Freya Skriver Mgoller accepteret ogsa at veere med.
De to familier Samod og Skriver Mgller har begge oplevet, hvad de ekstra idraetstimer har betydet.

da altid gere mere plads til sofaen,
nar de er blevet zldre, siger Lone
grinende.

En skon idé

Det kan neesten heller ikke over-
raske, at der var fuld opbakning fra
familien Semod, da de for tre ar
siden fik at vide, at Rantzausminde
Skole skulle veere en idreetsskole.

- Vi var lige lidt betaenkelige ved,
om drengene blev treette af at have
idraetstej med hver dag og skulle
klsede om og alt det, men der har
ikke veeret noget, siger Lone.

- Det de forteeller, nar de kommer
hjem, handler neesten altid om de
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lege og spil, de har lavet i en time
eller hvis de har skullet til en test.
Det er som om, de far det bedst ind
gennem kroppen, forteeller hun.
De halvarlige testmalinger er
meget populaere, for drengene
kan lide at se, hvor meget de har
udviklet sig siden sidst.

Ovre i skolegarden nar jeg lige

at fa talt kort med drengene om
projektet:

- Noget af det sjoveste ved alle de
idreetstimer er, nar vi spiller bold
eller laver nogle motoriske gvelser,
hvor vi skal finde ud af at koordi-
nere bade arme og ben samtidig,
mener Johannes, og Gustav nikker.
- Ja det er spaendende, siger Gu-
stav, mens Asbjarn hurtigt er veek
pa legepladsen igen.

Hab om mere

Lone og Seren Sgmod haber
meget, at projektet fortseetter, og
0gsa at det udvikler sig til de ald-
ste klasser.

- De leerer konkurrence pa en god
made, og det er ogsa som om, at
de leerer hinanden at kende pa en
anden made, nar de f.eks. leger
stratego eller noget andet i under-
visningen, sa de bade skal bruge
kroppen og hovedet, siger Lone.

- De kan selvfelgelig godt veere
traette i perioder, hvis de lgber
meget, men det er sundt at leere at
svede og fa pulsen op, mener hun.
Oplevelsen hos bade drengene og
foreeldrene er, at de far masser af
energi, og at det ikke gar ud over
lektierne. Tveertimod. De bliver

ofte klaret i frikvartererne pa sko-
len, sa der er tid til at springe rundt
om eftermiddagen.

- Vi haber meget, at der ogsa bliver
ekstra idreet i de aeldste klasser,

for jeg er bange for de store bliver
mere lade, hvis ikke de bliver holdt
til og far bevaeget sig en masse,
siger hun.

Seren arbejder som it-udvikler i en
mellemstor virksomhed i Assens,
mens Lone har flere smajobs i om-
radet og derfor lige kan bruge lidt
af en fridag til at forteelle om, hvor
idreet fylder krop og sind i hele
familien.

Mere energi og glaede

Familien Skriver Moller i Rantzausminde er begejstrede for idretsskoleprojektet. Emma og Freya fra 6.

og 2. klasse er begge med, mens Alberte i 9. klasse er lidt misundelig

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

Denne flotte mandag morgen i
april starter Freya i idreetstgj. Det
er ikke sa usaedvanligt at cykle den
ene kilometer hjemmefra til sko-
len i idreetstojet og starte dagen
med lgb eller leg, men i dag er lidt
anderledes. 2.a og 2.b skal igennem
en masse test inde i hallen. Det er
sket to gange om aret, siden hun
begyndte i skolen, men det er altid
lidt speendende, hvordan det gar.
Freya Skriver Mgller er den yngste i
en temmelig aktiv familie. Hun gar
pa Rantzausminde Skole ligesom
sine storesgstre, Emma i 6. klasse
og Alberte i 9.

Hendes far, Lasse, har sit eget firma
med fem ansatte og sidder i skole-
bestyrelsen, og hendes mor arbej-
der i Svendborg Kommunes Kultur-
og Fritidsafdeling.

Efter skoletid gar Freya til hand-
bold og svemning, og hun har ogsa
for gaet til gymnastik. Nu gar hun
til musikforstaelse i Musikskolen.
Emma og Alberte gar begge to til
klaver, og mens Emma gar til bade
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"Klem, klem, klem."” Freya bliver heppet til at ggre alt hvad hun
kan, og bagefter far hun ogsa velfortjent ros

no. 14 | maj 2011



rytme- og springgymnastik, elsker
Alberte sin zumba.

Klem pa

Alle i 2.a er klar i gymnastiksalen.
Et helt hold af voksne hjalpere fra
universitetet er der ogsa til at skri-
ve testene ned pa papir og hjeelpe
med at forteelle, hvordan man skal
gore, hvis der er nogen, som ikke
lige kan huske det.

Freya bliver malt og vejet, og lige-
som de andre skal hun ga bagleens
balancegang pa en bom teet pa
gulvet, hun skal klemme en hand-
kraftmaler rigtig hardt, Iebe pen-
dullgb pa en lille kort bane, hoppe
sa hgjt hun kan, preove at ramme
plet med en bold pa en skive pa
vaeggen og sa gennemfgre den
store "Andersen test”.

- Testen varer 10 minutter, og | skal
lebe halvdelen af tiden, forteeller
Mette Petersen hojt, mens alle i
klassen star pa en raekke i den ene
side. Hun er lederen af kontrol-
teamet fra Syddansk Universitet.
Alle har faet speendt en pulsma-
ler om brystet og har et pulsur pa
armen, og bag bgrnene sidder de
voksne klar til at teelle, hvor mange
gange, barnene nar pa tveers af
hallen.

- Nar jeqg flgjter, skal | spurte 15
sekunder, sa flgjter jeg igen og | bli-
ver stdende lige hvor | er, sa flgjter
jeg igen, og | spurter 15 sekunder.
Sadan bliver vi ved, og til allersidst,
nar jeg siger til, skal | seette jer lige
der, hvor | ndede til, nar jeg flgjter
sidste gang, forklarer Mette Peter-
sen.

Det er sjovt

Alle spaener af sted. Nogen vildere
end andre, men alle giver sig alt
hvad de kan.

De, der har den bedste kondition,
nar over en kilometer, mens andre
nar 7-800 meter.

Efter den tur har alle fortjent en
juice, inden de skal tilbage i klas-
sen.

- Pyh, er det ikke hardt?, sparger
jeg efter at have kigget pa fra
sidelinjen.

- Neeh, det er sjovt, konstaterer
Freya med en rutineret mine.
Freya har ikke kendt til andet end
at have idreet eller bevaegelse hver
dag i skolen.

Emma havde kun de almindelige to
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timers idreet i starten, men hun er

0gsa glad for de ekstra idreetstimer.

- Vi far rert os rigtig meget, og jeg
synes ikke, jeg bliver mere treet.
Tveert imod er det nemmere at
folge med, nar vi skal sidde stille,
siger Emma.

Haber pa mere

Om aftenen samme dag tager
Lasse sig tid til at forteelle, hvad
foreeldrene synes om det. Birgitte
er til et mede, sa han taler for
dem begge. Vi sidder i stuen, mens
pigerne klarer afrydning fra maden
og stryger gennem stuen en gang
imellem.

- Vi er begejstrede for bade bevee-
gelse og de kreative og musiske
fag, som Rantzausminde Skole er
kendt for. Jeg var selv med til at
beslutte, at skolen skulle veere en
idraetsskole, og jeg synes bestemt,
vi kan maerke pa de to yngste, at
der er masser af glaede, energi

0g ga pa mod — bade morgen og
aften.

\

klarer turen i fin stil

als..

- Forskningsdelen er ogsa fin.

Hver sendag far vi en sms, hvor

vi skal svare pa, om barnet i den
forlgbne uge har haft ondt, og
blot en enkelt gang har jeg svaret
bekreeftende. Straks blev der ringet
dagen efter med tilbud om hjaelp
pa skolen af en kiropraktor, fysio-
terapeut eller masser, men vi sagde
nej tak, for vi havde fundet ud af,
at det var pa grund af for meget
wii-spil. Sa det gik over, forteeller
han smilende.

Familien Skriver Mgller haber, at
projektet kan fortseette, ogsa selv
om det maske endda skulle blive
lidt reduceret.

- Det ville veere fantastisk med
mere idreet pa alle skoler i kommu-
nen, siger Lasse.

Kun Alberte ser lidt skeevt til pro-
jektet. Hun ville nemlig ogsa godt
have haft ekstra idraet, da hun
startede i skolen.

- Det er lidt snyd, for de sma er
efterhanden ikke til at fange laen-
gere, siger hun.

Andersen testen kan tage luften ud af de fleste, med 15 sekunders
spurt og 15 sekunders pause skiftevis gennem 10 minutter. Freya

. |
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Danmarks bedste miljo

for unge idratstalenter

Visionen er ambities for sportsklasserne for 7.-9. argang i Svendborg Kommune. De skal give unge ta-
lenter fra alle sportsgrene de bedst mulige vilkar for at udvikles sig fysisk, mentalt og socialt

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Das Btiro for Team Danmark

Endnu er der ikke sat kroner og ere
pa indsatsen, men rundt om bordet
begynder ildsjeele, skoleledere og
politikere at kigge i samme ret-
ning. Nemlig mod visionen om at
skabe landets bedste talentudvik-
lingsmilje.

Konceptet for sportsklasserne for
elever i 7.-9. klassetrin ligger klar,
og det er udarbejdet af en styre-
gruppe og en arbejdsgruppe bredt
sammensat af idraetsforeninger og
uddannelsesinstitutioner i lokalom-
radet.

Malet

Konceptet for Sportsklasserne
bygger p4a, at eleverne skal traene
for at kunne traene. Det betyder,
at eleverne skal opbygge et steerkt
fysisk fundament og sportslig
stabilitet. Ideen er, at stabilitet
forebygger skader, giver bedre
timing, bedre balance, bedre be-
veegelsesmonstre og koordination,
storre kreativitet og mulighed for
improvisation — kompetencer, som
vil forbedre elevernes feerdigheder
i deres specifikke sportsgrene og
dermed forbedre den idreetsspeci-
fikke treening i klubberne.
Sportsklasserne skal samtidig leere
eleverne at handtere de udfor-
dringer, som et liv med sport pa
hgjt plan fgrer med sig i forhold
til skole, traening, familie, venner
osv. Miljget omkring eleverne skal
medvirke til at styrke deres selv-
veerd, og suppleret med veerdier
som sundhed, kost, feellesskab,
gleede og mentale kompetencer
vil Sportsklasserne medvirke til at
styrke eleverne pa mange felter.

Konceptet

Det korte udtraek af hovedindhol-
det i konceptet er folgende:

At udvikle i stedet for at udveelge.
At undervisningen baseres pa hel-
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hedsorienteret grundtraening -
forst krop og hoved, siden sport.
Dvs. alsidig opbyggende motorisk
og teknisk treening pa tveers af
idraetter, mentaltraening, restitu-
tion m.v.

At skabe et steerkt fysisk og ska-
desforebyggende fundament for
eleverne.

At talenter fra alle idraetsgrene kan
sege optagelse pa lige vilkar.

At eleverne uddannes til et godt
liv med deres sport og medvirke til
at eleverne videreuddanner sig til
et godt liv efter deres fremtidige
idreetskarriere.

At integrere det sportspsykologiske
aspekt (Life Skills) — at eleverne
kender egne styrker og svaghe-
der, bliver i stand til at planleegge
og organisere deres tid i forhold

Visionen er at sikre unge talenter sa gode rammer, at Danmark kan
fa flere som den unge odenseaner, Viktor Akselsen, som allerede
som 16-arig vandt VM for U19-spillere

treening, kost, hvile, skole, familie,
venner m.v.

At undervisningen baseres pa det
aldersrelaterede treeningskoncept,
som i forvejen danner grundlag for
undervisningen pa idraetsskolerne.
At samarbejde med mange idreets-
klubber — bade bredde og elite.

At bygge bro til ungdomsuddan-
nelserne.

| samarbejde med forskerne i
Svendborgprojektet tilknyttes ved
opstart af Sportsklasserne en eks-
ternt finansieret medicinsk klinik,
der gor det muligt at dokumentere
resultaterne af Svendborgs saerlige
model for Sportsklasser.

Politikerne skal i efteraret 2011 af-
seette gkonomi til Sportsklasserne,
som fuld udrullet etableres pa hver
af drgangene 7.-9. klasse.
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Unikt materiale til flere projekter

I lebet af et ar udkommer de forste af adskillige videnskabelige artikler og afhandlinger fra Svendborg-
projektet, og fondsansegninger til nye delprojekter bliver sendt i en lind strem

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Anders D. Jensen

Svendborgprojektet har allerede
haft en betydelig forskningsmaes-
sig interesse. 10 ph.d.-projekter er i
gang i ar, og yderligere mindst tre
kommer til naeste ar. 50 fysiotera-
peutstuderende og sygeplejestu-
derende under University College
Lillebeelt har studeret projektet
indgdende, og over 50 bachelo-

rer er udsprunget fra projektet.
Desuden er der skrevet forelgbig 5
specialer om interventionsprojektet
pa idraetsskolerne i Svendborg.

- Vi har som forskere en forpligtelse
til at udsende en maengde viden-
skabelige artikler og afhandlinger

om de konklusioner, vi er ndet frem
til, og alene de forste fem ph.d.
studerende, som har afsluttet data-
indsamlingen, vil indenfor et ar el-
ler halvandet skulle skrive hver 3-5
manuskripter, forteeller forsknings-
leder, professor Niels Wedderkopp.
- Seniorforsker Niels Christian Mol-
ler og jeg selv skal ogsa udgive
nogle tekster, sa der er adskillige
artikler pa vej, som vil sprede helt
ny viden pa flere omrader, siger
han.

Projekt for hypermobile

Inden de forste delprojekter er helt
feerdige, er de naeste ansggnin-
ger pa vej ud til diverse fonde om
stotte til nye, spaendende projekter

med udgangspunkt i det veldoku-
menterede Svendborgprojekt.
Eksempelvis har de lgbende test
vist, at ca. hver tiende elev er
hypermobil. Inden sommerferien

vil et forskerhold derfor orientere
foreeldrene til de hypermobile bgrn
om et nyt projekt, der skal undersg-
ge, om det vil deempe rygsmerterne
og give feerre skader efter idraet,
hvis barnene far nogle saerlige be-
handlinger af en kiropraktor.

Mere om livsstilssygdomme

| labet af sommeren bliver der ogsa
udarbejdet en ansegning om at
fortsaette forskningen i livsstilssyg-
domme. Denne gang er det tanken
at inddrage foraeldrene. Statistisk
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set vil 100-200 af de 1200 bern i
Svendborgprojektet have preedia-
betes, og malet er at finde dem via
DXA-skanning.

- Visionen er at undersgge naerme-
re, hvor meget der skyldes arv, og
hvor meget der skyldes hverdagen
i familien, i skolen og sammen med
vennerne, forklarer Niels Wedder-
kopp.

- Nar vi har fundet en gruppe med
@get risiko, vil vi lave nogle grun-
dige interviews med bgrnene og
deres forzeldre, sa vi kan afdaekke,
hvad arsagerne er, og hvordan man
kan lgse problemerne, forteller
han.

Bliver de klogere?

En af undersagelserne efter som-
merferien bliver den kognitive. Her
er det opgaven at finde ind til, om
mere bevaegelse i skolen har nogen
betydning for indlaeringen — posi-
tivt eller negativt.

Der findes ingen dokumenterede
konklusioner pa, om det er en for-
del eller en ulempe for indleeringen
med mere idraet, men det er der

nu fundet penge til at undersgge i
naeste skolear.
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Kan det betale sig?

De kognitive studier bliver img-
deset med stor speending, men
der er ogsa planer om et ph.d.-
projekt mere, som kan blive nok
sa speendende samfundsmaessigt.
Nemlig undersggelsen af, om det
sundhedsgkonomisk kan betale sig
at investere i de ekstra idraetstimer
i grundskolen.

- Det koster f.eks. i omegnen af

250.000 kr. om aret at behandle en
patient med type Il diabetes, og
hjemkommunen skal selv betale10
procent, altsa 25.000 kr. om aret,
fortaeller Niels Wedderkopp.

- Det interessante sporgsmal at fa
svar pa er s3, om det kan tjene sig
hjem rent gkonomisk at investere i
ekstra idraet for at mindske risikoen
for at fa diabetes, siger han.
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Laering gennem kroppen

Ingen i verden har endnu bevist, om bern lerer bedre, nar de bevager sig. Det skal ny forskning i
Svendborgprojektet sege at give et svar pa

Tekst: Lars Rasmussen

Alles gjne er fra naeste skolear
rettet mod Svendborg - vil det
lykkes ph.d-stipendiat Mona Have
Serensen at bevise, at barn laerer
bedre, nar de beveeger sig? Eller
vil forskningsprojektet derimod
fastsla, at de leerer lige sa godt ved
at sidde stille?

- Vi har sa steerke indikationer fra
anden teori og forskning p3, at
bevaegelse har en positiv betyd-
ning, at jeg godt ter sige, det er
den mest sandsynlige konklusion,
siger hjerneforsker Kjeld Fredens,
Arhus, som er den ene vejleder pa
det opsigtsveekkende projekt.

- Men det skal jo kunne bevises, og
her geelder det om at holde tungen
lige i munden, for det er en meget
vanskelig forskning, som vil kreeve
grundig planleegning og gennem-
forelse, siger han.

To hovedspgrgsmal

For at kunne afslgre om bevaegelse

har nogen indflydelse pa indlee-

ringen, skal forskningen deles i to
hovedelementer.

1. Giver det nogen effekt, hvis ber-
nene far 6 timers idraet ugentligt
i skolen plus en halv times mor-
genleb hver dag?

2. Gor det nogen forskel, hvis bor-
nene bruger kroppen, mens de
leerer matematik?

- De to basiselementer skal skilles
klart ad, og undersagelserne skal
desuden tage hgjde for al den be-
vaegelse, barnene i gvrigt ger i fri
leg og i foreningsaktivitet, fortael-
ler Kjeld Fredens.

- Der kan veere flere andre ting,

som kan influere pa undersagelsen,

og de skal defineres og elimineres
for at gere resultatet helt troveer-
digt, forklarer han.

Endnu er de konkrete undersg-

gelser ikke planlagt. Nar Mona

Have Sgrensen har skitseret dem,

skal metoderne dobbelttjekkes af

statistikere for at se, om de vil give
troveerdige resultater. Forst deref-
ter kan selve arbejdet ga i gang.

18|
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Kjeld Fredens er innovator. Han er laege, har vaeret lektor (hjerneforsker)
ved Arhus Universitet, seminarierektor ved Skive Seminarium, udviklings-
og forskningschef ved Vejlefjord Neurocenter og vismand i Kompetence-

radet.

Kjeld Fredens har endvidere veeret redaktgr af tidsskriftet Kognition &
Paedagogik, censorformand ved Masteruddannelse i Laeereprocesser ved
Videnscenter for Laereprocesser, Aalborg Universitet - og modtager af

FTF's kulturpris 97.

Han har brugt de sidste 35 ar pa at skrive om og forsta hvilke handlin-
ger og tankeprocesser, der ligger til grund for taenkning, undervisning,

leering, kreativitet og samarbejde.

Flere skoler bliver involveret, og
der bliver igen tilknyttet flere kon-
trolskoler til en sammenligning.

Nyt syn pa leering

| artier er undervisning i mange fag
foregaet ved at sidde stille med
ansigtet vendt mod en underviser.
Forskningen i Svendborgprojektet
kan vende op og ned pa den idé,
hvis den beviser en relativt ny teori
om "embodiment of mind”. Den
gar ud pa, at du leerer bedst igen-
nem kroppen, sa hvis du kombine-
rer det at se bogstaver i reekkefolge
pa en linje med at here, det du ser
og straks skal omsaette det mo-
torisk, sa siger det "pling” inde i
hovedet pa barnet. Pludselig kan
de forsta, hvad de laeser.

- Det er det, der kaldes emergens,
nar meningen springer ud af man-
ge forskellige faktorer, der arbejder
sammen, forklarer Kjeld Fredens.

- Hvis det viser sig, at bgrnene
generelt far bedre fat i matematik-
ken, nar de bruger motorikken, kan
det fa stor betydning for fremti-
dens undervisning, mener han.

Svendborg oplagt

Sadan en undersggelse kunne gen-
nemfgres hvor som helst i Dan-
mark, men nar Svendborg er valgt,
skyldes det primeert Svendborgpro-
jektet.

- Svendborg har vist, at de er vakse,
nar det geelder skoleudvikling, og
netop fordi der ligger en masse vi-

den allerede om barn og bevaegel-
se i grundskolen, sa er det oplagt
at bygge videre pa det, forklarer
Kjeld Fredens.

- Samtidig har jeg mgdt skolele-
derne i forbindelse med en under-
visning, og de virker meget pro-
gressive, sa det er et oplagt miljo at
forske i, vurderer han.

IMK Almene Fond har bevilget
godt to mio. kr. til forskningen, og
Syddansk Universitet ma selv finde
de resterende knap 800.000 kr. til

ph.d-projektet.
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Svendborgprojektet er unikt
pa verdensplan

L=zgelig direktor pa OUH ser mange muligheder for ny viden om folkesundhed, for international
bevagenhed, for forskningen og for at tiltr=kke hejtuddannede til Svendborg

Tekst: Lars Rasmussen
Foto: Geir Haukursson

- Svendborgprojektet er sa genialt
teenkt og professionelt gennem-
fort, at det kan fa uvurderlig betyd-
ning for Svendborg og Danmark pa
flere planer, og jeg haber inderligt,
at det far lov at leve og udvikle sig
mange ar endnu, siger Peder Jest,
leegelig direkter pa OUH - Odense
Universitetshospital-Svendborg
Sygehus, som er medlem af falge-
gruppen til Svendborgprojektet.

- Kompleksiteten og omfanget i
projektet er enormt og unikt, og
hvis det fortseetter kan det sam-
menlignes med andre store folke-
undersggelser som @sterbrounder-
s@gelsen og Redovreundersggelsen,
som er brugt af forskergrupper
internationalt i arbejdet for at
fremme folkesundheden, vurderer
han.

Peder Jest peger blot pa udvik-
lingen i type Il diabetes. Det er et
sa dramatisk voksende problem,

at det vil veere af stor veerdi, hvis
forskningen viser, at blot fa timers
ekstra idreet om ugen kan reducere
sandsynligheden markant for, at
naeste generation kommer i risiko-

gruppen.

Et muligt vendepunkt

- | dag har omkring 230.000 dia-
betes Il, og anerkendte prognoser
siger, at tallet om 20 ar vil veere
600.000, hvis udviklingen fortsaet-
ter, siger Peder Jest.

- Den udvikling kan maske bremses,
hvis Svendborgprojektet viser, at
ekstra idraet er den bedste medicin.
Det kan give en enorm gennem-
slagskraft pa folkesundheden, fordi
vi sa kan gennemfgre en massestra-
tegi for hele undervisningssektoren
i Danmark, siger han.

Foruden livsstilssygdommene peger
Peder Jest pa, at idreetsskader i dag
er en stor omkostning, som maske
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kan reduceres med ny viden fra
Svendborgprojektet, og ingen ken-
der endnu veerdien af den ekstra
bevaegelse for indleeringen, som

jo ferst skal til at undersgges fra
naeste skolear.

Endnu mere forskning

Netop pa grund af Svendborgpro-
jektet med professor Niels Wed-
derkopp i spidsen, har OUH og
Syddansk Universitet besluttet at
satse pa et forskningscenter ved
Svendborg Sygehus.

- Vi ser en mulighed for at drage
nytte af den ny viden til straks at
videreudvikle sygdomsbehandlin-
gen pa sygehusene, og derfor er
det vores gnske at have en forsker
tilknyttet hver afdeling, forteeller
Peder Jest.

Forelabig er der ansat 28 i forskel-
lige former for forskningsstillinger,
og planen er at udvikle forskningen

€

- Netop pa grund af Svendborg-
projektet med professor Niels
Wedderkopp i spidsen, har OUH
og Syddansk Universitet besluttet
at satse pa et forskningscenter ved
Svendborg Sygehus med forelgbig
28 ansatte tilknyttet, siger laegelig
direktor Peder Jest.

pa sygehuset og indga i et samar-
bejde med Svendborgprojektets
ph.d studerende, hvor det er rele-
vant.

- Som jeg ser det, kan det her pro-
jekt treekke rigtig mange hojtud-
dannede til Svendborg over de
kommende ar, hvis det bliver et glo-
balt hotspot for viden om bgrn og
idraet samt forebyggelse af forskel-
lige former for skader og livsstils-
sygdomme, siger han.

Vaerdi for Svendborg

Peder Jest roser politikerne for den
fremsynede investering i kraft af
de ekstra idraetstimer og uddan-
nelsen af laererne. Han mener ogsa,
at navnet Svendborgprojektet kan
fa en stor markedsferingsveerdi pa
langt sigt. Ikke mindst, hvis pro-
jektet udvikles, og der kommer en
voksende forskergruppe indenfor
born, sundhed og idreet i Svend-
borg.

- Jeg har store forventninger til
spaendende og positive resultater,
og det vil ikke kun give positiv
omtale, det vil give mgder, konfe-
rencer og studieturisme pa Sydfyn,
siger Peder Jest.

- Her vil blive en stor vidensopsam-
ling og basis for flere nye forsk-
ningsprojekter, som der allerede i
ar bliver sggt rigtig mange millio-
ner til, forteeller han.
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