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Af Mette Kristensen (V), formand for Udvalget for Barn & Unge og Henrik
Nielsen (C), formand for Erhvervs- Beskeeftigelses- og Kulturudvalget

Der er glede i Svendborg Kommune i denne tid. Det skyldes

ikke alene julen og nytdret, der igen overrasker mange af os,
som gerne lige ville have haft lidt mere tid til forberedelserne.
Gleeden er i hej grad stor i Svendborg Kommune, fordi vii ar har
fdet bekreeftet, at den store og visionzere satsning pd idreet og
beveegelse for barn og unge har givet enestaende resultater. lkke
dlene giver mere beveegelse en bedre sundhed - det gar ogsa
barn og unge gladere og klogere. Beviset er kommet med den
nyeste forskning bl.a. fra Svendborg Kommune, hvor indsko-
lingsbarn lzerer matematik markant hurtigere, nar de bruger hele
kroppen i leeringen og samtidig har ekstra idraet i skolen.

De senere drs succes med Svendborgprojektet og idreetsskolerne
har inspireret os til at seette lanat tidligere ind. Med bred politisk
opbakning investerer Svendborg Komune i projektet "Aktive
barn i dagtilbud”, som over de kommende dr skal gare de ynaste
borgere Klar til et aktivt skoleliv pa den bedst mulige made.

Det kraever politisk vilje og en betydelig indsats fra bade barn,
unge og medarbejdere over de naeste mange dr, men med forsk-
ning og praktisk erfaring som fundament, er der udbredt tillid til,
at indsatsen betaler sig pa alle planer.

Samarbejde mellem skole og foreninger har vist sig at inspirere
flere til at dyrke idreet i fritiden. | Svendborg Kommune er vi
derfor aktive bade til store feellesarrangementer og i det daglige,
tvaergdende samarbejde. Med stette fra A.P. Maller fonden har vi
ydermere skabt en feelles udviklingsrum, kaldet SkoleLab, hvor vi
samler ideer, metoder og veerktejer til at udvikle samarbejdsfor-
mer, og det styrker iszr de mindre idreetsgrene.

Som Team Danmark Elitekommune har vi et naturligt fokus

pad talentudvikling i mange sammenhange. Vi har etableret
sportsklasser for overbyaningselever, et talentcenter og fra det
nye ar 0gsd et sportsakademi, der iseer er et tilbud til unge pa

Mentaliteten
' { taelleri Svendborg
% Kommune

en ungdomsuddannelse. Talentudviklingen er gennemsyret af
samarbejdets and, sa den feelles talentudvikling fokuserer pa
grundtreening, styrke og smidighed for at forebygge skader,
mens den idreetsspecifikke traening foregar i klubberne.

| Svendborg Kommune har vi den ambition at skabe landets
steerkeste og mest baeredyagtige talentudviklingsmilje. | den sam-
menhang er moderne sportspsykologi fra i ar blevet oppriorite-
ret som en integreret del af talentudviklingen med et helt nyt og
spendende projekt, "Svendborg Mentaliteten”. Det har fokus pa
hele hverdagen for de unge talenter, og involverer derfor ogsa
leerere, treenere og foreeldre.

Balancen mellem liv, leering og talentudvikling er ogsa grund-
tonen i et nyt samarbejde mellem |draetsefterskolen Ulbglle,
Parasport Danmark og Svendborg Elite, som skal understatte
talenter, der er klar til at treene frem mod paralympiske lege i
Tokvoi 2020.

Feelles for alle indsatserne er, at barn og unge skal have mulighed
for at forlese deres fulde potentiale - bade i sporten og i livet.

Et seerdeles aktivt ar med sport og uddannelse sluttede med den
store julegave fra DGI. Den blev dbnet allerede den 23. november
med nyheden om, at Svendborg bliver veert for Danmarks sterste
breddeidreetssteevne, DGI's Landsstaevne i 2021. Begrundelsen i
DGI for at udpege Svendborg Kommune blev udtrykt kort og godt
af DGI-formand Seren Maller:

"Et bredt funderet samarbejde i byradet og en charmerende vilje
il en feelles indsats fra foreninger, erhvervsliv og kommune ger,
at vi tror pa fantastiske rammer for landssteevnet i 2021”.

Sddan en bemaerkning er vi stolte af, fordi den understreger, at
mentaliteten til at teenke bade stort og bredt i Svendborg Kom-
mune giver resultater.
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Sport & Uddannelse
- hvad er def?

Sport & Uddannelse er en del af Svendborg Kommunes skoleafdeling, og
arbejder med en lang raekke projekter indenfor idraet, l2ering, trivsel, sport

Den Sydfynske Idraetskiynge (tidligere Sport
Study Svendborg) er et er et idéudviklende
netveerk for idreet, uddannelse og erhverv, der
fungerer som advisory board for Sport & Uddan-
nelse. Idreetsklyngen er stattet af Kulturregion Fyn,
0g partnerne i idreetsklyngen er: FC Svendbarg,
Svendbarg Erhvervsskole, Zenitel Etronic, Kiroprak-
tisk Center, Sydbank, Sydfyns ErhvervsForskole,
Vejstrup Efterskole, Den frie Leererskole, Svendhorg
Gymnastikforening, Svendbarg Gymnasium, CC
Jensen, Skolerne i Qure Spart & Performing Arts,
GOG, Idreetsefterskolen Ulbplle, Gymnastikhejskolen
i Ollerup og Svendborg Kommune.

Se mere pa: www.sportoguddannelse.dk

Svendborg Elite varetager projekterne indenfor
talent- og eliteudvikling i Svendborg Kommune.
Svendborg Eliterad fastleeager de overordnede
rammer for indsatsen.

Svendborgprojektet bestar af idreetsskoler, Aktive
bprn i daatilbud og den dertil tilknyttede forskning.

Svendborgkurserne er et samarbejde mellem
Gymnastikhgjskolen i Ollerup og Svendborg Kom-
mune om udviklingen af kurser, der kobler idrzet,
leering og inklusion

Felg os pa facebook: www.facebook.com/sportoguddannelse

Projekterne er delt i 5 fokusomrader:

Breeredyagtig talentudvikling, Idrzet og lering, Den dbne skole, Kompentenceudvikling

og videndeling samt branding
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Svendborg Kommune

forienger aftale med | l

Team Danmark g™

Svendborg Kommune har fornyet
samarbejdsaftalen for 3. gang og
har dermed status som elitekom-
mune frem til udgangen af 2018

"\li er stolte”, sagde Team Danmarks direktar,
Lone Hansen, ved underskrivelsesceremonien

i Svendborg Gymnasiehal, hvor lokale

politikere, ledere af uddannelsesinstitutioner og
foreningsledere var vidner.

| dag indgar vi endnu en ambitigs aftale med
Svendborg Kommune. Vi heefter os isaer ved den
rede trad, som i Svendborg binder beveegelse,
idreet og talentarbejde sammen fra dagtilbud til
ungdomsuddannelser, og vores erfaring er, at li
Svendborg bliver ved at seette nye mal og Streebe
efter dem.”

Store resultater og nye mal

Borgmester Lars Erik Hornemann takkede for
endnu en aftale.

"Elitekommuneaftalerne har bl.a. veeret med til
siden 2007 at skubbe Svendborgprojektet igang, et
af verdens starste forskningsprojekter om barn og
bevaegelse, og Svendborg har bl.a. modtaget natio-
nale priser i 2008, 2011 og 2014 far vores feelles
indsats”, opridsede Lars Erik Hornemnann.

"Det nyeste tiltag er Svendborg Sportsakademi

i samarbejde mellem ungdomsuddannelserne

og de sydfynske spartsforeninger. Pa sigt ma

det gerne sikre kollegiemulighed pa tveers af alle
aktarer, sd vi kan tiltreekke atleter fra hele landet til
Svendborgs séerlige talentudviklingsmiljp”.
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"\li er glade for aftalen og stolte over
samarbejdet med en sa ambitias
kommune som Svendborg’, sagde
Team Danmarks direkter, Lone Hansen

Talent Kreever treening

Dagens veert, Jesper Vildbrad, rektor pd

Svendbarg Gymnasium, understregede veerdien

af talentudvikling helt bredt. Ikke kun den fysiske
00 sportslige talentudvikling, men ogsa den
faglige, den boglige og den alment menneskelige
talentudvikling.

"Talent er ikke kun noget man har, det er er noget
man arbejder med at udvikle”, kanstaterede Jesper
Vildbrad.

Aftale til 2018

Elitekommuneaftalen bygger fortsat pa
grundtreening og fokus pad det hele menneske.
Foruden klare rammer for indsatsen fra 0. il 9.
klasse, giver den ogsa rammer for en indsats i
forhold til ungdomsuddannelser og elitetreening.
Svendbarg er med aftalen frem til 2018 en af
Danmarks 22 elitekommuner, hvis feelles formal er
at fremme talentudviklingen og age mulighederne
for medaljer til Danmark.

Sammenlignet med selv de starste nationer, var
Danmark i 2015 pd en 25. plads i at hente medaljer
ved VM og OL, og sammenlignet med lande med
under 10 mio. indbyggere, rangerer Danmark pa en
5.-b. plads. Dette til trods for, at Team Danmark har
et budget pa blot 150 mio. kroner om dret.
"Succesen skyldes, at vi dyrker feellesskabet og
den lokale forankring”, forklarede Lone Hansen.

Lone Hansen, direkter i Team Danmark;

"\li er glade for aftalen og stolte over samarbejdet
med en sa ambitins kommune som Svendborg. Her
har | vist, hvardan forskning og praksis kan fungere
i feellesskab, og jeres eksemnpel er med til at sikre,
at Danmark som lilleputnation, Klarer sig godt pd
internationalt sportsniveau.”

"Team Danmarks budget pa ca. 150 mio. kr. kan
ikke male sig med bl.a. Storbritanniens pa 2.4
milliarder, men vi lykkes alligevel med at blande os
i toppen af international sport. Det skyldes, at v
Danmark er skrappe til at organisere os - vi dyrker
feellesskabet, vi har mange lokale aktiviteter, og de
unge talenter har gode udviklingsmiljger.”
"Medaljer er ikke nok i sig Selv. Hvis Danmark skal
gare sig gerldende pa leengere sigt, ma vi udvikle
talenter som hele mennesker. Det betyder, at

de ved siden af grundtreening og idraetsspecifik
treening pa hejt niveau skal kunne tage en
uddannelse, og det kreever igen en stor fleksibilitet
af uddannelsesinstitutioner og klubber.”

Borgmester Lars Erik Hornemann:

"Det har stor veerdi for Svendborg, at vi kan treekke
pd Team Danmark, og at de kan treekke pa os. Det
giver markedsfpringsveerdi for Svendborg, nar vi
far priser og ros som en udlaber af samarbejdet.
Vi er begyndt nedefra i folkeskolerne med ekstra
idreet, og det er vigtigt, at vi nu far en overbygning
pa, der reekker ind i ungdomsuddannelserne. Vores
unaepalitik bygaer nemlig pa, at alle skal kunne
blive den bedste udgave af sig selv, og at de skal
kunne udvikle sig som hele mennesker."

Helle Hansen, skolechef, Svendborg Kommune:;
"Den ny aftale understatter grundtankerne

i Svendborgs helhedstzenkning, der som

en rad trad Igber hele vejen fra dagtilbud til
ungdomsuddannelser. Kommunen og Team
Danmark kan vaere med il at skabe rammerne,
men det er i hpj grad gennem samarbejde mellem
klubberne, at vi skal kunne |nfte de ambitipse
visioner. Meget er sat i gang, og det kreever en stor,
bred indsats bl.a. at fastholde de sunde vaner i alle
klasser pa alle skaler, men vi holder fast.”

Allan Kruse, direktar Svendborg Erhvervsskole:
"Det er godt, Svendborg fortsat er Team

Danmark Elitekommune, og at vinu har
ungdomsuddannelserne med i den rade

trad. Erhvervsskolen vil gerne understatte
talentudviklingsmiljget pa Sydfyn, for de unge har
brug for opmeerksomhed, naerveer og omsorg fra
alle sider, hvis de skal kunne udvikle sig aptimalt.
Den koordinering, forstaelse og fleksibilitet, det
kreever fra os pa uddannelsesstederne, vil vi gerne
veere med til at give.”

"Svendborgs identitet er styrket af Svendborg-
projektet og de seneste drs idreetspriser”.

Finn Olsen, formand for Eliterddet;

"Med aftalen sikrer vi en fortsat indsats bade for
eliten og bredden. Vi har aftalt at gare en indsats
for, at talenterne udvikler sig som hele mennesker
i noget, der kan minde om et stort hgjskolemiljg,
hvor skoler, klubber, kommunen og foreeldre
arbejder sammen om at give de unge et sundt og
leererigt udviklingsmiljp. Milipet skal sikre, at alle
treener beeredyatiat.”

Sport & Uddannelse december 2016
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Forebyggende treening
har virket godt

16-arig SfB’er, Frederik Grube, er glad for,

at han valgte tre &r i sportsklasserne

Under en skiferie i februar fik Frederik Grube

revet et ledband over i sit ene knze. Det ville ifalge
leegerne betyde, at han ikke kunne spille fodbold
fior til august, men allerede inden sommerferien

er han med til treening igen. Ganske vist med
Stattebind.

"Jeg tror iseer det skyldes de pvelser, jeg har faet

i sportsklassen, som jeg har kunnet lave mens

de andre har haft ekstra idraetstimer - og sa

den grundform, jeg er kommet i med den ekstra
skadesforebyggende treening, vi har lavet alle
drene i spartsklassen”, siger Frederik.

Den 16-drige SfB'er er gaet ud af 9. klasse pa Ny-
marksskolens sportsklasse, og han er en del af det
farste hold, som har gaet alle tre ar i de sportsklas-
ser, der er blevet skabt som en del af Svendborg
Kommunes aftale med Team Danmark.

Eldorado eller hvad?

Frederik Grube har altid veeret bidt af fodbold, sa da
han i b. klasse harte om muligheden for at komme
i en sportsklasse, sa han det som et rent eldorado.
Teenk at kunne spille fodbald det meste af dagen...
"Da jeq harte, at vi mest skulle fokusere pa

grundtreening, var jeq lige ved at fortryde, for hvad
skulle jeg bruge det til...", fortaeller Frederik.

"Men leererne pa sportsklasserne overbeviste mig
pd et informationsmade, for det Ind godt at fa mere
styrke, og at skalen var fleksibel overfor at give fri
til kampe”, siger han.

15 minutter pa teeer

Frederik var lidt skeptisk i starten ved at skulle ga
pd taeer i 15 minutter og lave mange andre pvelser,
der |a langt fra treeningen i en solid inderside.

Men da han blev klar over, at det med at ga pa teeer
styrkede de sma muskler i anklen, og de andre
pvelser var med til at give bedre balance, styrke

og koordination, var han helt med. Desuden kunne
han hurtigt méerke, at han blev stzerkere. Han var
lille af statur, da han begyndte i sportsklasserne,

sd rastyrken blev der i stigende grad brug for som
offensiv midtbanespiller.

"Det blev tre gode dr, selv om det var lidt hardt i
starten at skulle veere i skole fra 8 il 15 hver dag,
fordi vi skulle have en ekstra times idréet hver dag”,
husker han.

"\lores feelles interesse i spart pa hejt plan gav os

et seerligt sammenhold, s jeg har bestemt ikke
fortrudt, at jeg seate ind i sportsklassen”, siger han.

Samspil Klub og skole

Fodboldtreeneren bemeerkede, at Frederiks fysik
blev steerkere. Stadig manglede han lidt hurtighed,
men sa sergede sportsklassernes koordinatar, Keld
Vilhelmsen, for at laegge et treeningsprogram, Som
0gsa forbedrede Frederiks sprinterevner.

2-3 gange om dret bliver alle elever i
spartsklasserne testet pa kondition, springkraft og
hurtighed, og de farste dr viste betydelig fremgang.
9. Klasse har skader forhindret ham i at deltage

i proverne, men det haber han at indhente pa
Skolerne i Qure, hvor han nu gar pa efterskole.

"Det fede ved Oure er, at vi er tilmeldt U17-
turneringen, sd treeningenskampene er pa et hpjt
plan”, siger Frederik, som har spillet pa UL/
divisionsholdet i SfB.
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SKoleidreettens
forarsfestival fyldte
ldreetscentret
med 500 bem

Dansk Skoleidrzet og Nordea-fonden har tredoblet interessen for at matche lokale foreninger
med 6. klasser fra skoler i omradet. Stor begejstring hos lzerere, foreningsledere - og elever

Fra morgenstunden den farste junidag summer
det af aktivitet i og omkring Svendborg
|dreetscenter. Over 500 6. klasser i sportstpj fra
skoler i hele kommunen er allerede pa forhand
mixet pa 21 hold, som har en leerer koblet pa.

15 Inkale foreninger star klar med frivillige til at
tage imod pa poster indenfor og udenfor SG Hu-

set, Idreetshallen, tennishallen, pa tennisbanerne,

pd landssteevnepladsen og i Sofienlundskoven,
Alle elevhold kan preve fire sportsoplevelser af i
Inbet af dagen.

Et slag for flere unge

- \/i giver dem et indtryk af, hvad boksning gar
ud pa, og pa hvert af de hold, der nar igennem
i dag, kan vi se én eller to unge, som har den
rigtige stil og attitude til at blive en god bokser,
siger Christel Black, formand for BK Rollo.

En del af tennishallen er omdannet til en slags
"skeetskydningsbane”. Fire af omradets
skytteforeninger er gaet sammen om at bygge

Sport & Uddannelse december 2016

banen op og hjselpe med at vise, hvordan
[asergeveererne bruges.

- Jea plejer at aa til gymnastik i S6, men det var
sjovt at prave skydning, og det kunne jeg maske
godt have lyst til at od til, siger Iben Brandum
Hansen fra Arkildskolen afdeling Byen efter at
hunien test i stil med skeetskydning ramte fire
fuldtreeffere ud af seks mulige.

Festen vokser

Det er forskelligt, hvad klassekammeraterne
kommer hjem med af oplevelser, men \iejstrup
Ungdomsskoles opvarmning og instruktionien
rytmisk serie komnmer alle elever igennem. Pa
den made kan de nemlig slutte dagen med en
fest af en feelles optreeden for alle hjzelperne bag
arrangementet,

Nordea-fonden har doneret 10 mio. kr. il

et tredrigt projekt, Ny Skole i Bevaegelse,

som Dansk Skoleidreet star for. Malet er at
matche foreninger med skoler i trad med

folkeskolelovens intension om den dbne skole.
En del af projektet er forarsfestivalen, som i dr
kommer rundt til 44 kommuner. Det er tre gange
Sd mange som sidste ar, og meget tyder pa, at
de skal rundt i /5 kommuner neeste dr.

- Her er en steerk opbakning i Svendborg og
flere andre kommuner, og det giver hab om,

at initiativet kan leve ogsa efter at Nordea-
midlerne er brugt, siger projektleder Christian
Ditlevsen.

Sport & Uddannelse i Svendborg Kommune
var medarranggr pa forarsfestivalen ved
idreetscentret. Udover at give eleverne en fed
dag med introduktion til flere nye idreetter, sa
er formalet at byage bro mellem de elever,
som skal skifte skole og medes i nye klasser
efter sommerferien. Festivalen skal desuden
fungere som et springbreet for flere og tzettere
samarbejder mellem foreningerne og de
deltagende skoler.

s




Fotograf; Thomas Jessen
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Tennisklubben er dben

Tennishanerne blev flittigt brugt under forars-
festivalen. b. klasserne blev instrueret i slagteknik
00 lidt om reglerne, inden de tog fat pa en lille
rokeringsleg. Sa l&enge bolden kom over nettet,
var det fint, men den farste, der fejler, matte bytte
plads med en spiller, der ventede udenfor banen.
"\li har et af Danmarks bedste anlag, og vi
tilbyder hele dret et samarbejde med 4. og 5.
klasser pa omradets skoler, hvor vi kan give
undervisning i enkelte idreetstimer, sa derfor er vi
naturligvis ogsa med til forarsfestivalen”, forteeller
Mogens Spangenberg, formand for DGI Tennis.
"De, der far lyst til mere, kan altid komme i
klubben og prove det af bagefter, og vi giver altid
pravetimer til foreeldrene ogsa, for det er jo en af
de fa sportsarene, hvor bade bern oa foreeldre
kan spille sammen”, siger han.

Mens Mogens lige fortzller lidt om Svendborg
Tennisklub, bliver der i den grad gadet til den pa
banen og det ser sjovt ud, selv om der ind imellem
flyver en bold haeit til vejrs eller ind i nettet.
Svendborg Tennisklub har 250 medlemmer.
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En fantastisk dag

Flere Izerere roste Skoleidreettens Forarsfestival for
at veere velarrangeret. Holdfordeling og kortet over
de mange poster indenfor og udenfor idreetscentret
var sendt ud pa forhand, og lzererme vidste i god tid
forinden, hvilke hold de skulle falge.

"Det er en god made at snuse til mange forskellige
idreetter pa, og det haenger fint sammen med, at vi
dllerede er mere dbne i skolerne for samarbejde med
klubberne”, siger lzerer Helena OIsen fra Thura Skole.
"\li har samarbejde med badmintonklubben,
Rabbits, den lokale handboldklub og har ogsa haft
unge fra Ulballe Idreetsefterskole ude at instruere
vores elever. Sadan en dag her er en genial made

at mativere nogle af eleverne til at prave en mindre
kendt idreetsgren”, mener hun.




[ |
Grebet af robattle
pa fast grund

| det ene hjarne af tennishallen var der opstillet

10 romaskiner ved forarsfestivalen. Frivillige fra
Svendborg Roklub stod klar til at instruere i brugen

af romaskinerne, inden alle i hold blev udfordret til en
stafetkonkurrence i roning pa tid. Det gjaldt om at ro
1000 meter pa tid, og for hver 100 meter skulle en ny
PErson overtage drerme.

Der gar ikke lang tid, far der er enintens konkurrence
om at ro hurtigt, og det behpver ikke veere den
eneste gang pa aret, at det sker.

"\li kommer gerne ud pa skolerne med romaskiner
0g instrukter, hvis idreetsleererne kunne have lyst

til en time med rosport”, fortzeller formand Christen
Stampe.

Svendborg Roklub holder til ved Christians-
mindestien i det smukke, gamle klubhus. Klubben har
bade treebdde og glasfiberbade til udlejning.
Roklubben har i alt ca. 150 medlemmer.

| |

]

| ——

Skyttekiubber
sammen om biathlon

Biathlon minder om skeetskydning, hvor det geelder
om at komme hurtigst rundt pa en bane og samtidig
lave flest pletskud. Sadan en bane blev skabt i den
ene ende af tennishallen i kraft af et samarbejde
mellem skytteklubberne i Braendeskov, Tved, Ollerup
0g Svendborg.

Barnene, der kom til posten her skulle farst spurte
rundt om en tennishane 2 gange, inden de skulle
[nbe over til skydebanen oa leegae sig ved et gevaer,
En hjeelper fra skytteforeningerne sad klar, sa alle fik
hjeelp til at huske ladegreb og aflaese resultatet pa
det digitale display. Til gengeeld skulle bernene selv
finde ud af at fa andedreettet i ro, sa de kunne skyde.
"Det er farste gang, vi har bygaet sadan en bane

op sammen, men det har fungeret fint, og vivil jo
gerne have flere med i klubberne, sa forarsfestivalen
er jo en oplagt chance for at vise, hvad vi laver i
skytteklubberne”, siger Svend Hejmark Jensen fra
Breendeskov, og Tom Rasmussen fra Svendborg giver
ham ret.

Braendeskov Skytteforening har 25 medlemmer
Svendborg Skyttekreds har 125 medlemmer

.
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Wiliam blev spottet
hos Rollo

| et kogende varmt |okale pa gverste etage af SG
Huset var Rollo klar med 3 frivillige instruktarer.
Dagens fierde elevhold blev grundigt instrueret, og
Selv om treetheden begyndte at melde sig hos mange
af dem, gik de til den. Seerligt holdt formand Christel

Simon og Emil
Beck godt pje med stil og fightervilje. valgte taEkwnndﬂ
"Det er en super fed dag, for pd alle holdene har

det vaeret 1-2 elever, som jeq har givet et visitkort Tostore drenge i hvide dragter er med i SG Huset,

0g en ekstra opfordring til at komme ned i Rollo til hvor Taekwondoklubben giver smagspraver pd

provetreening’, siger Christel. kampsporten. Drengene, Simon Dahl og Emil Hyldahl,

Pa dagens sidste hold er det William Vaddam Jensen gar begge i 7. klasse pa Tasingeskolen, og de er med

fra @rkildskolen afdeling @st, som far et visitkort. til festivalen for at hjcelpe, hvis nogen af b. klasserne 4
Han beveeger sig smidigt, har et skarpt blik pa har sveert ved at lave de pvelser, de bliver udfordret o
sin modstander og sende velrettede sted ind pa med. Men de har ikke sa meget at lave, for det gar

kammeratens Krap. ganske godt. Til gengeeld har de tid til at forteelle,

"Dette er sjovt, g jeg har da far overvejet at aa hvorfor de gar til taekwondo.

til boksning, men jeg vil lige se, om jeg kan fd en "Taekwondoklubben kom pa bespg pa skolen for

kammerat med”, siger William, inden han haster ta. halvandet ar siden, og vi syntes det var sjovt

at prove. Derfor valgte vi at oa til det begge to”,
forteeller Simon.

"Det er spendende at made andre, nar vi er til
staevner, og vifar en god kondi af det. Nu har vi sa
00sd faet et skolehold med taekwondo”, tilfmjer Emil.

[ NN

tilbage til de afsluttende mavebgjninger.
Bokseklubben Rallo har 200 medlemmer. De er delt

i afdelinger for barn, motionister, kampboksere og
powerboksere, som kun kammer for treeningen men
ikke gnsker kamp.
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SMARTsport er ogsa Sjov

"bd sammen 2 0g 2, 0g find sa 5 firkantede ting DGI SMARTSsport blev udbredt i 2015 med statte

at tage et neerbillede af*. Sadan Ind opoaven,da  fra TryaFonden. Formalet er at kombinere

de 21 elever pd et af holdene til Skoleidreettens mobiltelefonernes mange teknologiske
forarsfestival var samlet pa plzenen ved muligheder med beveegelse og lasning af
Svendborg |dreetscenter. opgaver i det fri.

Oe 10 mobiltelefoner blev lynhurtigt fordelt, og | dag har DGI SMARTSport en afdeling i alle
holdene spurtede af sted for at fotografere, og regioner, og det var repreesentanter for den lokale
kort efter at vende tilbage til udgangspunktetog  afdeling, der var med til at give 4 af holdene pa

fa godkendt resultaterne. forarsfestivalen en oplevelse.
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len abne skole

51 af landets 98 kommuner synes, det gar godt med aben skole
projekter, og halvdelen af landets foreninger er involveret.
Ministeriet og KL er indstillet pa at skrue op for aktiviteterne. - = &g

-

e
s

"Taa fat i de sma idreetsgrene og byd dem
ud pa skolerne - sd er der god mulighed

for at antallet af foreningsaktive kan vokse
markant”, siger Seren Pstergaard fra CUR

—
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| ar er dobbelt sa mange kommuner tilfredse

med aben skole samarbejdet i forhold til sidste

ar. Det viser en underspgelse fra Ministeriet for
Barn, Undervisning og Ligestilling. 51 kommuner
har tommelen opad, mens 47 kommuner stadig
oplever det udfordrende.

En anden underspaelse foretaget af Center for
Ungdomsstudier (CUR) viser samtidig, at ca.
halvdelen af de adspurgte foreninger rundt om i
landet er aktivt involverede i dben skole projekter.
Bdde regeringen og KL snsker, at der skal endnu
mere gang i samarbejdet mellem skoler, foreninger
0g andre aktprer.

Fire anbefalinger

Ministeriet har nedsat et udvalg, der skal
arbejde med at samspillet mellem skole og
fritidsliv. Udvalget bestar af de centrale aktarer
i forenings- og kulturlivet samt skoleverdenen,
00 udvalget udsendte i september 2016 et notat
med fire anbefalinger til en styrket aben skale.
Anbefalingerne tager udgangspunkt i feelles
drpftelser, kortleegning af viden og de gode
praksiseksempler fra skoler i hele landet.

Anbefalingerne lyder:

1. Skab en feelles vision

2. Fokuser pa organisering og forankring
3. Fokus pa formidling og aget viden

4. Skab samarbejde, der skaber samspil

Aben skole samarbejde giver

nye medlemmer

For foreningerne er samarbejdet med skolen en
god made at vise sin idreet frem. Hver fierde elev,
som bliver introduceret til en idreet af en ekstern in-
strukter, beaynder at ga til den pageeldende idreet.
Oet viser underspgelsen blandt 1612 idreetsfor-
eninger, som er foretaget af CUR i samarbejde med
06! og DIF. Projektet er stpttet af Nordea-Fonden i
forbindelse med projektet "Skole og foreningsliv i
bevaegelse”.

Skolereformens krav om aben skole gar iseer en
forskel for de mindre foreninger. Underspgelsen
viser, at eleveri4.-5. klasse isaer vaelger de

klassiske og store idreetsarene, imens de eldste
elever i udskolingen veelger de sma idreetter. Det
geelder seerligt de elever, som ikke for har veeret
idreetsaktive. | den alder er det sveert at begynde
til fodbold eller handbold, men lettere at komme
pa omganashejde med feeatning, taekwondo eller
roller derby.

- Hvis kommunerne og forbundene gnsker at ak-
tivere de 20 procent piger og drenge, som ikke er
idreetsaktive i dag, er det derfor klogt at seette de
mindste idreetter i spil, lyder radet fra projektleder
Saren @stergaard fra CUR.

- Tag fat i de smad idreetsgrene og byd dem ud pa
skolerne 4-b gange, sd er der en god mulighed for
at antallet af foreningsaktive kan vokse markant,
siger han.

| Inbet af det seneste dr er i alt 300 nye samar-
bejdsprojekter igangsat mellemn de idreetsforenin-
ger og skoler, som har deltaget i underspgelsen.

- Knap halvdelen af eleverne i Svendborg har op-
levet eksterne undervisere sammenholdt med en
tredjedel for sammenligningskommunerne, og nar
ca. en fierdedel af de elever pnsker at starte med
den pageeldende idreet, sa er det jo en relevant
forskel, forteeller skolechef Helle Hansen.

Svendborg stikker af

Flere skoler i Svendborg har deltaget i CUR-
underspoelsen og de stikker af pa flere omrader.
43 procent af eleverne i Svendborg angiver, at

de dagligt beverger sig i skoletiden - i de gvrige
kommuner er tallet 31 procent. Imens eleverne |
Svendborg bevaeger sig mere i Ipbet af skoledagen
end andre, s er eleverne pa tvaers af kommunerne
i vid udstraekning enige om, at bevaegelse i skole-
dagen er en god ting. Mange af eleverne mener, at
beveegelse i skoledagen ger dem mere friske til at
modtage undervisning, og at de far lyst til at dyrke
mere idreet imens naesten alle synes, at beveegelse
i skoledagen er en god pause.

En af de andre ting, der har veeret fokus pai
underspaelsen, er fysisk aktivitet i den boalige
undervisninag. 22 procent af eleverne i Svendborg

oplever fysisk aktivitet i undervisningen hver dag,
mens det samme er tilfaeldet hos 9 procent af
eleverne i de pvrige kommuner.

- Vi gleeder os meget aver, at eleverne i Svend-
borg i séerlig hej grad oplever kroppen inddraget

i den boglige undervisning - 0gsa set i lyset af
forskningsresultaterne fra Svendborgprojektet,
som paviser en keempestor leeringsmaessig effekt
ved aktiv undervisning. Og endnu starre kombine-
ret med ekstra idreetsundervisning. Det er meget
opleftende, at forskningen i Svendboraprojektet og
arbejdet med at uddanne vores leerere og peda-
goger gennem Svendborgkurserne gar sd stor en
forskel, siger skolechef Helle Hansen.

Pa tvaers af kommuner siger otte ud af ti elever, at
det sjovt at have fysisk aktivitet i undervisningen,
imens en tredjedel af eleverne selv kan meerke, at
de l&erer mere i timerne.

Svendborg er DIF-rollekommune

Sammen med fire andre kommuner er Svendborg
rollekommune for Aktiv Skole - et partnerskab
med Danmarks Idreetsforbund (DIF) om idraet,
motion ag beveegelse i den nye falkeskolerefarm. |
den forbindelse har Svendborg igangsat en reekke
konkrete aktiviteter - herunder etablering af en
hjermmeside for den dbne skole i Svendborg,
www.skoleLab.dk. Hiemmesiden skal fungere
som et feelles mpdested for skoler, foreninger,
virksomheder, kulturinstitutioner og andre, som
her vil kunne byde ind med og sege efter konkrete
undervisningsforigb.

Laes mere

Ministeriet for Bern, Undervisning og Ligestillings
udvalg har fdet udarbejdet en pixibog med praksi-
seksempler pd gode samarbejder mellem skale og
det lokale foreningsliv.

Find den pa www.uvm.dk eller pa
http:/'www.skoleidraet.dk/media/6187671/Pget-
samspil-mellem-skole-og-fritidsliv-PIX_web-1-.pdf
Underspgelsen fra CUR kan du finde mere om pa
http://www.cur.nu/projekter/fritids-og-foreningsliv/
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Roller Derby er en kontaktsport opfundet i USA,

og formand Sille Peitersen ma ofte forklare, hvad
hendes store interesse gar ud pa. Sille er formand
for Svendborg Roller Derby, som taeller en halv
snes medlemmer, og flere kommer til. Habet er,

at klubben i fordret 2016 har medlemmer nok

med licens til kamp, sa klubben kan tilmelde sig
turnering.

Spartsarenen er stadig sa ny og lille i Danmark, at
Svendbarg af og til treener sammen med Klubber i
Odense og Arhus for, at der er nok til at afprove den
skubben og puffen i farten, som er en del af gamet.
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A-spiller og nybegyndere

En efterdrsaften i hallen ved Nymarkskolen er det
netop en af A-spillerne fra Arhus, Rikke Robsahm
Hansen, som styrer treeningen. De 18 deltagere i
treeningen bliver sendt rundt i cirkler. Nogen karer i
en rivende fart, der sender vindbalger ud mod den
lille handfuld tilskuere. Andre lister mere forsigtigt
rundt i periferien af kredsen.

Der bliver traenet i squat pa et og to ben, i stop og
vendinger, og alle muskler bliver varmet og strakt
igennem, inden de mere korporlige udfordringer
bliver sat i gang.

- Det er fedt at mades her, for vi er sjeeldent sa
mange i Odense, siger Julie Skriver fra Odense-
klubben.

- Enig, siger Torbjern Borup fra Arhus, for vi har det
eneste herrehold i Danmark, sa vi er nadt til at sage
ud for at fa god modstand fra pigerne.

Maria Mortensen og Henrik Hjort fra Svendborg er
begge begejstrede for bespget, for bade de pvede
0g nybegynderne far meget kompetent traening
sadan en aften.

- Vores sammenhold pa tveers af landet er steerkt,
fordivi alle har interesse i at blive flere, siger de.



Dremmen om en hal

Svendborg Roller Derby har ikke alene en drgm om
flere medlemmer. De har ogsa en drgm om et fast
treeningslokale, hvor de kan have madelokale og
omkleedningsrum. Men banen er det vigtigste.

- Enlagerhal eller fabrikshal er fin, hvis bare der er
plads til en 40x20 meters bane uden forhindringer,
som vi kan meerke ap og lade veere fra gang til
aang, siger Sille Peitersen.

- Indtil videre er vi glade for at kunne treene pa
Nymarkskolen, for det har ogsa givet en god
kontakt til skolen, siger hun.

Pilotprojekt pa skolen

[ fordret 2016 aftalte Nymarkskolen og Sille
Peitersen, at hun kunne undervise i Roller Derby
i valafag, og pa baggrund af erfaringerne fra
pilotprojektet, vil Sille forspge at sprede det ud til
andre skoler pa Fyn.

- Efter skolereformen og de lange skoledage
har det veeret en udfordring at fange juniorernes
interesse for vores sport, og derfor er vi glade
for enhver form for samarbejde med skolerne,
sd vi kan fa mulighed at preesentere sa lille en
sportsgren som vares, siger Sille.

Roller Derby er en ny up-coming
sportsgren i Danmark

Roller Derby har hidtil haft mest appel i storbyer,
og generelt har kun fa voksne danskere set ideen
i at Inbe pa skejter og skubbe til hinanden. Men
det stopper ikke Sille og de glade skejtelebere i
Svendborg
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Sportskiasser giver
bedre talentudvikling

Simon Pytlick har vundet sin
farste DM-titel med GOG-Oure.
Han er meget glad for at have gaet
i sportsklassen og vaere en

del af Svendborg Talentcenter

Simon Pytlick er ikke i tvivl. Visionen om at skabe
optimale rammer for steerke idreetstalenter og age
chancen for medaljer til Danmark pa den lange
bane er realiseret med Svendborgs model, hvor
der er ekstra idreet i grundskolen og mulighed for
at komme i sportsklasse pa 7-9. klassetrin.

Som supplement kan talenter blive indstillet til

en plads i talentcenteret, hvor der er tilknyttet
fysioterapeut og fysisk treener,

Simon var blandt de 28 elever i den farste sports-
klasse pa 7. argang pa Nymarkskolen i Svendborg.
Han kom fra Thurp og er, som navnet antyder, sgn
af en tidligere landstreener i handbold.

- Det har da veeret lidt hardt at skulle bevise, at jeg
er her pa grund af det, jeg vil og kan, ag ikke pa
arund af mit efternavn, siger Siman.

Men han har bevist, at han har Iaftet sig fysisk og
sportsligt, samtidig med at han klarer sig godt rent
fagligt i skolen.

Fra andethold til DM-titel
- Jeq har faet en sterre smidighed og styrke pa de
3 ar, oq efter at have haft en del skaderi7 og8.

klasse, s har jeg det seneste ar ikke veeret skadet,

fortaeller Simon.

Forjul spillede Simon pa GOGs andethold, men
hans stabile formveekst sikrede ham en plads
som center og back pa GOG-Oure, som i maj vandt
OM-guld.

Foruden den faste morgentreening og skadefore-
byagende treening i spartsklassen, treener Siman
med handboldholdet 7-8 timer om ugen udover
kampene rundt om i landet.

- Noget af det vi har leert, var radgivning fra Team
Danmark i, hvordan vi planlzegger vares tid bedst,
sd vi bade nar treening, lektier og tid til savn og
hvile, fortzeller Siman.

Det bedste miljp

Simon gar i ar pa handboldlinjen pa efterskolen

i Oure, og han overvejer steerkt at fortsaette pa
kostaymnasiet i Oure. \ied siden af skalen vil han
fortseette med at spille i GOG, for efter hans vurde-
ring er det nok landets bedste talentudviklingsmilja
for handboldspillere.

- Tre ungdomshold fra GOG vandt DM-guild i dr,

0g de bedste i klubben far rent faktisk chancen

pa ligaholdet, og det gares vist ikke meget bedre
andre steder, mener han.

Cadeau til Keld

- Sammenholdet i sportsklasserne var fantastisk.
Vi havde ikke kliker i klasserne, ag vi fik en god
forstaelse for alle kammeraternes spartsarene,

0p- 00 nedture, og vi kunne stgtte hinanden i
beslutningerne om at blive mere seripse med vores
sport eller maske drosle ned til amatarnivead, siger
Simon.

- Keld Vilhelmsen var fantastisk god at tale med,
bade nar det gjaldt skale, sport og os selv, for han
har selv vaeret det hele igennem, ag han viste en
oprigtig interesse i hver eneste af os. Han har en
stor del af ceren for, at de tre dr i sportsklassen blev
en stor succes, mener Simon.
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"Bade i Oure og GOG ligger det i kulturen at

fokusere pa den individuelle, fysiske treening, pd
et staerkt forsvar og lynhurtigt kontraspil”, siger
Carsten "Stump” Jensen, cheftreener pa U16
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-Jure samarbejde
en ren talentfabrik

Hvert ar kan "talentfabrikken” pa Sydastfyn levere 1-2 stamspillere til
herre ligaholdet i GOG. P4 damesiden har nasten samtlige divisions-
spillere vaeret igennem GOG-0ures talentudvikling

Det er ikke kun for sjav, at ligaherrerne Igber pa
banen med en eller to minispillere i handen, nar
holdet spiller hiemmekampe. Det handler om at vi-
deregive handboldanden til de kommende stjerner
og motionsspillere i GOG.

Ingen i Gudme har nedfzeldet den rade eller gule
trad i talentudviklingen, men tonen er lagt allerede
far US-truppen. Gennemn drtier er 60G-0na " et
opbyaget af glaede ved sporten og godt kammerat-
skab. Fundamentet er leg, sjov og sammenhold, og
ovenpa det kan teamet af ungdomstreenere tilfpje
dlle de tekniske evner, den fysiske styrke og vilien
til at keempe for hver en bold til sidste flgjt.

Steerkt team

Da Skolerne i Oure blev etableret i slutningen af
1980 " erne blev handboldlinjen godt hjulpet af, at
eleverne kunne straebe efter at spille sig til en del
af GOG-miljget. | dag har GOG lige sa stor glede
den anden vej af, at der kommer elever til Skolerne
i Oure, som kan supplere de lokale talenter og
dermed sikre en stabil tilfarsel af kapaciteter til
klubbens bedste seniorhold.

De femn drgange 1993-1997 har givet 1-2 spillere
hver seeson til herre ligaholdet - spillere som Niclas
Kirkelgkke og Lasse Maller - og i denne s&eson nye
spillere som Lasse Rosendal, Frederik Krabbe og
Jon Andersen.

90 procent af 2. divisionsdamerne i GOG Handbold
har veeret igennem talentudviklingen i GOG-Oure.
- Bade i Oure og GOG ligger det i kulturen at
fokusere pa den individuelle, fysiske treening, pa
et steerkt forsvar og lynhurtigt kontraspil, fortaeller
Carsten "Stump” Jensen, cheftreener pa U16 og
assistent pa U18.

Cheftreener pa U18 er Mathias Albrektsen, som
0054a er assistent pa GOGS ligahold. Pa den made
heenger talentudviklingen teet sammen.

God balance

Rent praktisk er aftalen sadan, at Oure ansaetter
treenerne og betaler omkastningerne for de to
bedste U16-hold, mens GOG anséetter treeneme og
driver U18-holdene. Men begge parter taler teet
sammen om dispositionerne.

- Oure-GOG har i &r 50 U18-spillere fordelt pa tre
hold, men de sma argange af barn kommer nu, og
det gar, at vi har sveert ved at samle to hold pa alle
drgange isaer hos pigerne, forteeller Carsten.

- De sma drgange ville give mig bekymringer for
G0Gs fremtid, hvis ikke det var for samarbejdet
mellem Oure og 6OG, som ger, at jeg endda tror pa,
at damerne kan rykke op i 1. division i lebet af et
par Sesoner, siger han.

Begge parter er opmeerksomme pa, at talenter fra
andre dele af landet ikke helt skal fortreenge lokale

talenter pa U16 og U18, da fedekaeden til liga- og
divisionshold primeert er baret af talenter, som har
Iyst til at blive pa Sydfyn oosa efter skoledrene.

Vigtigt miljp

Oet at sport og uddannelse er samlet i en campus
pa Oure mark gar, at unge handboldentusiaster fra
hele landet seger til Sydpstfyn. Nar treenerteamet
spotter seerlige talenter i efterskolen, bliver de
opfordret til at tage tre ar pa gymnasiet i Oure, hvor
de fortsat kan udvikle sig i et talentudviklingsmilja
med teet samarbejde mellem leerere, treenere og
uddannelsesvejledere.

Netop det at kunne skabe et teet samarbejde sikrer
et fleksibelt og trygt milja omkring hver af spillerne,
0g giver en optimal ramme for talentudvikling.

- Talentudviklingen fungerer fint pa bade pige- og
drengesiden, men kan vi sikre oprykning il 1.
division for vores piger g udvikle et sportsligt
samarbejde med HC Odenses ligahold omkring de
starste pigetalenter, er vi godt pd vej igen med et
dameprojekt, som gavner hele Fyn, mener Carsten.
Foruden steerke handboldspillere af beage kon, ud-
kleekker Skolerne i Oure ngsa en meengde treenere
pa divisionsniveau fra hpjskolen, som bl.a. kommer
G0G til gavn men ogsd mange andre klubber i
handholddanmark.
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Paralympisk medaljesluger
dgger traeningsplanemne

Hver sason rekrutterer Svendborg Svemmeklub 15-20 svemmere med
konkurrencepotentiale ud af de over 600 medlemmer. At holde en stabil
hej standard stiller store krav bade til svommere, forzeldre og ledere

11992 g 1996 gjorde svemmeren Alwin de Groot
fra Holland sig staerkt bemeerket ved de Paralympi-
ske Lege. Vied de to begivenheder vandt han i alt 13
medalier - fem i Barcelona og otte i Atlanta. Femn af
de otte medaljer i Atlanta var af guld.

Alwin stopperede karrieren 1997, og har siden

—_—

et

= steerk treenerduo i Mette Kallespe, som er opvok-
+~ setiklubben og Alwin de Groot, som har vundet
adskillige medaljer ved de paralympiske lege

g

-

e

—
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~ De bedste hold i Svendbora Svemmeklub har en

blandt andet arbejdet for det hollandske svem-
meforbund og veeret laerer pa Skolerne i Oure. Han
bor i dag i Skarup og arbejder som folkeskolelzerer
i Svendborg. Han er instruktar for svemmeunionen
0g treener i Svendborg Svemmeklub, hvor han har
timer pa bassinkanten og lgger treeningsplanerne

for de knap 40 konkurrencesvemmere i klubben.
Samtidig er han coach for klubbens gvrige treenere.
Pa bassinkanten har Mette Kallesge sin store
styrke. Hun er opvokset i klubben og er en dyatig
SV@Mmer, som treener bade de yngste nybeaynde-
re 0g de modne motionssvemmere, og altsa 0gsa




de to bedste af de tre kankurrencehold i klubben.
Det tredje konkurrencehold treenes af Emilie
Ellehuus og Frida Frydendahl, som ogsd begge er
dygtige svemmere opvokset i klubben.

Store krav

Svemmerne pd de to bedste konkurrencehold
treener 10 timer i bassin hver uge, hvis de deltager
i den tidlige morgentreening onsdag. Alle ugens
treeningspas beaynder med en 1/2-1 times treening
pd land, og pd de "treeningsfrie tirsdage” sveder de
et par timer i fitnesscentret.

- Hvert ar spotter vi 15-20 mulige konkurren-
Cesvpmmere, som kommer til pravesvemning i
konkurrenceafdelingen.

- Efter en proveperiode, hvor svemmere og foreel-
dre har faet et lidt sterre indblik i denne kreevende
sport, haber vi, at de fleste har mod pa at blive
konkurrencesvemmere, og at deres foreeldre hjeel-
per til pa "bassinkanten”, siger formand Carsten
Kallesge.

Et officielt svammesteaevne kreever et stort antal
officials, og derfor bliver mange af konkurrence-
svpmmernes foreeldre uddannet til at tage tid og
veere bane- og vendedommere.

- Det er ofte konkurrencesvemmernes foreeldre,
som hjeelper til bade i konkurrence- og motionsaf-
delingen, sa de er helt uundveerlige, siger han.

En klub i udvikling

For otte 4r siden var Svendborg Svemmeklub hajt
rangeret med et hold af hurtige svammere, men
da de stoppede, matte klubben neesten begynde
forfra, fordi de naeste drgange ikke havde samme
styrke.

- Nar de unge tager pa efterskole, mister vii
klubben bade svemmerne og deres foreeldre, og
derfor har vi store forhabninger til, at Svendborg
Sportsakademi kan veere med til at fastholde nogle
talenter i langere tid, siger formanden.

- \/i har bestemt en vision om at udvikle klubben
bade for bredden og talenterne, men det kreever

meaet af os i bestyrelsen og af svemmere og
foreeldre, sa vima tage de skridt, vi nu magter,
siger han.

630 pd 4 baner

Svgmmeskolen for bredden fylder godt i den gamle
svemmehal i Svendborgs centrum fra september
til april. Hen over en seson har svemmeklubben
td. 630 svemmere i bassinet med de 4 baner pa
25 meters lzenade. Det kreever planléegning og god
samarhbejdsvilje.

Fra fordret til sommerferien kan de mest svem-
meivrige deltage i prekonkurrencetreening, og

det er fra denne gruppe at talentholdene bliver
suppleret.

For talenterne i klubben geelder det om at deltage

i sd mange konkurrencer som muligt ud over de
mange timers treening. et sker i regi af i FynSvam,
som er et samarbejde mellem de fynske svemme-
klubber under Dansk Svemmeunion.
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Signe Pedersen er en af badmintonklubbens
stortalenter, som har potentiale til at blive en
df landets bedste i sin dargang
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Rent sats pa ungdommen

Bevidst fokus pa at satte de
bedste traenere pa de yngste
spillere har givet en markant
talentudvikling i Svendborg
Badmintonklub

[ 2010 valgte bestyrelsen for Svendborg
Badmintonklub at satse 100 procent pa
talentudvikling pa bekostning af seniorafdelingen.
Startskuddet var, at klubben blev udtaget som
pilotklub i arbejdet med badmintonforbundets
dldersrelaterede treeningskoncept, og allerede
fra begyndelsen satte klubben nogle af de bedste
treenere til at arbejde systematisk med at hjeelpe
3-7 drs spillere rigtigt i gang med sporten.

- Der er ikke tale om ensidig Specialtraening,

men vi leger balance, koordination og anden
basismotorik ind i barnene, forteeller Peter
Mouritsen, bestyrelsesmedlem med ansvar for
ungdomsafdelingen.

Klar effekt

5-6 drs intensiv investering i samtlige
ungdomshold har givet resultater, | U11-truppen
spiller tre af Fyns fem bedste spillere, og de to af
dem er med pa U13 bruttolandsholdets treening,
selv om de kun er 10 ar. Den tredje af de seerlige
talenter er kun otte ar, men bliver en del af
bruttolandsholdet i slutningen af saesonen, nar hun
er nidr. Pa landsplan bliver der kun udtaget otte
indenfor hver drgang.

[ UI3-truppen i den okale badmintonklub gar to

af spillerne i sportsklasse, og en af dem er Signe
Pedersen, som har potentiale til at blive en af
landets bedste i sin drgana.

- \li satser helt bevidst pa at seette de bedste
treenere pa de yngste, og vi tilbyder specialtreening
til seerlige talenter, fortzeller Peter.

Et eksempel er Lukas. Han er tjekkisk
landsholdsspiller og treener ungdomsspillere i
Tjekkiet og Odense. Han er kommet til Odense

for at treene pa badmintonakademiet der. Peter
Mouritsen fik kontakt il ham gennem sine
internationale aktiviteter, og har inviteret Lukas ned
til en testtreening med klubbens ungdomsspillere.
En sideeffekt af satsningen pa ungdommen er,

at seniorafdelingen ikke klarer sig sa godt som
tidligere, men det er helt efter planen.

- Vi er stolte af at kunne levere talenter videre til
Odense, Brondby eller andre klubber, og det kan
kun lade sig gare, fordi vi bruger al gkonomi og
treenerkraefter pa de unge, konstaterer Peter.

Niveauinddeling

Hvor andre klubber og andre sportsgrene inddeler
deres unge medlemmer efter alder, er treeningen |
Svendborg Badmintonklub niveaudelt. Det betyder,
at der kan vaere meget stor aldersspredning pa et
hold, men til gengeeld matcher de hinanden rent
sportsligt.

De fleste pa U11 og opefter treener ca. 10 timer om
ugen foruden kamp.

- Vi har et super godt samarbejde med
sportsklasserne, som tager sig af morgentraening,
arundtreening, skadesforebyggelse, test og kost,
mens vi fokuserer pa vores speciale, siger Peter.

Payback

/Zren og glaeden ved at se talenterne udvikle sig
erisaer det, som ledere og spansorer i klubben far
ud af deres indsats. Men en af de unge talenter,
Seren Toft, som i dag spiller pa Odenses ligahold og
deltager i internationale turneringer, har en sa stor
respekt for sin barndomsklub, at han en gang om
ugen afser tid til at tage til Svendborg for at treene
et hold af morgendagens talenter,

Sport & Uddannelse december 2016




"

S AR

de individuelle naerkampe i anareb og forsvar, fordi
de er teknisk dyaotioe oa |aerer at tage ansvar”, siger
Jesper Bendix, talentchef i SB
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Wildcard til U17

division -

Teknik, mod og fllesskab er nagleordene i SfBS talentud-
vikling fra de yngste til de eldste. Den store ambition er en

fast B-licens til U17-U19 divisionen

Oe mest talentfulde ungdomsspillere i Svend-

borg snuser til landsholdsniveau. Hele klubbens
ungdomsafdeling er gearet til, at bade U17 og U19
kan spille divisionsfodbold pa en B-licens. Men der
mandgler lige "det sidste”, udefinerbare. For fierde
sepsan i treek spiller STB s U7 drenge pa et wild-
card, som betyder at klubben er med i turneringen
men far ca. 100.000 kr. mindre i tilskud fra DBU end
konkurrenterne med B-licens.

- Vi har klare ambitioner og ligger ogsa et godt
sted geografisk for at samle de starste talenter i
det sydfynske, sa derfor skubber vi pa for at fa den
eftertragtede B-licens. Det ville veere synd for de
unge her, hvis ikke de har de bedste muligheder for
talentudvikling, forklarer talentchef, Jesper Bendix
Madsen.

Dyatige treenere

Klubben har sammensat et team af treenere og
assistenttreenere med talentchefen i spidsen. Pa
den made lever klubben op til DBUS krav. Pa alle
ungdomshold fra U14-U19 har samtlige treenere en
A-uddannelse, som efter UEFAs niveauinddeling er
det hejeste niveau for ungdomstraenere. For kiub-
ben er uddannelsen en investering pa ca. 100.000
kr. pr. treener,

| dr har SfB desuden hentet to treenere fra OB til U1/
0g U19 holdene.

- Hvis vi havde en B-licens og dermed eks-

tra midler, ville vi kunne tilbyde specialiseret
angrebstreening - maske endda fra U14, vi kunne
udvide malmandstreeningen, vi kunne investere i

et videoanalyseprogram eller kpbe en klipper til at
lave |rerige videosekvenser fra kampene, siger
Jesper.

Malrettet traening

Grundlaget for treeningen for alle ungdomsholdene
er en "treeningsbibel” med npje fastiagte rammer
for udviklingen af teknisk dyatige, modige og
selvstaendige spillere, som har fokus pa offensivt
0g malsegende spil.

Hver uge er der morgentraening far skoletid i
sommerhalvaret og yoga om vinteren. Hver spiller
far individuelle samtaler med fokus pa ambitioner,
styrker og udviklingspotentiale, sa alle far en
treeningsplan.

En del af de unge opholder sig meget i klubhuset
00 pd banerne, nar de ikke lige eri skole, sd i
klubhuset er der ogsa plads til, at de unge kan fa ro
til lektier eller til en lur inden treeningen.

Samspil med mindre Klubber

De stprste talenter fra alle omradets klubber har i
sommer veeret indbudt til talenttraening med det
formal, at de bedste kan blive tilknyttet SfB, hvis de
reelt kan komme i 11-mandstruppen pa U14-holdet
naeste dr. Ellers skal de fortsat spille i hiemmeklub-
ben.

- Min mission er, at alle pa hele Sydfyn skal have
en chance for at ga efter karrieredrgmmen, hvis de
vil, men SfB skal ikke vokse pa bekastning af andre
klubber, fastslar Jesper.

- Nar vi far bespg af U15 landstreeneren eller

henter to akademitreenere ned fra FC Midtjylland,
er spillere og treenerne fra omradets klubber ogsa
velkomne til at komme og hente inspiration. Og nar
vi to-tre dage om aret kerer til Midtjylland, tilbyder
vi klubtreenerne | omradet at tage med, siger han.

Steerkt faellesskab

[ sensommeren var der god opbakning til SfB-
dagen. Her kunne alle medlemmer fra de yngste
til seniorerne lege og spille sammen, og bade
foreeldre, treenere og spillere havde tid til at hygge
i feellesskab.

- Det er vigtigt, at vi ikke bare er spillegale taktik-
narder, men at vi 0gsa tager tid til at tale og feste
sammen, Siger Jesper.

- \led seesonstart tager vi treenere ogsa ud til en
gang golf, lidt god mad og redvin, for det sociale
spiller en stor rolle for klublivet og for spillet pa
banen, konstaterer han.

Foruden faellesskabet i klubben, har SfB ogsd en
handfuld spillere med i Svendborg Talentcenter og
i sportsklasserne pa Nymarkskolen, og klubben
viser ogsd interesse for at veere med i Svendbarg
Sportsakademi.

- Vi har et bredt samarbejde allerede, og vi ser
frem til at sportsakademiet kammer i gang. Vi le-
ger da ogsa med tanker om et teettere samarbejde
med Skolerne i Oure, hvis begge parter kan se en
idé i det, siger Jesper.
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Vind i sejlene pd Thurg

Thurs Sejlklubs tre J70-bade er kronjuvelerne i en flade af udstyr, som giver
bade de yngste og de voksne sjove udfordringer. Talentudviklingen sker i en
balance mellem traening og socialt fellesskab

Talenterne bliver udfordret i Thura Sejlklub, og det
giver resultater. Ved Harboe Cup i september vandt
Simon Christoffersen og David Skousen fra Thurg
Sejlklub Junior OM i Feva XL klassen med i alt 26
bade. Pa andenpladsen kom klubkammeraterne
Jan Pedersen og Johann Buch Nielsen.

| oktober var to Thurgsejlere med til hold DM

pa Peblingespen. De var med som en del af det
feelles fynske Team Brunsviger, som 0gsa talte en
Fahorgsejler og en sejler fra Kerteminde.

Ti hold dystede i racet, hvor det ikke kun handlede
om en individuel preestation men en samlet
holdindsats.
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Femdobling pa fem ar

Sejlads er blevet populzer pa Thurg. Pa fem

dr er ungdomsafdelingen af Thura Sejlklub
vokset fra 10 til 50 medlemmer, og en del af
forklaringen er et godt samarbejde med Thurg
Skole. Seniorsejlere giver sig tid il at leere elever

i skolen at fa en god kontakt med vandet, og

det har faet flere til at melde sig ind. Og deres
beaejstring for krabbeklubben, hvor de leerer at
blive tryage ved vandmiljpet, har smittet af pa flere
klassekammerater. Alle er blevet godt modtaget
af de pvrige 500 medlemmer i klubben, men det
giver udfordringer at have treenere, hade og plads

nok, ndr de ynaste skifter fra vandtreening til
jolletreening.

Foraldretraening

- Bernene er som regel otte dr, inden de kommer
udijollerne, for det er vigtigt ikke at sende dem ud
for tidligt, forklarer Mette Christoffersen, leder af
sejlklubbens ungdomsafdeling.

- De sidder alene i badene, sa de skal veere trygge
ved vandet, og sa ma de have en vis veegt og
styrke, sa de kan handtere badene i balger og
bleest, forklarer hun.

For at stette de yngste ma foreeldrene, sammen



med de eldre sejlere, kunne hjeelpe treenerne, nar
barnene skal veenne sig til at komme ud i jollerne
dlene. Derfor bliver forzeldrene treenet, sa de kan
hjeelpe med at Iefte jollerne ned fra stativerne og
handtere arejet sikkert og uden at beskadige det.

Enflot flade

| ungdomsafdelingen har klubben 26 optimistjoller,
seks styk Zoom8 joller, fen Feva-joller og to

29" ere. Bestyrelsen prioriterer, at der er udstyr i
klubben, sa alle kan vaere med uanset, om familien
har bad eller gj.

- For de dygtigste ungdoms- og seniorsejlere

i Klubben har vi nu ogsa tre J70-bade, som vi

har anskaffet med stotte fra fonde og lokale
virksomheder, forteeller formand Ib Oldrup stolt.
De tre bade har en samlet vaerdi pa godt en million
kroner, men bestyrelsen kalder investeringen
fremsynet, da badklassen bejler til at blive optaget
som OL-bad. De bedste seniorer i Thurg har

da ogsd kunnet sikre sig en plads i 2. division i
Sejlspartsligaen i kraft af J70 “erne.

- For de unge er der noget at se frem til, for det
aar steerkt og er super spaendende at sejle J70,
forteeller Mette.

Steerkt treenerteam

En stab af frivillige treenere sarger for at udvikle de
unge sejlere i en balance mellem intens treening
00 en masse hygaearrangementer, Nybeaynderne
treener hver torsdag, bern med mere end to drs
sejlerfaring treener bade tirsdag og torsdaa.
Oesuden er der en del staevner og camps i
sommerhalvaret,

- Hvis vi skal sende vares bern pa ti ar ud pa
vandet i fem-seks timer, skal det vaere sjovt, og
der skal ogsa vaere en masse hygae og feellesskab
pa land, for ensidig treening tror vi ikke pa hos os,
fastslar Mette.

| forhold til konkurrencesejlads, er klubben

sd heldig at have en kapacitet som Ditte Juul
Kristensen med i treenerteamet. Ditte har veeret
elitesejler i Europajolle, vandt junior EM i sin tid,
har siden veeret landsholdstreener og coach for

En af de sidste solrige men klige aftener i
sommerszesanen ligger en flok ungdomssejlere |
Zoom8-bade fra Thur Sejlklub og treener balgesej-
lads i Lunkebugten. De ma et peent stykke udenfor
det stille vand i Thurpbund for at blive udfordret

af vind og strom, som ruster dem til atdystemod =~ = =
sejlere fra andre dele af landet. e

e oT
—_—
o

OL-sejlere. Nu er hun Izerer pa Skalerne i Oure, og er
vendt tilbage til sin barndomsklub som treener.
Talenterne pa Thurg skal nok fa udfordringer, men
det sociale sammenhold mellem sejlere, foreeldre
00 treenere er det, der gor sejlerlivet sjovt.
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Thomas Rasmussen har skruet ned for sin egen cross
karriere men bruaer masser af energi pa at treene
Svendborg Matocross Clubs dyatigste talenter
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Motocross er
uitimativt sjovt

Seks-syv unge talenter bliver fulgt teet af treener Thomas Rasmussen i
Svendborg Motocross Club. En god tilgang af barn og unge lover godt for
bade bredde og talentudvikling de kommende ar

Tilstremningen til Svendborg Matocross Club har
veeret god i dr, og det at flere barn har Iyst til at
prove kreefter pa maskinerne gr, at der nok skal
vise sig nye talenter i klubben. De, der tor at kare
med starst fart gennem et sving, har en chance for
at gere sig godt i motocross. Mod, overblik og en
god fysisk balance og styrke er afgprende for at
komme lanat.

Inden treener Thomas Rasmussen indlemmer en
ung kerer i talentgruppen, kigger han efter tre
forhold.

For det farste skal den unge kerer have balance pa
motorcyklen, mad til at kare stzerkt og overskud til
at se frem ad banen.

For det andet er det afgerende, hvad den unge vil
med sporten, ag om der er en Iyst til at treene fysisk
ved siden af banekarsel pa motorcyklen.

For det tredje handler det om, at familien kan og

vil bakke op og har en sund pkonomi, sa det giver
mening at lave en langsigtet investering i talentet,
Talenttruppen bestar lige nu af seks-syv unge fra
12 dr og opefter, og blandt de bedste i feltet er
15-drige Sara Andersen fra Ryslinge.

- Hvis hun holder kursen, har hun gode chancer
for at vinde kvindernes VM om fa dr, siger Thomas
Rasmussen.

Risikofyldt
- Vi ger alle opmeerksom pa, at du ikke kan undaa
skader i motocrass, siger Thomas.

- likan arbejde pa at minimere risikoen, men der
kommer skader. Et breekket ben eller arm kalder vi
smaskader, som rigeligt bliver opvejet af, at det er
ultimativt sjovt at kere cross, siger traeneren, som
selv har kert siden han var 10 dr og i gvrigt har en
ironman bag sig.

Sara Andersen er et eksempel pa, at en ufrivillig
pause efter en braekket hand kan vaere en fordel.
Ifalge treeneren kerer den unge europamester fak-
tisk steerkere efter ugers ufrivillig pause i foraret,
ganske vist godt hjulpet af sin nye motorcykel.

Test og malrettet traening

Alle talenter i motocross klubben bliver testet tre
gange om dret. Treeningsaret begynder i november,
0g efter seks uger skal de igennem den farste fy-
siske test. Naeste test ligger i februar og den sidste
ligger 14 dage far farste Iab i seesonen. Kondital,
ydeevne, fedtprocent med mere bliver udregnet af
en specialist pa Ddense Universitet, sa Thomas har
et solidt grundlag at legge den individuelle treening
ud fra.

- Jeg lzegger hver uge en individuel treeningsplan
med hver af kererne, og den afheenger af, hvad han
eller hun har af konkurrencer eller restitutionsbe-
hov, fortzeller Thomas Rasmussen.

Talentaruppen treener to-tre dage pa motorcyklen
hver uge i hele seesonen. Dven i det kommer kon-
kurrencerne i weekenden i hojsaesonen. De ynaste
treener mindst, de eldste mest. \ied siden af kare-

treeningen har de ugentligt tre-seks gange fysisk
treening i en halv til halvanden time hver gang. Om
vinteren varer den fysiske treening lidt leengere
end om sommeren, mens den til gengeeld er mere
hard om sommeren. Treeningen veksler mellem fx
svemning, Iab og styrketreening, og en del foregar
feelles, mens talenterne selv Klarer resten.

Flotte resultater

Resultaterne pa banen viser, at talentarbejdet giver
bonus. 15-drige Sara vandt i ar NM for kvinder - og
det i hendes farste ar som senior. 24-drige Rasmus
Johansen var centimeter fra bronzemedaljen ved
OM i MX1 - Kongeklassen, landets bedste raekke.
Lige efter kom Tonni Andersen fra klubben - pa en
samlet 5. plads.

Daniel Wozniak blev nummer 51 MX?, den neest-
bedste reekke.

Christian Skytt er en fierde lovende karer, som i

dr er kommet hjem fra collegeophold i USA, og
Thomas Rasmussen forventer meget af Christian i
den naeste saeson.
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Hejt humar far
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Sara blev i 2016 europamester i motocross
for seniorer — i en alder af kun 15 dr
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Selv efter at vaere flgjetindien
container dremmer 15-arige Sara
Andersen mere om VM-titler end
om at kvitte motocross

Sara Andersen fra Ryslinge har kart motocross
siden hun var tre dr. Hendes starebror var ivrig
karer, sd hun ville ogsa prave. Sara blev sluppet

s pd jordbanerne, og siden er hun vokset med
maskinerne, og den forelpbige kulmination pa de
mange hundrede treeningstimer kom i fordret 2016.
Da vandt hun titlen som europamester for kvinder.
Efter Sara Andersens EM-sejr skrev Dansk Motor
Union:

"Sara er kun lige fyldt 15 ar, og hun er lige rykket op
pa den store motorcykel fra mini-klassen. Til VM
var hun ngdt til at springe den farste afdeling over,
fordi hun ikke var gammel nok, og sa gar hun di-
rekte ud og bliver Eurapamester. Det er simpelthen
fantastisk”, siger landstreener Mikkel Caprani.

"Det er det stprste gjeblik i hele mit liv. At sta her
som Europamester i mit ferste ar pa stor cykel og
jeg er kun lige fyldt 15. Det er helt uvirkeligt” sagde
Sara Andersen til DMU.

VM-dremme

EM-titlen er en ekstra appetitveekker pa en fremtid
pad Crossbanen.

- Jeg dremmer om at vinde VM og at kunne leve
professionelt af at kere cross, svarer Sara uden at
tove, nar hun bliver spurgt om fremtidsdremmene.
Helt afslappet giver hun interview i klubhuset pa
Svendbargbanen lige far farste heat i en afdeling
af drets DM-turnering. Sara skulle have veeret med,
men fa dage forinden breekkede hun armen under
treening. Hun tager imidlertid den ufrivillige pause
pad seks uger med et smil.



- Det er fprste oana jea har braekket noget i 12 r,
sa selvfolaelig skal jeg bare tilbage og treene mod
de naeste store staevner, sa snart jeq kan, siger
fun.

Dramatisk styrt

Under en treening i Kolding seks dage far DM-
steevnet i Svendborg, ramte Sara en sten pa banen,
sd hun mistede kontrol og fodfeeste. Hun kom til

at haenge pa maven ind over styret, mens cyklen
fortsatte i stor fart op over en skreent. Her flaj hun
ud af banen og lige ind i en container.

- Jeg blev bange, da jeg kunne se, jeg ikke kunne
undga containeren, men jeg er lykkelig for, at jeg
slap sa hilligt, forteeller hun.

Sara breekkede handrodsbenet pa hgjre hand og fik
en del knubs, men lzgerne forventer ingen varige
men.

Det ER sjovt

Kondition og styrke er vigtiat for at kunne holde

til tre gange 20-30 minutters intens race i mudder
0 stev pa en normal treeningsaften. Derfor starter
Sara stort set hver dag med at ro eller labe. En
gang om ugen er hun i Svendborg Talentcenter,
hvor hun styrketreener under professionel vejled-
ning i skadesforebyggende trening. Hun far ogsa
vejledning i styrketreening i Kajs MC; det team hun
karer for.

- Basistraeningen er vigtig, 0g jeq nyder ogsa at
veere sammen med andre unge talenter, som
forstar hvad det betyder at breende sa meget for en
sport, siger Sara.

- Jeg er ogsa glad for klassekammeraterne pa
Tingagerskolen i Ringe, men udenfor skoletid er jeg
ikke meget sammen med kammerater. Kun Ditte
Marie, som er min bedste veninde, forteeller hun.

Fuld opbakning hjemmefra
Saras foreeldre, Janne og René, bruger masser
af timer pa at kere hende til treening og staevner

iind- og udland. Det foregdr i en autocamper, sa
de har alt samlet pa et sted. Sara far god tid til at
fokusere pa sporten, fordi foreeldrene hjeelper med
dlt for, under og efter Isbene. Nar de danske baner
er lukket, skal de nemlig til Spanien, Iltalien, Holland
eller Tyskland for at kare.

[ Iebet af et ar har Sara tre cross motorcykler at
kore pd. Nyeste kb i efteraret 2016 er en 250 ccm,
som igen er en tand starre end den, hun vandt EM
med.

Motorcyklerne bliver hyppigt skiftet ud, men hun
har altid en treeningscykel og en kankurrencecykel,
som hendes far sgrger for er trimmet og vasket

til start. For hun sparer dem ikke, nar hun er pa
banen.

Stabil og stalsat

- Min styrke er nok, at jeg kerer stabilt, maske
ikke altid med de hurtigste omgangstider, men jeg
veelter sjeeldent, og det var det, jeg vandt EM pa,
fortaeller hun.

Efter blot fa uger med ro pa grund af styrtet,

var Sara pd banen igen, og hun naede at vinde
de sidste tre afdelinger og blive en samlet
bronzevinder. | labet af sommeren har hun

kort masser af lab og bl.a. vundet jysk-fynske
mesterskaber pa 125 ccm - for drenge.

Sara elsker farten og spaendingen, og op til hvert

eneste heat ger hun sig nogle vigtige forberedelser.

En time for start finder hun et roligt sted for sig
selv, sa hun med lukkede pjne kan se banen for sig
0 indstille sig pa, hvardan hun vil kare - hvor hun
giver den fuldt handtag, og hvar hun passer pa.

- Det vigtigste er, at jeg er i godt humar, sa hvis jeg
en dag er lidt nede, sa harer jeg noget musik eller
snakker med venner i klubben for at komme op i
hajt humr til heatet, forteeller hun.

Sara har treenet i Svendborg
Talentcenter siden 2013
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Elever traener
op til PL2020

Fra skolearet 2017-2018 kan tre-fire unge idratstalenter med
serlige leringsforudsatninger kombinere et talentudviklings-

forlab med uddannelse pa ldraetsefterskolen Ulbglle

Malet for samarbejdet mellem |dreetsefterskolen
Ulballe, Parasport Danmark og Svendbarg Elite er,
at Danmark for farste gang kan have en atlet med
saerlige leeringsforudsertninger med til de paralym-
piske lege. Og habet er, at det kan ske allerede |
Tokyoi2020.

Samarbejdet gar det muligt for tre-fire talentfulde
unge sportstalenter at kombinere et efterskole-
ophold eller en seerligt tilrettelagt ungdomsud-
dannelse med treening pa hajt niveau. De farste
optages i foraret, sa de kan ga pa idreetsefterskolen
fra august 2017

Steerk sidegevinst

Parasport Danmark star bag initiativet, og efter
nogle mader og forhandlinger med idreetseftersko-
len og Svendborg Elite, ligger ammerne fast.

- Mindram er da, at vi kan understptte, at Danmark
kan sende en atlet med szerlige l2eringsforudseet-
ninger til PL i 2020, siger forstander Thomas Buch.
- \Vi er pa skaolen meget optaget af at se, hvardan
idreet kan vaere med til at udvikle mennesker, og
det bliver en steerk sidegevinst for os ved at patage
0s arbejdet med en lille handfuld meget talentfulde
unge, forklarer han.
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Dyagtigt team i ryggen

Talenter indenfor atletik, bordtennis og svemning,
som er motiverede for at treene malrettet og
samtidig falge undervisningen pa |dreetseftersko-
len Ulbglle kan komme i betragtning. Internationale
krav siger, at deres I0 maksimalt ma veere 75,
hivorimod de skal vaere motorisk velfungerende.
For at lvkkes med projektet er opgavefordelingen
Klar.

Parasport Danmark sprger for at finde de egnede
kandidater og sprger for en aftale med en relevant
klub om specialtreeningen.

Svendborg Elite tilbyder grundtreening, test og
skadesforebygaende treening pa lige fod med de
gurige talenter pa Sydfyn.

|dreetsefterskolen serger for undervisning og
treening i livsduelighed for topatleterne.

- De unge under PL2020-programmet bliver en del
af livet pa skolen pa lige fod med alle andre, men vi
sprger for mere fleksible rammer, sa de kan klare
treeningen, fastslar forstanderen.
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"Praestér under pres” er titlen paenny
bog af Kristoffer Henriksen og

Jakab Hansen. Malgruppen er tranere,
atleter, erhvervsledere og kunstnere,
og principperne i bogen har allerede
medfert @ndringer i Team Danmark og
pa Syddansk Universitet
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Kristoffer Henriksen er sportspsykologisk konsulent
i Team Danmark, ph.d. i idreetsvidenskab, forsker og
8 |ektor pa Syddansk Universitet, svendborgenser og

far til Annika 1 9. sportsklasse
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Myterne om, at de bedste sportsfolk, musikere og
erhivervsledere er frygtlese "supermaend”, fulde af
selvtillid, som aldrig plages af tvivl, selvkritik og be-
kymring, men er mentalt steerke fra fadslen, bliver
effektivt punkteret i bogen "Preester under pres”.
To af Team Danmarks sportspsykologer, Kristoffer
Henriksen og Jakob Hansen, er gaet sammen om
at skrive bogen ud fra flere drs erfaringer med
topatleter i afgarende pjeblikke. Bogen er tearetisk
velfunderet og indeholder konkrete cases samt en
stribe pvelser og lydfiler, som man kan finde pa en
tilharende hjiemmeside.

Et paradigmeskifte

Som der star i forordet til bogen, oplever stadig
flere at skulle kunne preestere under pres, 0g
mange kigger efter topatleter og sportspsykologer
for at finde svar pd, hvordan de skal lykkes.

- Hidtil har sportspsykologi handlet om at kontrol-
|ere falelser og eendre tanker, og billedet af topatle-
ten har veeret en idé om et mentalt overmenneske,
siger Kristoffer Henriksen.

- | vores bog ger vi op med sejlivede myter, som
mange treenere og atleter stadig holder fast i, og

vi gar det med det formal at hjeelpe flere til reglt at
kunne preestere under pres, forklarer han.

Positivitet er ikke nok

- En af de sejlivede ideer fra den positive psykologi
er, at man bare skal visualisere sin optimale succes
far en kreevende udfordring, siger Kristoffer.

- Problemet er blot, at der naesten altid opstar en
forhindring, som ofte slar mange ud. Derfor er vi

i Team Danmark begyndt at hjcelpe topatleter til

dt visualisere, at der netap sker noget uventet,

0g hvordan atleten alligevel gar sit bedste ved at
holde fast i sine veerdier og sit mal, forklarer han.
Kristoffer Henriksen mener, der er meget godt i den
positive psykologi, men netop under pres er der
ikke tid og energi til at bearbejde sine tanker og
folelser. Der er kun tid til at fokusere pa opgaven og
veere til stede her og nu.

Nedarvet skepsis
Positivismen meder den mur, der handler om ca.
100.000 ars udvikling af Homno Sapiens, som netop

har overlevet ved at vaere pa vagt og forsigtig.

- Vi er skabt til at scanne omverdenen for farer,
0g vi bruger den meste tid pa at tzenke i fortid og
fremtid - erfaringer og risici - simpelthen for at
passe pa os selv, forklarer Kristoffer.

- Derfor er det langt vigtigere at kunne rumme
tvivlen, frygten og de negative tanker end at blive
frustreret over ikke at kunne eendre dem eller fa
dem til at forsvinde, siger han.

Bogens enkle skridt

Bogen anviser fire enkle men ikke nedvendigvis

ette skridt il at kunne preestere under pres.

Allerfarst ma du gere dig Klart, hvad vil du opna,

hvorfor og hvordan.

- Det erikke nok, at du vil opleve glzede eller vinde

medaljer, hvis du skal udholde smerte og masser

af timers treening. Din indsats skal give mening pa

et hgjere plan, hvis du skal udholde modstanden

under pressede situationer, forklarer Kristoffer.

Nar du star foran eller midt i det afgerende gjeblik,

er det bogens rad at bruge den 3R-madel, som for-

fatterne har udviklet. De 3R " er, star for Registrer,

Release og Refokusér.

1. Reaistrér dine tanker og falelser og acceptér
dem

2. Release - giv slip - nik til tanken, bliv opmeerk-
som pa dine sanser i nuet og treek vejret

3. Refokuseér pa dine vaerdier og pa opgaven, og
aer det, der er bedst i situationen uanset dine
folelser

Modspil til panikken

Kristoffer Henriksen er sportspsykalog for de
bedste danske orienteringsigbere. Det er en sport,
hvor deltagerne bliver sendt afsted pa egen hand
med to minutters mellemrum, og de er konstant i
fare for at lade sig rive med af tanker og fplel-

ser, fordi det er umuligt at undga fejl undervejs.
Kunsten er at undga panik og forveerre den fejl, der
dllerede er sket, men at holde sig til sine grund-
principper og refokusere pa malet.

- Problemet er ikke, at du bliver bange eller teenker
at "nu er det hele spildt”. Problemet er kun, hvad
de tanker og falelser kan fa dig til at gore eller at
lade veere med at gare, forklarer Kristoffer.

Undga selvsabotagen

Sejleren Anne-Marie Rindom, som i 2015 blev Dan-
marks farste verdensmester i Laser Radial klassen,
er et af eksemplerne i bogen. Som ung var hun
glad og ubekymret, men da hun blev den farende

i Danmark i sin klasse, fik hun praestationsangst.
Typisk sejlede hun en darlig farste dag i store
konkurrencer for at keempe sig op gennerm feltet
de naeste. Pa den made slap hun for ubehaget ved
det store forventningspres.

Kristoffer Henriksen har veeret hendes sportspsy-
kolog siden OLi 2012, og hun havde lert at falge
IR-strategien, sa det blev en forrygende farste sej-
|ads ved VM sidste ar. Til gengzeld var paraderme
seenket pd dag to, hvor hun endte som nummer
29. De neeste sejladser var hun fokuseret og endte
med en guldmedalje om halsen.

Medaljens bagside

Nogen |zerer hurtigt at acceptere de ubehagelige
folelser og preestere alligevel, mens andre ma
treene intenst med den mentale styrke gennem
hele karrieren.

- Livets "medalje” har to sider - habet og troen pa
den ene side og tvivien og frygten pa den anden,
00 hvis du vil leve et engageret liv og forfalge
dine dramme, ma du ogsa leere at tale fryaten

00 bekymringerne uden at lade dig sla ud af det,
konstaterer Kristoffer.

[ Team Danmark er det blevet en rutine nu at
arbejde efter 3R-modellen, og Kristoffer og Jakob
holder seminarer om det for det eksterne netvaerk
af treenere. Pa Syddansk Universitet, hvor Kristoffer
Henriksen ogsa underviser, er bogens grundideer
blevet en del af et nyt fag, Talentudvikling og
Spartspsykologi.

- For mig handler det ikke kun om at komme ud
med endnu en bog, men mere om at mit arbejde
kan give mening og gare en forskel for sa mange
som muligt, siger Kristoffer Henriksen.
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Nyt sportsakademi skal
styrke talentudviklingsmilj

"De unge far et talentkerekort, som lz2gger
arunden til en beaeredyatig sportskarriere”,
siger Jacob Kramer, formand for bestyrelsen
for Svendborg Sportsakademi

Sport & Uddannelse december 2016

Kommune, ungdomsuddannelser
og sportsklubber er sammen om

at udvikle et akademi med mentor-
ordning, morgentreening, test og
forhabentlig snart ogsa et kol-
legium. Erfaren traener ansat

som tovholder

Fra begyndelsen af 2017 kan unge talenter og
elitesportsudpvere pa omradets ungdomsuddan-
nelser blive en del af Svendborg Sportsakaderi.
Det geelder uanset, hvilken uddannelse de gar pa
og hvilken sport, de dyrker.

| farste omaang er tilbuddet rettet mod unge fra
Sydfyn, men indenfor en overskuelig fremtid er det
malet at kunne tilbyde bolig til unge talenter fra
hele landet. Et batilbud med madordning og voksne
tilknyttet som back up.

Formalet med sportsakademiet er: At koordinere
0g videreudvikle Danmarks steerkeste og mest
beeredygtige talent- og uddannelsesmilig pa
ungdomsuddannelserne, hvor du kan kamhbinere
sport, uddannelse og ungdomsliv.

Erfaren daglig leder

Blandt 29 kvalificerede ansmgere er Sten Kaj Larsen
udvalgt som leder af sportsakademiet. Han er
uddannet leerer og mangearig talentudvikler i GOG
0g pd Skolerne i Qure. Sten er desuden assistent-
treener for ungdomslandsholdet i handbold, argang
96/97. | dag har han egen konsulentvirksomhed og
er deltidskoordinator for Svendborg Lab, som har
specialiseret sig i test af idraetsudavere.

Hans opgave bliver at sta for morgentraening og
vaere mentor for de unge talenter, veere koordina-
tor mellemn dem og ungdomsuddannelser, forel-
dre, klubber og det sundhedsteam, der tilknyttes
sportsakademiet. Desuden skal han Iabende sikre
rekruttering og markedsfaring af sportsakademiet.



Som daglig leder skal han samarbejde teet med
Sport & Uddannelse og med formand for bestyrel-
sen, Jacob Kramer, som til dagligt er udviklingschef
i Svendborg Gymnastikforening.

Pilotprojekt fra start 2017

Det farste halve dr af 2017 bliver sportsakademiet
et pilotprojekt, hvar atleterne kan fa morgentree-
ning to gange ugentligt. Det bliver grundtreening og
individuelt tilpasset treening ud fra fysiske og fysio-
terapeutiske test og tilpasset i forhold til kampe og
den aktuelle treeningsmeengde i egen klub,
Deltagerne skal veere udpeaet af egen kiub som et
talent med patentiale til seniorelite, de skal have en
ugentlig treeningsmeengde pd 12-15 timer og veere
positive 0g engagerede.

Som atlet koster det 500 kr. om maneden at veere
med i pilotperinden. Fra august 2017 bliver prisen
1000 kr.

[ lighed med setup’et i talentcenter og sportsklas-
ser bliver atleterne testet fysisk og fysioterapeutisk
i regi af Svendborg Lab, og de bliver tilknyttet
Svendbarg Mentaliteten, hvor sportspsykologisk
konsulent Nicklas Pyrdol, skal hjselpe med at
styrke deres mentale udvikling. (Lees andet sted i
magasinet om bade Svendhorg Lab og Svendborg
Mentaliteten, red.)

Klubberne stdr bag

Alle klubber kan melde sig ind i sportsakademiet pa
tre niveauer til henholdsvis 1.000, 2.000 og 5.000
kr. om dret - afheengiat af om de vil deltage i net-
vaerksaktiviteter og have sparring til seesonplan-
l&egning og treening eller ikke. Det er dog atleterne,
der er i centrum for sportsakademiet, og derfor kan
de selvfalgelig godt veere med, selvomn Klubben
ikke melder sig ind i foreningen. Det samme geelder
atleter fra andre kommuner, sd lange de er tilknyt-
tet en ungdomsuddannelse i Svendborg.

- Udbyttet for de unge bliver, at de far mulighed for
at udfolde deres sportslige potentiale og samtidig
fd en god ungdomsuddannelse, siger Sten Kaj
Larsen, og Jacob Kramer tilfajer

- De far et talentkorekort og laegger grunden til en
beeredyagtia sportskarriere, og hvis de ikke bliver
topatleter, kan de veere med til at Ipfte niveauet i de
lokale klubber, hvor end de kommer hen.

Fundament i Team Danmark

Tanken om sportsakademniet bunder i Svendborg
Kommunes aftale med Team Danmark, hvor kom-
munen sammen med de lokale ungdomsuddannel-
sesinstitutioner i Campus Svendborg skal arbejde
for fleksible uddannelsestilbud, hvor atleterne kan
fd treening inden for den normale skoletid og at
treeningen koordineres med de forskellige uddan-
nelsesinstitutioners skemalzegning og treeningen |
klubberne.

[ januar 2016 blev ideen om et sportsakademi
praesenteret i campusreai, og kort efter blev der
holdt en stiftende generalforsamling, og siden da er
vedtzegter og indhold grundigt bearbejdet.
Bestyrelsen bestar af repraesentanter fra bade
kommune, ungdomsuddannelser og klubber,

- Det sikrer, at vi er beslutningsdygtige og hurtigt
kan seette aktiviteter i veerk, forklarer formanden.

Et stort enske gar i opfyldelse

Ligesom GOG og Skolerne i Qure har et meget taet
samarbejde, haber direkter i GOG, Kasper Jargen-
sen, at Svendborg Sportsakademi kan vaere med til
at Infte talentudviklingsmiljpet bredt i Svendbarg.

- i har lenge ansket et sportsakademi, som kan
vaere med til at sikre, at unge talenter hos os kan
veelge frit mellem omradets ungdomsuddannelser
00 samtidig dyrke deres sport pa hajt niveau, siger
Kasper.

- Et botilbud er et kaeempe snske som naeste skridt.
Et sted, hvor der ogsa er tilknyttet voksne og en
madardning, som kan sikre et solidt fundament for
de unge talenter, som ikke lige har deres foreeldre i
naerheden, siger han.

Kasper Jargensen er overbevist om, at sportsaka-
demiet kommer til at spille en vigtig ralle i arbejdet
for at tiltreekke og fastholde unge talenter indenfor
mange sportsarene.

Kasper Jargensen er medlem af bestyrelsen for
sportsakademiet.

Sportsakademiet er med til at
lofte Svendborg

Svendborg Erhvervsskole er en af de aktive
ungdomsuddannelser bag sportsakademiet, og
direktar Allan Kruse ser det som skolens opgave at
tage et medansvar.

- \Vi har flere talentfulde sportsudavere og eliteud-
pvere pd vores uddannelser, som har en udfor-
drende hverdag, og dem vil vi gerne veere med il
dt give de bedste rammer for deres udvikling, siger
Allan.

- Erhvervsskolen har ogsa et medansvar for at
Infte Svendborg, og det bliver kun et attraktivt milja
for eliteudpvere, hvis alle skolerne i omradet er en
del af miljpet, siger han.

Rent praktisk gar lzerere og studievejleder ind

i et samarbejde med sportsakademiet om at
koordinere hverdagen for de unge. De udveksler
arsplaner for sportsaktiviteterne og skoleopaa-
verne samt trivslen for hver enkelt, sd alle parter
omkring den unge fungerer sammen.

- De unge talenter far ikke en lettere skolegang,
men vi hjgelper med at planlzoge fleksibelt,
forklarer Allan.

Allan Kruse er medlem af sportsakademiets
bestyrelse, som han mener afspejler vilien til at
Infte i fellesskab i Svendborg og pa den made gare
en forskel for de unge talenter.

Bestyrelsen for Svendborg Sportsakademi
bestar af Jacob Kramer, udviklingschef i
SG, Jesper Vildbrad, rektor for Svendborg
Gymnasium, Allan Kruse, direktar for
Svendborg Erhvervsskole, Kasper Jargen-

sen, direkter i GOG, Adam Ringsby-Brandt,
bestyrelsesmedlem i FC Svendborg, Torben
Jorgensen, direktar for Kultur, Erhverv og
Udvikling samt Jan Preestholm, direktar for
Barn og Unge
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- Alexander Hauervig bruger-op mod 20 timer om ugen pa goif og
. . sigter efter de store turneringer. Talentcenteret har varet med
tilat forebygge skader og forbedre praestationerne

om ugen far han indgdende teknisk treening og

hliver testet op imod adskillige statistikker. De
9 . pyrige nasten 20 tlmer om ugen treener han
i "_‘ - el

. Som.en bonus efter campeniUSAhar han
‘ B fdet endygtia spiller | USA tilat give 10

i a;hingtlmer over Skvpe som iseer.har fokus
e mem;ale veerktmer tilat klare presset.

| ememkumstemra cammUSA deltug

Alexander isin forste Eurunean Tour Qualifier

mmenmed nagle af Nordens bedste amatarer

00 professionelie, i hahetnm at fa adgang til

Europa: Tnur turnermgen Made in Denmark.

,4_ Jeg ved 1eg hllvef nenms fdf jeg er oppe

- imod de bedste, men det gar juniortumeringer

.v_IettEre at klare -pgjeg husker bare alt det, jeg
= eriukkedes mEdﬂg tager hver runde somen:

. chance for at biive bedre siger Alexander.
o Deter smvt ug leg uverglver mig: heIt til g :
gt{ge trae : res lnnut ng sa hlwer 1eg ved

Hel su_mme 2 har exander géet [II'HE efter
time tur at trmne Dunkerslag, puts udslag 0g
mange antre detalrer Huer detalje betyder
nnget hiis | han skal [Irmnme omen nlads i de
heclste danske turnennger
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Styrke giver preecisio

Starre styrke

Alexander har veeret en del af Svendborg
Talentcenter et par ar. Her har der iseer veeret
fokus pa grundtreening af blandt andet core og
ben, og det har givet en styrke, som ikke alene
giver ham evnen til at sla lengere, men ogsd
overskuddet til at kontrollere slaget og holde
den mentale koncentration.

- Jeg har haft nogle problemer med venstre
knze, men det har de veeret med til at afhjlpe i

‘talentcentret med malrettet traening kombineret

med en sal i skoen, forteller han.
- [ pvrigt har det veeret sjovt at traene sammen

- med andre konkurrencemindede unge fra alle

mulige sportsgrene. BI.a. var vi til afslutning i
Ollerup, hvor tumbleren pa vores hold viste, hvor
"let” det er-at lave en triple bagleender, Siger
Alexander med respekt i stemmen.
Hanunderstreger, at han godt kan teenke

pa andet end golf og lektier, men at han har

- amhitioner understreges af, at fokus ligaer pd

at fa stykket et godt player resumé sammen

~ - 0ver de naste par sasoner, som vil fremme
<chancerne for at fa et scholarship til sit

dremmecollege i USA.
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Nicklas Pyrdol er fynbo, cand.scient. i ldreet,
sportspsykologisk konsulent for eliteatleter indenfor
fodbold, handbold og badminton. Desuden medforfat-
ter til bogen "Motivation - na i mal med din treening”
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Unikt sportspsykologisk
projekt skal fremme
udviklingskultur

Svendborg kan blive den farste kommune, hvor unge idreetsudevere og alle parter
omkring dem bliver steerkere i kraft af en falles, struktureret og langsigtet indsats.
Projektet Svendborg Mentaliteten er satigang

I dr har Svendborg Kommune taget hul pa et stort
00 unikt projekt, Svendborg Mentaliteten, som skal
skabe en steerk sammenhaengende Kultur omkring
talentudviklingen pa Sydfyn. | centrum for projektet
Star unge, aktive idreetsudpvere, og udenom dem
foreldre, treenere, foreningsledere, lrere, skole-
ledere og kommunale aktarer.

Tovholder og inspirator for projektet er sportspsy-
kologisk konsulent Nicklas Pyrdal, som har faet til
opgave over et dr at introducere og indlejre gode
vaner hos alle ud fra et feelles veerdiszet og feelles
mal.

Svendborg Eliterad har indgdet en aftale med
Nicklas Pyrdol for et ar, men det er kun farste skridt
til en ny, Isbende proces, som skal forankre en ny
kultur i hele kommunen.

- Det er ikke set far, at en hel by og en hel kom-
mune arbejder sa malrettet og struktureret med
at udvikle et steerkt talentudviklingsmilj, siger
Nicklas o tilfjer:

- Det er ambitigst, men med en bred opbakning til
projektet ikke mindst fra lederne, tror jeg pa, det
vil Iykkes.

Alle spiller en rolle

Projektet er en udlpber af Svendbargs status som
Team Danmark Elitekommune. Nicklas Pyrdol har
i den sammenhaeng tidligere holdt workshops for
sportsklasserne og talentcentret om, hvordan de

handterer det stigende pres fra omaivelseme og
fra sig selv, efterhanden som bade sporten og
skolen kreever mere tid og giver flere udfordringer,
Det blev en succes, som begejstrede bade elever,
treener Keld Vilhelmsen og koordinator ved Sport &
Uddannelse, Jannie Kaae. Derfor begyndte parterne
gt udvikle det nye, omfattende projekt.

- Jeg er gdet rundt med den drem i maven om
virkelig at arbejde med kulturen, for al forskning
indenfar sportspsykologien viser, at hvis vi vil tage
talentudvikling serigst, skal vi arbejde med hele
kulturen, siger Nicklas.

- \Vigtigst er det at udvikle de unge som hele men-
nesker og dernaest som dygtige spartsudavere,

og her spiller alle en rolle - bade eliteudgvere og
amaterer, bprnetreenere og elitetreenere, foreeldre,
|eerere og ledere, forklarer han.

Helt lavpraktisk

| praksis kommer alle til at arbejde med sine
arundvéerdier og de daglige rutiner, sa det bliver
en god vane at gare, hvad man siger og omvendt.
Malseetninger bliver en del af hverdagen, og alle
|eerer at afstemme forventninger og handtere
modstand og konfliktsituationer.

Projektet blev preesenteret for alle aktrer i okto-
ber. Derefter arbejder alle med et tena en maned
ad gangen, hvar de skal gennemfare konkrete op-
gaver. Eksempelvis kan familierne blive bedt om at

samles hver fredag aften for at lzgge en ugeplan,
sd de unge selv leerer fordelen ved planiagning.

- Formadlet med de praktiske opaaver er, at udeve-
ren selv kan prioritere sin indsats op til en kamp,
kan reflektere over sin treening, ter gd ind i en
dialog, hvor der ligger en konflikt og meget mere,
forklarer Nicklas.

- Nogen skal lzere det, andre kan det, men skal
blive endnu bedre, for livskompetencerne skal
Sikre, at de har selvveerd og modstandskraft

til at tale teeskene, efterhdnden som de meder
konkurrenter fra seniorklasseme, fra hele landet og
maske fra andre lande i verden, forklarer han.

Det rykker

Det farste ar leerer alle parter om ideer og metoder,
0 de far de farste erfaringer. Forventningen er, at
projektet herefter skal evalueres, og at nye talenter
00 deres omgivelser skal integreres i kulturen.
Projektet handler langt fra kun om flere guldme-
daljer men om at skabe trivsel og en livsduelig-
hed bade has stzerke unge og hos de, som har
udfordringer.

- Det er et projekt, som matcher "Svendbarg lafter
Svendborg”, og som vil give sidegevinster i klubber
og virksomheder i hele omradet, vurderer Nicklas.
- Struktur skaber kultur, og nar alle parter gar en
feelles indsats, sa rykker det, mener han.
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Talenter er helt medpa
Svendborg Mentaliteten

farste skridt til at skabe et holistisk talentud-

II:'-_.-u.-l"

Madpakken er slugt og eleverne fra alle tre
sportsklasser pa Nymarkskolen sidder stille i det
store m@derum og lytter til Nicklas Pyrdol. Han er
sportspsykologisk konsulent og forteeller om sin
egen historie fra han var pa deres alder.

"Jeq gik fanatisk op i badminton og dramte bare
om at blive den bedste. Det var det eneste der
betpd noget for mig. Pa efterskolen treenede jeg
Sa meget, at jeq til sidst ikke kunne Iafte min hajre
arm op over hovedhgjde. Det endte med en lang
pause. Faktisk kom jeg aldrig tilbage. Jeg matte
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gSpunkt i Team Danmarks vardisaet

opgive og i stedet finde en ny dram. Nemlig at blive
spartspsykolog og hjeelpe andre.”

De fysiske overbelastninger var drevet af tanker og
folelser, som var fokuseret pa at spge bekreeftelse
i sporten, og datidens sportspsykologi var et
lvdband med bekreeftelser som “jeg kan, jeg vil,
jegtor”.

"Men nar jeg stod i afgerende kampe, taenkte jea
bare - jeg kan ikke, jeg vil ikke og jeq ter ikke”,
fortaeller Nicklas.

Der er stille, og det ser ud til, at alle er med i

historien, som understreger, at de unge talenter i
rummet har en ny og bedre chance for at udvikle
Sig pd en balanceret made. Og projektet Svendborg
Mentaliteten, med Nicklas Pyrdol som frontlaber,
skal give dem en unik opbakning.

Huset eller skuret

Svendborg Mentaliteten bygger pa den nyeste
sportspsykologiske forskning og pa Talent-Huset,
der er udarbejdet af Team Danmark og OIF.
HUSET star for Helhed, Udvikling, Samarbejde,



Engagement og Trivsel. Modseetningen til HUSET
er et SKUR, som Nicklas forklarer, star for: Solo,
Kortsigtet, Uengageret og Raedsel.

Alle eleverne bliver delt i grupper, og hver gruppe
far et af beareberne i huset, som de skal seette
ord pa, hvordan de selv kan arbejde med det i
hverdagen.

Snart er to tavler fyldt med kloge ord, som alle er
klar til at streebe efter. Ord Som balance, sam-
menhald, fokus, malseetninger, mod, tillid, aftaler,
ansvar, respekt og imgdekommenhed.

Alle far ros for de klare veerdier, og Nicklas og
eleverne lover hinanden at gere deres bedste for at
leve op il de fine ord resten af skoledret.

Fuld opbakning

Efter warkshoppen med sportsklasseeleverne

aer han Klar til fire lignende workshops den dag.
Den naeste er med skolepersonalet, derefter

med deltagerne pa talentcentret og andre unge
sportsudavere, sa med foreeldre og til sidst med de
UNges treenere.

Der afvikies en workshop om maneden
resten af skolearet. Temaerne er:

+ Malrettet udvikling

+ Kommunikation

+ Planleegning og prioritering
+ Fokus

+ Genopladning

Preestationsforberedelse

+ Mativation
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Ikke overraskende er sportspsykolog ved Team Danmark, Kristoffer
Henriksen, begejstret for tankerne bag Svendborg Mentaliteten, da
de i vid udstreekning bygger pa den forskning og de bager, han Selv
har staet bag. Tovholderen, sportspsykologisk konsulent Nicklas
Pyrdol er uddannet under Kristoffer Henriksen pa Syddansk Univer-
sitet, men Kristoffer, som ellers selv kommer fra Svendborg, har dog
ikke nogen andel i udformningen af det aktuelle projekt.

- Svendborg Mentaliteten er udtryk for en moderne made at teenke
sportspsykologi pa, hvor det ikke kun handler om de rent spartslige
resultater, men om helheden i talenternes og atleternes liv, siger
Kristoffer.

- Det er ogsa godt at se, at projektet er forskningshaseret, at det er
dabent for alle som er passioneret i forhold til deres sport, oa at alle
aktorer rundt om de unge er teenkt ind i forlebet.

u

Det sportspsykologiske projekt, Svendborg Mentaliteten, far

fuld opbakning fra Team Danmark. Svendborg Kommunes
kontaktperson i Team Danmark, konsulent Jens Meibom, har selv
haft ansvaret for spartspsykologien i organisationen og kender
bade projektet og projektleder Nicklas Pyrdol.

- Svendborg Mentaliteten er et supergodt projekt. Det er et blandt
flere omfangsrige projekter i landet, som vi forventer os meget af,
siger Jens Meibom.

- Nicklas er en dygtig fyr og tager netop fat i alle akterer i talen-
ternes miljs, sa bade leerere, treenere, foreeldre og atleterne selv
er kleedt pa til det ekstra pres, der kommer i 15-18 ars alderen, nar
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Mndeme Mmddee
at tenke sportspsvknlngl

TR 7.

Kristoffer bemeerker, at specialestuderende pa SDU folger projektet
00 dermed kan ggre notater og observationer, som kan komme
andre i ind- og udland til gavn.

Selv om forbund og klubber rundt om i landet har arbejdet ud fra
tilsvarende principper, er det fgrste oana, en kommune er gaet sa
helhjertet ind i at skabe en talentudviklingskultur. Det far stor ros fra
Kristoffer:

- Jea er naturligvis stolt over og glad for, at den forskning, jeg har
arbejdet med, kan bruges i praksis, for det er jo hele formalet, og
sd er jeg naturligvis ganske godt tilfreds med, at det netop foregari
Svendborg .

Kristoffer Henriksen, sportspsykolog Team Danmark

kravene fra skole og sport stiger — og der maske ogsa kammer en
keereste, siger han.

Udbyttet af Svendborg Mentaliteten kan ifalge Meibom blive, at
feerre talenter falder fra i ungdomsdrene, og at Danmark om en
halv snes ar har endnu flere topatleter og medaljetagere blandt
seniorerne, som kommer fra selv de mindre elitekommuner.

- Talenterne i Svendborg har efterhanden rigtig gode vilkdr, og med
Svendborg Mentaliteten leerer de ydermere nogle feerdigheder, \
som de kan bruge i alle facetter af livet uanset, om de opnar en

elitekarriere eller gj, siger han.

Jens Meibom, konsulent Team Danmark
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VENDBORG
_ “ntainbike
Annika Henriksen nyder en treeningseftermiddag med
Svendborg Mountainbike klub pa banen ved Skolerne
i Oure, selv om det ogsa indebeerer cykelturen fra
Svendborg til Oure og retur
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Sportskiassener
god for Annika

En skadet achillessene far ikke den 15-arige orienteringslaber
il at opgive sine sportslige ambitioner. Lige nu kaster hun sin
energi over mountainbike og mountainbikeorientering

- Jeg har aldrig haft det sa godt i skolen som de
seneste to dr, fordi jeg er kommet i sportsklassen
her i Svendborg, siger Annika Henriksen.

Dels har test og treening givet hende en starre
styrke og feerre smaskader, dels er hun kommet
ind i et miljg, hvor det er helt ok at ga ambitipst

op i sin sport - og samtidig streebe efter gode
karakterer i fagene.

- Jeg har et steerkt konkurrencegen og elsker at
treene og 0gsa at gere det godt i skolen, men jeg
falte mig noget anderledes i klassen, indtil jeg kom
i sportsklassen, forklarer Annika.

- \li har et steerkt sammenhold og arbejder godt i
skolen, men alle accepterer, at vi har et stramt pro-
aram, s Selv min gode veninde i klassen har jeg
aldrig veeret hiemme hos endnu, forklarer Annika.
Annika var meldt til efterskole i 9. klasse men
udsked opholdet et ar, fordi hun sa aerne ville gpre
skolen feerdig sammen med sin klasse.

Fuld fart pa

Da Annika fyldte 10 ar fik hun en mountainbike i
fadselsdagsgave. Lige siden har hun holdt af den
sport, og nu hvor hun har faet en ny cykel i kulfiber,
treener hun fire timer pa mountainbike og to timer
pa racercykel hver uge. Hun har ikke deltaget i sa
mange konkurrencer, for hendes starste passion er
orienteringslab. Det fik hun smag for som 12-drig,
da hendes Klasselarer pa den tidligere folkeskole
tog hende med i orienteringsklubben.

Hun blev hurtigt god, og de voksne i klubben var
flinke til at tage hende med til lab rundt i landet.
Annika blev nummer 20 i sit farste store Iab, 0g
dllerede dret efter blev hun nummer fire.

- /i har et godt feellesskab, og jeq har leert mange
unge at kende pa camps i hele regionen, fortzeller
hun.

Annika blev udtaget til den regionale talenttraening,
0g harte hvor meget de bedste i Danmark treener.
Straks satte hun sin treeningsmaengde op. Ved
juletid i 2015 begyndte det at gare ondt, men An-
nika treenede videre.

- Jeg kunne godt maerke, det begyndte at gpre ondt
i mit higjre ben, men jeg ville sa germe blive blandt
de bedste, fortzeller hun.

0a hun naede til sommeren, satte en skadet
achillessene en brat stopper for treeningsplaner og
placeringsdremme. Leegernes dom var lana tids ro.

Nvt mod

Egentlig kunne man gadt teenke, at det ikke kunne
ske for Annika. Hun er i et godt miljp, har masser
af dyatige og engagerede folk omkring sig, har
fart treeningsdagbog i en lang periode, og hun er
datter af sportspsykolog Kristoffer Henriksen, som
i mange dr har forsket i og skrevet om talentudvik-
lingsmiljger Men det viser maske bare, at skader
kan ramme alle.

- Jeg var nok lidt for god til ikke at Iytte til smerten.
Jeg ville bare sa gerne treene og bliver bedre, sa
nar det gjorde ondt, fik jeg ikke fortalt det til nogen.
Jeg habede bare det bedste. | dag er jeg selviplge-
lig eergerlig, for det er hardt at holde pause fra min
yndlingssport, forteeller Annika.

- Til gengeeld har jeg faet en stor opbakning fra alle
sider, efter jeg er blevet skadet, siger hun.

Hun har faet behandlinger af fysioterapeut pa sko-

len og i sin fritid, og skolen har hjulpet med en plan
for en langsom genoptreening, og det begynder at
ad bedre.

Nye mal

Mens hun ma undveere sin elskede Iabespart,
cvkler hun seks timer g vaegttreener tre-fire timer
hver uge foruden morgentreeningen i sportsklassen
pd Nymarkskolen.

- Lige nu kaster jeg min enerai i cyklingen, for jeg
ma bare pleje mine ambitioner og mit konkur-
rencegen, siger hun fast i blikket. Desuden snakker
jeg med min far om, at det er fint at treene mange
forskellige ting. Selv nar jeg igen kan labe, vil jeg
fortseette med at cykle mountainbike. Bade for fael-
lesskabet og fordi det gar min krop steerk at treene
noget forskelligt.

- Mine ambitioner har jeg nok arvet fra min far, for
min mor kan godt sige, vi er nogen treeningsnerder,
Min far har da ogsa coachet mig et par gange, hvis
jeg har veeret meget nervas til en konkurrence,
men ellers taler vi bare meget om idreet, treening og
sund kost herhjemme, forteeller Annika

Annikas far dyrker triatlon. Hendes brar, Hjalte,

gar til springgymnastik tre-fire gange om ugen.
Hendes mor, Connie, og lillespster Liv gar til 0-lab
pd hyageplan.

At Annikas sportslige karrieremal star lidt uklare
lige nu, har hun det fint med. Hun nyder at treene.
Og hun pver sig pa at veere forudseende i sin
planlaegning af lektier og treening. Hun ved, hvad
hun skal spise ag hvornar, og hun gar intensivt til
den bade pa cyklen og med fagene, for pauser er
stadig ikke hendes staerke side.
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"Formalet med talentcentret er at bevidstgare hver af
de unge atleter om veerdien af fysisk treening”, siger
Berit Duus, fysioterapeut i Svendborg Talentcenter
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Ambitigse test af
talenter i Svendborg

Svendborg Lab har udstyr og uddannet mandskab til fysiske og
fysioterapeutiske underspgelser som grundlag for den individuelle,
skadesforebyggende og praestationsfremmende traning

Alle unge i Svendborg Talentcentret og pa 7-9.
klassetrin i sportsklasserne gennemgar to-tre
fysiske og fysiaterapeutiske test om dret. Testene
bliver udfart af Svendborg Lab, som pa baggrund af
flere ars erfaring, ogsa tilbyder de grundige test til
efterskoler og Klubber.

- Malet er at spotte styrker, svagheder og eventuelt
gamle skader hos den enkelte atlet, sa treeningen
efterfplgende kan tilrettelegges ud fra atletens
forudseetninger og de sportslige arbejdskrav, den
pagéeldende har, forklarer fysisk treener Sten Kaj
Larsen, som har veeret involveret i Svendborg Lab
siden opstarten.

- Formalet er at bevidstgare hver af de unge
atleter om veerdien af fysisk treening, som for
eksempel nar en fodboldspiller vinder flere
hovedstpdsdueller, fordi han har opavet en bedre
springkraft, tilfgjer fysioterapeut Berit Duus.

Et klart overblik

Testene i Svendborg Lab omfatter videooptagelser
0g digitale malinger foruden fysioterapeutiske test,
som til sammen kan vaere med til at afdaekke den
enkeltes fysiske g fysioterapeutiske potentiale.
Hver enkelt far efterfplgende en rapport med
arenne, gule og rede markeringer, som giver et let
overblik aver, hvor alt er ok, hvar der skal holdes
gje, 0g hvor der er noget, som kreever en szerlig
indsats.

Testene indoar i det samlede tilbud til talenter i
Svendborg Kommune, som foruden fysisk traening
00sd omfatter viden om sportspsykologi, ernéering
0g restitution. deen er, at tilbyde de skadeforebyg-
gende og preestationsfremmende test og treening

som supplement til den treening, der foregar i de
enkelte klubber, Eksempelvis nar en gymnastikin-
strukter konstaterer, at en gymnast mangler styrke
i mave og hofte, sa kan test sammen med den rette
treening, veere med til at gare en dokumenterbar
farskel for gymnastens preestationer.

Motiverende

[ Svendborg Talentcenter star fysioterapeuterne
Berit Duus og Simon Wissendorf Jensen for test og
feedback.

- Testene kan dokumentere den udvikling, der
sker hen over dret, og vi supplerer med individuel
feedback, som kan motivere hver enkelt til at gare
en malrettet treeningsindsats, fortaeller Simon.

- De test, vi gennemfarer, giver et mere nuanceret
billede end det, vi kunne fa uden de teknologiske
malinger, siger han.

Svendborg Lab udvikler labende en database, som
pa sigt kan give specifikke anvisninger af, hvad for
eksempel en 14-drig hgjre back i handbold vil have
af treeningskrav for at klare sig bedst muligt.

Ud fra testresultaterne lzegger de fysiske traenere
de specifikke treeningsplaner sammen med at-
leterne. Det farste halve ar i talentcentret er det
arundtraening, og derefter bliver pvelserne stadig
mere idraetsspecifikke - hele vejen med farankring
i Team Danmarks aldersrelaterede treeningskon-
cept.

Talenterne far ansvar

- Testresultaterne og den individuelle treeningsplan
er en del af det talentkarekort, vi giver de unge

i henholdsvis talentcentret, sportsklasserne og

pd det nye Svendborg Sportsakademi, siger Sten
Kaj Larsen, som er koordinator for Svendborg
Sportsakademi.

- i arbejder med konkrete teknikker og vaerktajer
der gar, at atleterne selv kan leere at meerke efter,
hvor deres treeningsgreenser er, sa de udvikler
sigien je&evn udviklingskurve med faerre skader
og sterre chancer for at opnd de bedst mulige
resultater, forklarer han.

Svendborg Lab

Svendborg Lab er et eksempel pa et tvaer-
fagligt samarbejde igangsat i Den Sydfynske
[dreetsklynge, og fungerer som et partnerskab
mellern Svendborg Kommune, Gymnastikhaj-
skolen i Ollerup og Vejstrup Efterskole. Den
Sydfynske Idreetsklynge bidrager hermed il at
understptte en del af Team Danmark aftalen,
hvor Svendborg blandt andet skal tilbyde
ekspertbistand til talenterne.

Konceptet omfatter fysiske og fysioterapeuti-
ske test, som kan benvttes af atleter indenfor
dlle sportsgrene.

Testene indbefatter eksempelvis
+ Kropsscanning - vejning og maling
+ Counter movement jump,

* max hejde med tillab

* sprinttest

+ boldkast for overkropsstyrke

* mobilitetstest

+ styrketest

+ stabilitetstest
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"TeamGym appellerer til mit konkurrencegen
00 giver en masse venskaber og oplevelser”,
forklarer Mathias Clausen
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Svendborg vaert for
Danmarks TeamGym
andshold

Samarbejde mellem Svendborg Gymnastikforening, Gymnastikhgjskolen i
Ollerup og Vejstrup Efterskole skabte med stette fra Svendborg Kommune
stabile rammer op til EM 2016 i Slovenien

Ugen far efterarsferien 2016 deltog de danske
Teambym landshold ved EM i Slovenien. Teambym
er en nordisk domineret sportsgren, hvor Danmark
ved EM i 2014 vandt fem guldmedaljer og en bron-
zemedalie i de seks konkurrencer. Isaer Sverige,
Island og Norge puster de danske gymnaster i
nakken, men alligevel lykkedes det igen i dr at sikre
medalier til samtlige seks danske hold. Denne gang
blev det til tre guld, to salv og en bronze.
Landsholdene har i ar haft de hidtil bedste vilkar

i deres afsluttende treeningsweekender op til EM.
Treenerne har ikke skullet bruge tid pa at finde
faciliteter rundt om i landet, fordi Svendborg har
stillet sig til radighed som vaertskommune.

- Det kreever ro omkring treeningen at fastholde
vores tradition for at veere strukturerede og sikre,
og derfor har det veeret en keempe hjeelp, at vi

i Svendborg har faet treeningsfaciliteter stillet

til radighed, og at der er sarget for overnatning

og forplejning, siger Kim Fischer, planizggende
landstreener for damelandsholdet,

Svendbarg Kommune har doneret 100.000 kr.

til landsholdssamlingerne, mens Svendborg
Gymnastikforening, Gymnastikhgjskalen i Ollerup
00 Vejstrup Efterskale i samarbejde har sarget for
dlle de praktiske rammer.

Svendborg hotspot

Tidligere har deltagerne selv skullet betale op til
10.000 kr. for at komme med landsholdet til EM. |
dr har betalingen i kraft af Svendborgs veertsskab
kunnet holdes pa 5.000-8.000 kr., og treenerme har
kunnet fokusere pa treeningen frem for logistikken.
- Vi vil gerne styrke Svendborgs position som et
hotspot for gymnastik i Danmark bade pa klubplan
00 pa treenerniveau, og derfor har det vaeret natur-
ligt at ga sammen om at facilitere landsholdssam-
lingerne, fortzeller Jacob Kramer, udviklingschef i
Svendborg Gymnastikforening.

Alle konkurrencer foregar som hold af 6-12 gym-
naster i enten herre-, dame- eller mixraekken. Pa
mixholdene skal der veere 50 pct. af hvert ken.
Landshold i TeamGym blev farst introduceret til EM i
2010, men de danske Klubhold var ogsa inden 2010

dominerende pa internationalt plan. Landsholdene
vandt fem medaljer til EM i 2010, hvaraf de to var
af guld. Vied EM 2014 tog de danske TeamGym
landshold fem ud af seks guldmedaljer samt en
bronzemedalje.

Resultater ved EM 2016

Danmark fik seks medaljer ved EM i Teambym
2016. Tre af guld, to af splv og en af bronze.
Junior drenge - guld foran Sverige og
Storbritannien

Junior piger - splv efter Island og foran
Sverige

Junior mixed - guld foran Norge og Island
Senior herrer - guld foran Sverige og Norge
Senior damer - bronze efter Sverige og Island
Senior mixed - splv efter Sverige og foran
Island Norge

Se mere pa:
WWw.Ueg.org/en/event/results.htmi?id=129
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Teet leb op til EM

Trine og Signe fra Sydfyn har kaempet sig vej til en plads
blandt den europiske elite af TeamGym gymnaster

22-drige Trine Lamberg har bred, sort tape op
ad begge sider pa venstre ben, mens hun til

den sidste weekendtraening | Svendborg inden
afrejsen med landsholdet til Slovenien giver,
hvad hun har i sig. Bade i serien pa gulv og i
Springserien ma hun bevise, at hun som den
aldste pa holdet har, hvad der skal til for at
veere med til at repreesentere Danmark ved EM i
TeamGym.

De er 14 til seniordamernes treening, men kun 12
kan deltage i konkurrencen. Landstreenerne Kim
Fischer og Dorthe Jensen og assistenttreenerne
Tanja Andersen og Jakob \/enp mad give den svaere
besked til de, der ikke skal pa gulvet, at de trods
maneders slid akkurat manglede det sidste.

- Selvfplgelig er det hardt sa taet pa EM at skulle
sige farvel til nogen, for vi har treenet og keempet
sammen i halvandet dr, siger Trine, som med
aleede kan konstatere, at hun er pa holdet.

- Sadan er gamet bare, og det har vi vidst hele
tiden. Vi er konkurrenter, men vi har ogsa et
staerkt feellesskab, fortzeller hun.

Gymnastik hver dag

Trine Lamberg stammer fra Bellinge men har de
seneste to skoledr gaet pa Gymnastikhejskolen
i Ollerup, og denne vinter bor hun pa hajskolen
og arbejder i hajskolens barnehave, mens
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hun treener flere gange om ugen i SG Huset i
Svendbora.

Damelandsholdets yngste, 16-arige Signe Friis
Pedersen fra Herlufsholm, gar pa Vejstrup
Efterskole oo satser pa at tage et ar mere
\/ejstrup.

Begge treener mindst 10-15 timer om ugen med
aymnastik og fysisk treening, og i de sidste par
maneder inden EM blev det til endnu mere.

For Trine er det fierde gang hun er pa landsholdet,
for Signe er det farste gana.

- Det er fedt at veere med til at bygae holdet og
opvisningen op fra bunden, og vi er alle sammen
teendte for at gere det godt, siger Trine.

- For mig er det iséer feellesskabet og oplevelsen
i at komme til EM sammen med pigerne, der er
stort, siger Signe.

Island og Sverige plejer at veere urprlige pa
damesiden, men landstreener Kim Fischer holder
alle muligheder dbne far afrejsen.

Steerkt treenerteam

Kim Fischer og Dorthe Jensen er gift og har i ar

20 ars jubileeum som treenere for et EM-hold. Fire
gange har de hentet medaljer; to guld, en salv og
en bronze. | 2003 blev de hentet til Island for at
|nfte et skrantende hold, og fire dr senere sluttede
det islandske landshold med splv il EM og guld

il NM. Foruden landstreeneropgaven har Dorthe

Jensen sin fysioterapiklinik i Helsinge, og Kim

Fischer er sportschef i GymHelsinge.

Assistenttrzenerne Tanja Andersen og Jakob

\/enp er ogsa gift, og de lever begge fuldtids af
gymnastik. Tanja som instrukter og klubleder i SG,

0g Jakob som lzerer pa Vejstrup Efterskole. Tanja

er i pyriat tidligere topaymnast under Kim Fischer

og Dorthe Jensens ledelse. s

Seks medaljer igen

EM bliver preecis s intenst og speendende, som
forventet. Alligevel lykkes det for samtlige danske
landshold at hente medaljer.

Seniordamer vinder bronze igen, senior mixed
0g junior piger vinder splv, mens senior herrer,
junior drenge og junior mixed vinder guld som
eUropamestre.

- \/ores delmal om at vinde splv eller guld

med seniordamerne lykkes ikke, men set

i starre perspektiv er vi lykkedes i ar med

dt professionalisere en sport, der ikke er
professionel, sioer Kim Fischer.

- /i bygger med en ny drgang af TeamGym

kvinder videre pa den Kultur oo Standard, som -
dllerede eksisterer, og vi er afklaret med, at .
kulturforandring er en kreevende proces, siger
han.
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"Selvfplgelig er det hardt sa taet pa EM at skulle
sige farvel til nogen, for vi har treenet og keempet
sammen i halvandet ar”, siger Trine Lamberg
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Spring i verdensklasse

Intens stemning under treeningsweekend i Ollerup, inden de forsvarende
europamestre rejser til Slovenien. Mathias Clausen fra SG er fokuseret pa
at vise sit bedste trods lidt problemer med den ene fod

Oen ra, freesende techno dunker ud gennem
hpjttalerne, mens juniorherrerne spurter af

sted og seetter af til spring efter spring. Imens
varmer seniorherrerne op med lette hop i
stortrampolinerne midt i lokalet. Alle er samlet i
springcentret pa Gymnastikhajskolen i Ollerup i

en duft af sved og en adrenalin-pumpet stemning,
hvor de unge gutter ind imellemn ma brole energien
ud.

22-drige Mathias Clausen gar stille rundt midt i
flokken af seniorgymnaster. Han har dyrket gymna-
stik i Svendborg Gymnastikforening siden han var
10 ar, og iseer efterskoleopholdet satte skub i en
serips karriere. For to ar siden var han med til at
vinde guld ved EM pad Island. Dengang var han pa
mixholdet, og i ar er han udtaget til herreholdet,
hvor sveerhedsaraden i springene er pa hajeste
niveau. Guldmedaljer til de danske herrer, langt
tilbage i historien, leegger et stort pres pa de 12
seniorherrer, som i ar repreesenterer Danmark.

Fuldt fokus

Raekkefalgen til de enkelte spring er Klar, og
Mathias har ikke en sikker plads pa alle serierne.
Han keemper lidt med en em fod, som volder
prablemer i landingen. Derfor er han som lukket
inde i sig selv i minutterne op til hver springserie.
Tillobet far maksimal energi, g sekunder senere
hvirvler han rundt i luften og lander, vakler - men
bliver staende. Landstreener Helge Fisker nikker
anerkendende, og et lettet smil breder sig over
Mathias’ ansigt.

- Jeg falte, jeg skulle bevise noget i dag, og derfor
er jeg glad for den feedback, jeg fik, siger Mathias
bagefter.

Bliver ved og ved
Hver uge bruger Mathias ligesom de andre pa
landsholdet 20 timer pa sin traening - og op til EM

er det neermere 30 timer. Han kerer dagligt fra sit
hjemn i Odense til Svendbarg for at treene i det miljp
0g med de kammerater, han kender.

Han er taendt, for EM er kulminationen pa drs
passioneret indsats.

- TeamGym appellerer til mit konkurrencegen og
giver en masse venskaber og oplevelser, forklarer
Mathias, som i 2015 gik pa Gymnastikhgjskolen

i Ollerup og var en del af "Bisse 2015"-holdet -
gamle elevdrenge, der udfprte praktisk arbejde
for hejskolen og med aymnastikken som lan.
Derudover var der 0gsa de ofte showpreegede
opvisninger.

- Opvisningerne er sjove og kreative, hvilket jeg
00sd godt kan lide ved gymnastikken, siger han.

Gor hinanden gode

Helge Fisker, som i 11 ar har undervist pa Ollerup,
har lavet store resultater som landstreener i
GymDanmark med EM guld i seniormix 2012

0g bronze for seniordamer i 2014 Han er

nu ny landstreener for herrerne og star for
forberedelserne sammen med Kristoffer Lund, der
i 2014 fprte mix seniorholdet til quld ved EM pa
Island.

- /i har hoje ambitioner om at vinde alle tre
discipliner, men Sverige og Norge gar, hvad de
kan for at ryste os, lyder Helges vurdering efter
den sidste samling pa Sydfyn inden afrejsen til
Slovenien.

- Alle pa vores hold keemper hardt om pladserne,
men de bakker 0gsd op og gar hinanden gode, sa
det er en stor fornpjelse at veere landstreener, siger
han.

Landstraener Helge Fisker, somtil P
daglig underviser i Ollerup, forte igen
herrelandsholdet til guld ved EM
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Meningsfuld fysisk aktivitet
giver den bedste indizering

Forseg med 1. klasses elever i
Svendborg og Kolding er grund-
laget for ph.d.-afhandling om
beveegelse og kognitiv udvikling.
Forskeren opfordrer til at gare
meningsfuld bevaegelse til en del
af uddannelsen for kommende
leerere og paedagoger

En times motion om dagen kan gare barn mere
|eeringsparate. Men for at opna sterst mulig
forstdelse og hukommelse skal de beveege sig pa
en meningsfuld made, mens de bliver undervist.
Hvis barn bade lzerer gennem kroppen og har
ekstra idreetstimer, leerer de langt bedre end med
aimindelig undervisning og to lektioners idréet om
ugen.

Det er hovedkonklusionen i Mona Have Nielsens
farskning og ph.d.-afhandling, som hun forsvarer i
december 2016.

- Forhold som lererens motivation, de fysiske
rammer og bprnenes sociopkonomiske baggrund
spiller en vaesentlig rolle, men i forskningen har vi
Sikret, at de forhold vaegter ligeligt i de klasser, vi
har fulat, fortzeller Mona.

- Pd den made er vi sikre pa, at forskellen er

den "pille” bornene far ved at bruge kroppen og
sanserne, forklarer hun.

Tydelige resultater

Igennem et skoledr har Mona Have Nielsen og en
aruppe specialestuderende analyseret udviklingen
hos sammenlignelige grupper af barn i 1. klasse
dels i Svendbarg, og dels i Kolding.
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"Det er en fuldstzendig vild fremgang i den aruppe, som
bade har haft ekstra idreet og aktiv matematikunder-
visning i Svendbora”, siger Mona Have Nielsen, ph.d.

i idreet og forskeren bag rapporten om, hvordan be-
vaegelse i undervisningen giver signifikante resultater



Dei alt fire grupper har falgende kendetegn:
Klassen har to lektioners idreet om ugen og
dlmindelig matematikundervisning

Klassen har to lektioners idreet om ugen og
meningsfuld bevaegelse i matematiktimerne

Klassen har seks lektioners idreet om ugen og
aimindelig matematikundervisning

Klassen har seks lektioners idreet om ugen og
meningsfuld bevaegelse i matematiktimerne

- Dverordnet viste undersggelsen, at de elever, der
modtog aktiv matematikundervisning, forbedrede
deres matematikevner 39 procent mere pa det
farste skoledr end kontrolgruppen med almindelig
matemnatik, siger Mona.

Analyser af resultaterne i hver af gruppeme viste,
at matematikpreestationen ikke signifikant var
pavirket af ekstra idreetsundervisning, hvorimod
aktiv matematikundervisning beted en signifikant
bedre matematikscore i forhold til kontrolgruppen.
- Endelig fandt vi, at en kombination af fysisk aktiv
matematikundervisning og ekstra idreetstimer er
det mest fordelagtige med en signifikant foragelse
af matematikscoren pa hele 68 procent i forhold til
kontrolgruppen, forklarer Mona.

- Det er en fuldsteendig vild fremaang i den

gruppe, som hade har haft ekstra idreet og aktiv
matematikundervisning i Svendborg, vurderer hun.

Vi husker med kroppen

Effekten af beveegelse er i sig selv ikke
overraskende. Mange internationale forspg har
vist, at fysisk aktivitet ager celleudviklingen og
forstzerker "trafikken” mellem cellerne i hjernen, og
det gar det lettere at kapere ny viden.

- \Vores undersagelse tyder pa, at paratheden ikke
er nok, men at du leerer bedst, nar det bliver koblet
med meningsfyldte bevaegelser og sanseindtryk,
siger Mona.

Man taler om enriched encoding, som betyder

at abstrakte informationer bliver koblet med
sanseindtryk, som sikrer det, man kalder embodied
cognition - altsa populzert sagt, at du "far det

ind i kroppen”. Underspgelsen af de fire grupper
fremheever, at du i hejere grad husker det, du har
forankret gennem krop og sanser.

- Det er det, der gar, at barn ofte husker deres
madpakke bedre end de abstrakte ting, leereren
fortalte i imen, forklarer Mona.

Et spargsmal om Kreativitet

De samme barn, som blev testet i matemnatik far
og efter deres farste skoledr, blev ogsa udsat for
en test af deres kreativitet. Dels fik de udleveret et
papir med en snirklet streg, som de skulle tegne
videre pa. Dels blev de udfordret med det spil, der
hedder Flanker, hvor de hurtigt skal Klikke pa de
rigtige taster pa tastaturet, nar en klynge blg eller
pink fisk glider hen over deres computerskeerm, alt
imens de egentlig er i gang med noget andet.
Tegningerne er sendt til Scholastic Testing

Service i lllinois, USA, og ventes feerdiganalyseret

i sommeren 2017, Derfor er Mona speendt pa
resultaterne.

- UUd fra kendt viden om kreativitet, som iszer sir
Ken Robinson taler om, forsvinder den umiddelbare
kreativitet i takt med indleeringen i skolen, forklarer
Mana.

- Vihar ensket at teste, om det allerede

kan meerkes i 1. klasse, 0g om beveegelse i
undervisningen har en reducerende effekt pa, at
kreativiteten forsvinder, forklarer hun.

Brug for et kulturskifte

Mona er i gang med at udvikle et nyt modul

om idréet og kognition til Syddansk Universitet,

0g Forsknings- og Innovationscenter for Idreet,
Bevaegelse og Laering (FIIBL) arbejder i samme
retning i et samarbejde mellemn University College
Lillebeelt og Syddansk Universitet,

- Jeq haber, at leering gennem meningsfyldt
bevaegelse bliver et fag pa bade leerer- og
paedagoguddannelserne de néeste mange dr, Sa
de nye generationer af undervisere har det som en
naturlig kultur at bruge kroppen i undervisningen,
siger hun.

Skolereformens krav om mere bevaegelse i
skoledagen far kun delvist Monas anerkendelse.

- Reformen er indfprt uden nok viden om, hvad der
virker bedst i forhold til Izering, og hvordan det skal
implementeres.

- Uanset typen af bevaegelse, sa er det afgerende,
at der er et helt klart formal med beveegelsen

i klasseveerelset. Derfor er det vigtigt, at der
afseettes ressourcer og tid til, at leererne far
vaerktmjerne til at skabe en meningsfuld kobling
mellem beveegelse og det faglige stof, lyder
hendes appel.
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Aktiviteterne i GazelleDagpleje og GazelleBarnehuse skal bl.a. indehoide:

+ Grovmotoriske udfordringer som at krybe, hinke og Klatre + Treening af den vestibulzere sans ved kolbatter og at gynge

+ Finmotoriske udfordringer som at laegge perler og fange insekter + Udvikling af den taktile sans gennem massage, kram og at rgre ting

+ Koordinationsavelser som at kravle, lave spreellemand, + Stimulering af den kingestetiske sans ved at bruge kroppens led,
kaste, sparke og danse muskler og sener

« Balancegvelser som linegang og at std pad ét ben « Afspaending med berneyoaa eller afslappende musik
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Svendborg Kommune har sat fart i Svendborg-
projektet - Aktive bern i daatilbud, som populaert
sagt skal udvikle sundere, gladere og klogere bamn

Antagelsen bag projektet er, at barn lerer bedre,
nar de er motorisk kompetente og fysisk aktive.
Derfor har kommunens politikere afsat 4,2 mio.
kr. til det store kulturforandringsprojekt, som bl.a.
indebaerer 37 timers efteruddannelse til samtlige
medarbejdere i dagplejen og bernehusene de
kommende ar.

Fra 2016 til 2019 bliver pardagogisk idreet og
bevaegelse en endnu starre del af hverdagen i de
sakaldte GazelleDagplejer og GazelleBrrnehuse.
Enkelte bermehuse kobles farst pd i 2019. Arsagen
til opdelingen er, at forskere fra Syddansk
Universitet vil falge barnehavebarnenes udvikling
i begge typer af dagtilbud, sa kommende
generationer kan fa gleede af at vide, om
perdagogisk idreet og mativerende leeringsmiljoer
kan pge sundheden, skeerpe de fysiske og
motoriske evner samt forbedre de kognitive
kompetencer hos bamene.

Aktiv hverdag

Hverdagen i de udvalgte dagtilbud bliver preeget
mere fysisk aktivitet og arbejdet med de fem
gazellehop:

o 4-5 dage om ugen, skal alle bprn veere med
til mindst 45 minutters vokseninitierede og
-styrede aktiviteter, der udfordrer bernenes
kropslige feerdigheder

9 Hovedparten af de planlagte aktiviteter skal
forega udendars

o Krop og bevaegelse skal bruges som et
paedagogisk veerktej i arbejdet med de pvrige
leereplansternaer - det der kaldes pardagogisk
idreet

0 Alle barn skal have haj puls hver dag

o Alle dagtilbud skal udvikle motiverende og
inspirerende eeringsmiljper

Arlige tiek

Foraeldre er blevet bedt om at give deres bprn
|ov til at vaere med i forskningen, og alle der har
faet tilladelsen er i efteraret 2016 blevet testet i
en reekke sjove lege og avelser, og de har faet
motoriske udfordringer som at putte penge i
en sparedris, felge en streg med fingeren og
meget mere. Resultaterne er basisdata, og en
gang om dret de neeste 3 ar kommer barnene i
barnehavealderen igennem de samme test. Til
sidst kan forskerne analysere, hvilken forskel
indsatsen i de sakaldte GazelleBarnehuse gar.

Underspgelserne af barnene sker uden blodpraver
eller andet, der kan give smerter. Forskningen
omfatter i vrigt ikke dagplejen, da der ikke findes
brugbare malemetoder for sa sma barn.

Erfaringer fra Svendborgprojektet
Projektet og forskninoen er udviklet i forleengelse
af Svendboraprojektet, som er verdens hidtil

En frisk gazelle med
kendte feetre og Kusiner

Hvis du synes, at den lille aktive gazelle ligner noget fra en teanefilm, er det ikke helt ved

siden af. Gazellen er nemlig tegnet af Rune Brandt Bennicke, som har arbejdet for bade Disney
0g Dreamworks. Rune har blandt andet lavet kendte film som Jungledyret Hugo, Mulan,
Klokkeblomst, Peter Plys, Kong Fu Panda og Bjgrnebradre - for sidstnavnte blev han nomineret
til en Annie Award, som er tegnefilmens svar pa en Oscar.

Udover at vaere en kendt tegner, er Rune i familie med en af vores gode kollegaer i Sport &
Uddannelse, sa hvad var mere oplaot end at fa ham til at teone et logo til Aktive bern i dagtilbud.

storste forskninasprojekt i betydningen af ekstra
idreet i skalen for bern i 0. til 6. klasse. Den
farskning viste:

at bern pa idraetsskolerne har markant lavere
risiko for at udvikle livsstilssygdomme som fx
hiertekarsyadomme og type Il diabetes

at bern pa idreetsskolerne er i bedre fysisk form,
steerkere og mindre fede

at bern pa idraetsskolerne har bedre motorik

at bern pa idraetsskolerne har lavere risiko for
ryaproblemer

at de barn, som har mest brug for et
sundhedsmaessiat Ipft har stert gavn af den ekstra
idreet

at matematikundervisning med fysisk aktivitet
poer indlgringen med 35% i forhold til
stillesiddende undervisning.

Skalerne har desuden oplevet feerre konflikter og
gladere bprn, der har lettere ved at koncentrere
Sig.

Nu skal den ny forskning sa vise, om en tidlig og
madlrettet indsats i daatilbuddene kan give bade
sundere, gladere og klogere barn.

Pl ¢
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- bazelle-tankerne Ivkkes, hvis vi som ledere
00 medarbejdere arbejder sammen og bruger
05 selv, siger Charlotte Jargensen, teamleder i
Gudme Barnehus
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Medarbejderne har en vigtig opgave i GazelleDag-
plejen og GazelleBarnehusene. Barn leger helst
de lege, de umiddelbart har lyst til og synes er
sjove. Medarbejdernes opaave er derfor at gribe
barnenes leg og lzgge paedagogiske tanker ind

i legen, sa der udvikles alsidige og motiverende

Det kreever, at medarbejderne udfordrer deres
egen lyst til at bruge kroppen, sa de kan ga forrest
som rollerodeller der vil, kan og tar.

- Gazelle-tankerne Iykkes, hvis vi som ledere og
medarbejdere arbejder sammen og bruger os
selv, siger teamleder i Gudme Barnehus, Charlotte
Jargensen, efter et feelles lederseminar, der skal
kickstarte arbejdet med konceptet.

- Der har ikke tidligere vaeret lavet sa omfattende
en forskning pa born i denne alder, sa det er vildt
speendende at veere med til, mener hun.

En feelles indsats
Hvert GazelleBernehus og GazelleDagpleje-omrade
udpeger en repreesentant til at deltage i netveerk-

l&eringsmiljper, der understatter de fem aazellehop.

4! Spandende at
vaere medtil

Padagogisk teamleder Charlotte Jargensen bakker op om
kompetenceudvikling, netvaerk og forskning i Aktive barn i dagtilbud

saktiviteter, og der bliver etableret et online forum
til videndeling, sa de bedste ideer og tips kan
spredes il alle.

Alle teamledere har vaeret samlet til et ledelsesse-
minar for at veere klar il projektstart, og medarbej-
derne bliver Iabende uddannet over fire moduler og
et implementeringsmodul hiemme i eget bernehus
eller dagplejeomrade. Pa det sidste modul skal teo-
rien forankres til en daglig praksis, der er tilpasset
barnenes forudseetninger og de fysiske rammer.

- Vi har meget forskellige forudsaetninger, sa derfor
er den grundige efteruddannelse og den lokale ak-
tivitetsudvikling meget vigtia for at have en feelles
referenceramme, mener Charlotte Jargensen.
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rm leger sig rigtig kloge

Ifalge motorikkonsulent Mads Brodersen skal barn i dagtilbud
vare traette som efter en dag pa skilejperne, nar de bliver hentet.
Det handler om arenaer, tid og tankegang, mod og kreativitet

- Hvis barn skal lzere at sidde stille og holde pa en
blyant, nar de kommer i skole, sa er treeklatring en
god treening, siger Mads Brodersen, ejer af Vends
Motorik og Naturskole og mangedrig paedagogisk
underviser og motorikkonsulent.

Klatring udfordrer armenes finmatorik, nar barnet
skal skifte greb hele tiden, og balancen bliver
treenet i alle bevergelserne pa vej op og ned i treeet.
- Denindre balance er sveerest at bevare, nar krop-
pen er i ro, sa derfor er det vigtigt at bevaege sig
hver dag hele livet. Og seerligt inden skolealderen

skal bornene lege sig treette hver dag, mener Mads.

- Det er, som nar vi tager pa skiferie - efter en dag
pad Igjperne har viingen problemer med at vaere
stille bagefter, siger han.

Glaede i Svendborg

Mads er en af underviserne pa de kurser, som
samtlige medarbejdere i Svendborg Kommunes
dagtilbud kommer igennem i forbindelse med det
flerdrige projekt "Aktive bern i daatilbud”.

- Jeg glaeder mig hver gang til at komme til
Svendbarg, for her meder jeg peedagoger, som

er forandringsvillige, deltagende og klar til at vise
Danmark, hvordan man kan opfylde de perdagogi-
ske Izereplaner ved at give mere plads til leg, siger
Mads.

Den omvendte verden
Da Mads var barn, vidste foreeldrene sjgeldent, hvor
bernene var, men bprnene vidste hvor foreeldrene
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var. Barnene legede i timevis uden opsyn. Det
kunne véere "jorden er giftia” ved at springe fra
kokasse til kokasse pa marken eller hulebyageri pd
halmloftet. Dengang legede bern i alle aldre sam-
men, sd de eldste viste de yngste, hvordan man
leger dasegemme.

- | dag laser vi barnene inde hele dagen sammen
med andre i samme alder og med voksne vagter,
Nu ved foreeldrene, hvor bermene er, men bamene
ved ikke, hvor forzeldrene er, siger han.

Oe moderne livsformer stiller krav til dagplejere og
paedagoger om at skabe rammerne for bernenes
motoriske udvikling og parathed til at klare sig i et
hyperkomplekst samfund.

Mere end bevergelse

Malet er mere bevaegelse, fordi det styrker knogler
og muskler, fordi det forebygger livsstilssygdom-
me, og fordi det udvikler hjernen.

- Det starste problem er, at barn i dag bevaeger sig
dlt for lidt - og de ger det forkert, mener Mads.

- Barnekrappe er ikke skabt il at sidde stille mere
end halvanden time om dagen. Det mest naturlige
for barn er at bevaege sig og bruge alle sanser, hvis
ikke de bliver stoppet, siger han.

Med forkert beveegelse mener han enten vok-
senstyret feerdighedstraening som rundbold eller
det, at en leg bliver stoppet eller begraenset, fordi
paedagogerne mener, den er for farlig, larmende
eller klam.

- Her md paedagogerne tjekke med hinanden, om

forbud og begreensninger er sunde rammer eller
mest bunder i deres egne fobier, siger Mads.

Voksen ud af boksen

En lang gang, som for barn ligner en Ipbebane, gi-
ver let anledning til konflikt, fordi de voksne synes,
at det larmer og er farligt, hvis barnene Iaber ind i
hinanden.

- Problemet forsvinder, hvis barnene far sat farten
ned pa gangen, og det gar de, hvis de ma sleebe
puder, skumplader og madrasser ud fra puderum-
met og byage Klatrebane pa gangen, siger Mads.
- Det er bernearbejde at flytte puderne frem og
tilbage, for det gider de godt, nar det er sjovt,
fastslar han.

| pvrigt anbefaler han et andet godt virkemiddel il
dt undga larm indenfor; nemlig at ga ud. Sa skal
barnene nok figlge med.

-"Voksen ud af boksen” er et tema i uddannelsen,
for det handler om ikke bare at gare, "som vi
plejer”, men selv at turde bruge kroppen og finde
pad sjove leae. Det inspirerer barnene, og kreative
lege er med til at udvikle deres sprog, demokrati-
forstdelse og meget mere, siger han.

Naturlig legeplads

Ifalge Mads er naturen den bedste arena for barns
udvikling, for her bliver de udfordret til at Inbe,
hoppe, kravle, springe og klatre, og de mange
bevargelser og sanseindtryk s&etter hjernen pa
arbejde.



- Krydsbevaegelser og treening i at koordinere store
0g sma muskler i kroppen, for eksempel nar de
klatrer, skaber bro mellem de to hjernehalvdele og
giver dermed de bedste forudseetninger for senere
at kunne Izere at regne og skrive, siger han.

Mads erkender, at bprnene ikke kan slippes los
naturen hele tiden, men sa geelder det om at tage
inspirationen fra naturen med ind pa legepladsen
00 indenfor i bygningerne.

- Det handler om at skabe en fleksibel legeplads
med variation og mange udfordringer, hvor bar-
nene i trygage rammer kan udvikle deres matorik,
og hvor deres nysgerrighed og fantasi bliver pirret,
siger Mads.

Grundlege rykker
Overalt i verden elsker bern at aynge, klatre, lege
fangeleo, balancere og kaste og aribe. Det er uni-

verselle grundlege, der har en drivkraft i sig Selv.

- Det er perleplader ikke, selv om der ikke er noget
galt i det, siger Mads og tilfajer.

- Hvis man gerne vil treene finmotarik og koncen-
tration, kommer hele kroppen i brug ved at Klatre i
treeer og fange biller.

Mads understreger, at det ikke er fri peedagogik,
han taler om. Han taler om at give plads til legen for
at opfylde formalet om mere beveegelse. Simpelt-
hen fordi legen er barnenes naturlige motivation.

- \li taler med veluddannede paedagoger, som ved,
at meengden af beveegelse haenger sammen med
den motoriske udvikling, og de kan se, hvordan
lege kan opfylde lzereplanerne. Sa kunsten er at
seette legen fri, fastslar han.

A

"Jeg gleeder mig hver gang til
at komme til Svendborg, for
hier mader jeg peedagoger,
som er forandringsvillige,
deltagende og Klar til at vise
Danmark, hvordan man kan
opfylde de paedagogiske leere-
planer ved at give mere plads
tilleg”, siger Mads Brodersen,
motorikkonsulent
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Et halvt ar efter
hjernerystelse er Freya kiar

Tre ari sportsklasse har gjort det
lettere at kombinere sport og ud-
dannelse - og hurtigere at komme
sig efter skader

16-drige Freya Ellehuus er kommet sd langt, hun
kan med sin svamning i Svendborg. Hun er lige

nu udvekslingsstudent i Minnesata i USA pa en
High School, hvor svemning er stort, og nar hun
vender tilbage i 2017 er hun indstillet pa at sege
mod Odense, Alborg eller en steerk svemmeklub pa
Sjeelland for at udvikle sig.

Freya kunne have valgt at gere folkeskolen feerdig
i Rantzausminde, men da hun fik chancen for

at komme med i den farste sportsklasse, greb
hun den. Hun blev en af de 22, som ndede at ga
hele vejen fra 7. til 9. klasse | spartsklassemne pa
Nymarkskolen.

- Jeg var glad for at komme ind i et miljp, hvor
|eererne tog hensyn til treening og staevner, nar

de gav apgaver, og hvor kammeraterne kunne
forstd, at det kan vaere npdvendigt at sige nej til
fndselsdage og andre fester pa arund af sporten,
fortzeller Freva.

Matte soveitimen

Svgmningen har kreevet omkring 18 timers treening
om ugen foruden steevner. Den maengde kreever
bade planlaaning og forstaelse fra omgivelserne.
Treeningen blev individuelt tilpasset og hver tirsdag
kunne eleverne tale med en fysioterapeut om
skader eller udfordringer, og hun gav dem saerlige
pvelser. For Freva blev det en god hjeelp til hur-
tigere at komme sig over en skulderskade i 7.
klasse.

Kiar efter hjernerystelse
Lige for efterarsferien i 9. klasse kom Freya oalt
afsted. Hun fik en hjernerystelse, og i 3 maneder

matte hun slet ikke treene. Med en indsats bade i
skolen og i klubben lykkedes det, i Inbet af forars-
manederne, at komme tilbage pa niveau, og det
mener Freya selv er hurtigt, og at det skyldes den
grundform, hun har kunnet optraene far uheldet.

- Det har veeret et fantastisk miljp at veere i, hvor

vi har leert det samme bogligt som alle andre, men
samtidig har kunnet dyrke vores sport. \/ores
treener Keld Vilhelmsen og de andre laerer har gjort
det overskueligt for mig, siger Freya.

- Vihar lzert meget om krop og muskler, om gode
pvelser og om sunde kostvaner, som vi alt sammen
kan bruge videre i karrieren, siger hun.

Samtidig understreger hun, at det isaer har vaeret
aodt at kunne bruge kroppen i de hoglige timer, for
det er en metode, som Freya synes, hun lerer langt
mere ved, end nar hun skal sidde stille ved et bord.
- Den ekstra bonus er sportsanden hos alle i
sportsklasserne, for den motiverer til at gare sit
bedste uanset hvad, mener Freva.

Et godt rad til andre, der vil spae ind i sportsklas-
serne er at meerke efter, om du virkelig gar sa
meget op i sport, at det fylder det meste. Det er
00sa vigtigt at tage madpakke med og selv styre
kosten, for selv om skolens madordning LOMA er
godt, er det ikke altid nok, nar man treener flere
timer dagligt.
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DGI Landssiae
skubber til nytaenkni

Gymnastikhajskolen bliver en aktiv medspiller i

forberedelserne til Landstaevnet 2021

Fotograf: Mads Claus Rasmussen
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| skrivende stund er styrearuppe og projektplaner endnu ikke pa plads, men
det ligoer klart, at 2017 iseer skal bruges til at skabe en faelles vision for steev-
net, konkretisere opaaver og beaynde at satte hold til de enkelte delprojekter.

Nvtaenkning

En af de foreninger, som naturligt kaster sig helhjertet ind i vaertsskabet, er

Svendborg Gymnastikforening, og formand Ole Hejly ser det som et godt skub

til at intensivere den innovation, som allerede er i gang i foreningen.

- 1SG oa flere andre sammenheaenge taler vi om en vision for fremtidens idreet

5-10 ar frem i tiden, fordi det er arundlaget for, hvilke nye anlaeg og bygninger

vi skal investere i, siger Dle.

- \/i har allerede kapacitetsproblemer i SG Huset i tidsrummet 15-21 pa

hverdagene, sa derfor skal vi byage nyt, som matcher fremtidens malgrupper
end for aktiviteter. Inden SG Huset blev bygget var vi 15 dr om at udvikle

En chance for alle

Ole Hejly ser landssteevnet i 2021 som en chance for alle foreninger pa Sydfyn,
fordi formalet med steevnet er at inspirere til mere beveegelse og aktivitet.

- Alle har muligheden for at spille ind og maske inspirere flere til at dyrke netop
den idreet, deres forening udbyder, siger Ole.

- | SG vil vi naturligvis teenke i, hvordan vi kan veere synlige med vores brede
0g gerne nyteenkende tilgang til beveegelse, siger han.

Ole Hajly neevner Sportsfestivalen, der blev lanceret i ér, som en god forlpber
for LS 21, fordi mdlet her ogsa er at inspirere til et aktivt idreetsliv. De kom-
mende ars festival kan blive en god treening for frivillige og foreninger i at spille
sammen om at skabe et en stor oplevelse for mange.

Godt samarbejde

- Svendborg er blevet rost af DGI for sin samarbejdsvilje, 0g de seneste ar har
bade sportsakademiet, sportsfestivalen og forberedelserne til landsstzevnean-
Spaningen vist, at vi spiller hinanden gode, siger Ole Hjly.
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