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Af Nanna Lohman, Skolechef, Svendborg Kommune

Inden jeq i starten af 2018 begyndte som skolechef i Svendborg
Kommune var jeq lidt misundelig. Som foreelder og som skolemen-
neske. Teenk om mine bern havde faet seks lektioners idreet i skolen
hiver uge. Og teenk at veere en del af det abne Ieeringsmilj, som
bobler rundt om pa Sydfyn efter mere end 10 ar med Svendborg-
projektet.

Nu er jeg midt i det, og det fales fantastisk.

Nar jeg kommer rundt pa skolerne, Ser jeg naesten ingen over-
veeatige elever - langt feerre end i de fleste danske skoler. Jeg
oplever en dynamisk summen af glade og legende bgrn og unge |
skolegarde og pa sportspladser. Jeg mader lzerere, foreeldre, ledere
0g skolebestyrelser, som Klart bakker op om den sydfynske model.
Og jeg herer masser af praktiske eksempler pa, at nar bernene

er fysisk aktive sammen, styrker det feellesskab og trivsel, og det
fremmer sundhed og leeringsmiljp.

Fondsmidler for 36 millioner kroner er forelpbig investeret i verdens
storste forskningsprojekt af sin art, og det har sikret 15 ph.d.-af-
handlinger og maengder af dokurmentation for store og sméd gevin-
ster ved den malrettede og vedholdende indsats. Den fremsynede
investering i ekstra voksenmotiveret beveegelse mindsker risikoen
for livsstilssygdomme hos vores barn senere i livet - og det betaler
Sig bade samfundsmaessiat og menneskeligt.

Forskningen fortsgetter. | disse ar med fokus pa de aktive bam

i dagtilbuddene, hvor indsatsen i hverdagen er baret af voksne
rollenodeller med et feelles fundament i vores uddannelsesforlab.
En hel ny generation af bern med sunde vaner er pa vej, 0g meget
tyder pa, at det giver de bedste chancer for kropsbevidste og aktive
voksne,

Det kan jo kun vaekke alaede at se, at 12-18-arige i Svendborg
Kommune ikke i sa hej arad som deres jeevnaldrende rundt i landet
dropper ud af deres fritidsidraet men tveertimod fortsaetter, Det
kunne meget vel heenge sammen med de sunde vaner i skolen - og
det abne skolesamarbejde, som preesenterer barnene for en stor
variation af idraetter og klubber, sa alle kan finde nogen og noget at
aa til.

Sportsklasser og talentcenter har sat barren hejt for kvalificeret
grundtreening, der styrker dygtige idreetsudevere og spiller fint sam-
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men med indsatsen i de lokale foreninger. | et samarbejde mellem
foreninger, ungdomsuddannelser og kommunen fortsaetter den
baeredygtige talentudvikling pa sportsakademiet, hvor der er fokus
pa fysisk styrke, sund eréering og mental balance.

En moderne made hvorpa vi kan udvikle sunde sjgele i sunde
legemer.

Forleden madte jeg en tilfiytter fra Kebenhavn, som bemaerkede at
det pa Sydfyn naermest er trendy at tage bernene med til Open Gym
om sendagen eller dyrke sport med sine venner. Og det i en grad,
som han ikke oplevede, hvor han kom fra.

Beveegelsen har dybe historiske redder pa Sydfyn, men den tog
for alvor fart, da Den sydfynske Idreetsklynge skabte et ganske
seerligt samarbejde og kridtede banen op til, at Svendborg i dag
bade er Team Danmark Elitekommune og Beveeg dig for livet
Visionskommune. Ikke overraskende, at den nationale skolereform
blev inspireret af Svendborgprojektet, og bade vores metoder og
resultater samt balancen mellem elite og bredde veekker opsigt i
ind- og udland.

Der gar ikke en uge uden, at vi modtager henvendelser fra andre

kommuner, som vil hgre om vores brug af understettende under-
visning og evne til at tiltreekke kvalificerede leerere - ikke mindst
mandlige, som andre steder er en mangel. Selv i Undervisnings-

ministeriet vaekker det interesse.

Svedborgprojektet er et brand og en dokumenteret succes, sa det
naesten ikke er til at fa armene ned. Men sejrsrusen mad ikke stige os
til hovedet. Der er altid nye mal at streebe efter og masser at arbejde
med og keempe for. Vi ma veere dbne for, hvordan vi kan udvikle

og forbedre kancepterne. Blot vi laerer af historien. Det, vi har seti
Svendborg er, at de bedste resultater kommer af dben involvering
og frivillige samarbejder pa kryds og tvaers. Dét fremmer initiativ-
lysten og iderigdommen, og det holder bevaegelse i drgmmen om et
sundt udviklingsmiljp for glade og aktive samfundsborgere.

Ma vi blive ved at vaerne om visionerne, sa vi 053 0m mange ar
kan synoe med pa nu afdede Kim Larsen sang:

"Sammen-ku " vileegae verden ned...”
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Adjunkt Heidi Klakk Egebaek var med ifiarSte forskergruppe pa Svend-

borgprojektet. Nuharhun veeret vejleder for Jonas Vesteraard Nielsen,.,

Som i juni afleverede sin ph.d. afhandling med anbefalinger af processen

bag etableringen af idretsskolerne  Svendborg Kommune.
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Hvad gar, at alle elever i indskoling og mellemtrin pa
Svendborg Kommunes skaler stadig har seks lek-
tioner idrzet om ugen - vaesentlig mere end lovens
krav - leenge efter at forspgsarene er overstaet?
Andre projekter har ofte implementeringsproble-
mer og stopper, nar fondsmidlerne er brugt og
forspasperinden er siut.

Med dette nysgerrige sperasmal kastede Jonas
Vestergaard Nielsen sig i 2015 gang med under-
spgelser og research til den ph.d.-afhandling om
processen, som han netop er afsluttet i juni 2018.
Som vejleder havde han bl.a. adjunkt Heidi Klakk
Egebaek, Ph.D., ved Syddansk Universitet, som i

sin forskning har pavist, at ekstra idreet ser ud til

at bremse fedme og minimere risikoen for senere
udvikling af type 2 diabetes og hjertekarsygdomme
hos barnene.

- Samlet set, siger Heidi, er der tale om en succes,
nar idreetsskolerne stadig fungerer. Barnene ser ud
til at veere glade, skolerne deltager uden protester,
forskerne har faet data pa en sjeeldent stor gruppe
borgere, som er til at studere i mange ar frem - og
medierne har faet masser af cases og forsknings-
resultater at berette om.

Derfor er det interessant at finde ud af, hvorfor det
blev en succes.

Nogtern analyse

Jonas V. Nielsen kom fra Aalborg Universitet og
havde ikke veeret en del af historien omkring
idreetsskolerne i Svendbora. Derfor havde han en
ekstra mulighed for negternt at betragte forlabet.
Processen beayndte figr sammenlaeaningen af Ege-
bjerg, Gudme og Svendborg kommuner og lenge
inden, at forskerne pa SOU blev involveret. Jonas
trawlede mpdereferater fra radhuset og skolerne,
talte med ledere, lzerere og politikere, udspurgte
davaerende npalepersoner, laeste hvidbeger fra
skolemne og sammenlignede alle intentionerne med
det, der kom til at ske. Alt sammen kombineret med
observationer af, hvor projektet er i dag.

Flere gode grunde

Reekken af gode grunde til succesen med imple-

menteringen i arene 2006 til 2011 omfatter i hvert

fald:

+  Frivillighed for skolerne og medindflydelse pa
indholdet

+ Efteruddannelse, kurser og videndeling

* Enkle krav og anbefalinger

+ Politisk og ledelsesmeessig opbakning

Fra starten fik skolerne selv lov at veelge, om de

ville veere idreetsskole. | projektfasen arbejdede de
ud fra, at de selv matte finde en veesentlig del af
finansieringen, men fire skoler var klar. Kommu-
nens pkonomiske krav til skolerne blev lempet, og
kommunen fandt midler til en deltids koordinator
mellem forskningen og kommunens praksis i
forbindelse med, at Syddansk Universitet fandt
fondsmidler til Svendborgprojektet. Malet var pri-
meert at forske i de sundhedsmeessige aspekter i at
tredoble antallet af ugentlige idreetslektioner fra de
lovpligtige to il seks. Det endte med, at seks skoler
blev idreetsskoler, mens fire blev udpeget til kan-
trolskoler. | alt 1200 elever og deres foreeldre blev
involveret i forspasperioden, som i farste omaang
strakte sig over tre dr med senere forlaengelse.

Medindflydelse og kompetencelsft

- | mine interviews har flere fremhaevet styrken

i, at ledere og lzerere pa skolerne blev inddraget i
udviklingen af projektet bade i planleegningsfasen
0g implementeringsfasen, fortzeller Jonas.

- Medejerskab er netop ifelge procesteorien vigtiat
for succes, konstaterer han.

Veerdien i at kunne skabe noget innovativt pa
skolerne i den nye, sammenlagte Svendborg Kom-
mune, kan have haft en indflydelse, men det er ikke
det primaere i kanklusionen.

Derimod har efteruddannelse i idreetsundervisning
inspireret af Team Danmarks Aldersrelaterede
Traenings Koncept (ATK) spillet en vaesentlig ralle
ligesom den Inbende erfaringsdeling.

- Lige sa vigtige var de projektmpder, der blev holdt
engang i kvartalet pa tveers af alle skolerne, for
her kunne fagleereme og skolelederne udveksle
erfaringer og viden, som Ipftede alle, siger han.
Vidensdelingen handlede bl.a. om skemalaegning,
praktiske aktiviteter og erfaringer foruden viden
fra forskerne, som altid var repreesenteret pa
kvartalsmpderne,

Enkelhed og opbakning

Fra start blev der skrevet hvidbpger om intentioner-
ne og de praktiske metoder pa hver enkelt skole.
- Hvidbmgerne viser, at der var stor variation fra
skole til skole, og at det har veeret i orden, nar blot
hovedmalet var det samme, siger Jonas.
Enkelheden i kravene til projektet, fremheever
Jonas som et succesparameter. Basis for alle var
270 minutters idreet om ugen, de skulle fordeles
pa mindst tre skoledage, idreetslektionerne skulle
varetages af leerere eller peedagoger, som havde
efteruddannelse i ATK.

- Ud over de enkle krav Ia der en reekke anbefa-
linger i projektet som eksempelvis, at en del af
idreetten kunne forega udendars, at man gerne
matte opfordre eleverne til at cykle til og fra skale,
0g man kunne integrere bevaegelse i undervisnin-
gen, fortzeller Jonas.

- et frie valg har givet variationer mellem skolerne
men 0gsd motivation og medejerskab, forklarer
han.

Stor opmeerksomhed

Svendboraprojektet havde en sjeeldent set stor
opbakning fra foreeldrene. En meget stor procentdel
svarede hver sgndag i seks ar pa SMS-sparasmal
om bemenes aktivitet og skader. Hvis der var
noget, blev barnene underspgt dagen efter, som
kan have veeret medvirkende til opbakningen. En
anden drsag kan have veeret en massiv mediebe-
vagenhed pa forskningen og de positive resultater,
der efterhanden kunne vises. Ikke mindst, da
Kronprins Frederik bespgte Svendborg for at hare
om projektet, blev det omtalt i naesten alle medier i
landet, og flere af resultaterne har vakt international
opméeerksomhed.

Oet kan ikke afvises, at den sakaldte Horton ef-
fekt, hvor opmaerksomheden i sig selv forbedrer
resultaterne, kan have spillet ind. Men det er ikke
underspgt.

- Udfordringen var at fa kontrolskolerne til ikke at
gere mere, end de plejede, for det var jo "sjovere” at
vaere idraetsskole, men for forskningens skyld var
det vigtigt, at de ikke eendrede pa noget, forklarer
Heidi.

- Den politiske opmaerksomhed steg med resul-
taterne, og efter konferencen i 2011 besluttede
byradet sa, at alle skoler i kommunen skulle have
mulighed for at veere idreetsskole. Det er fint for
barnene, men det begreensede mulighederne for
forskningen, konstaterer hun. Landspalitisk kom
skolereformens krav om 45 min fysisk aktivitet
00sd i kelvandet pa disse farste resultater.

Kiare anbefalinger

Pa baggrund af sin ph.d. afhandling anbefaler
Jonas V. Nielsen, at man i lignende projekter
vaelger en dben og samskabende tilgang, at man
tidligt involverer forskningen, at aktererne i et
interventionsprojekt far en feelles uddannelse, og
at projektet og resultaterne bliver offentliggjort

i brede medier. Altsa helt i trad med Svendborg-
projektet
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Andre misunder vores
idreetsmodel for alle

Pa Issp-skolen har alle fra 0. til 9. klasse mindst fire lektioners
idraet om ugen, og det mest populzere valgfag i udskolingen
er Sund og Aktiv med dobbelt op pa idraetslektioner

- Mine gamle kolleger fra idreetslinjen pa semina-
riet er helt misundelige, nar de harer hvor meget
tid jeq har i overbygningen til at undervise i idreet,
siger idreetslaerer Marie Qutzen fra Issp-skolen i
Stenstrup med et stralende smil.

Alle skoler i Svendborg Kommune er idreetsskoler
med seks lektioners idréet om ugen. Men de fleste
stopper efter 6. klasse. | udskalingen har eleverne
typisk blot de to lektioner om ugen, som er lovens
minimumskrav. Pa Issg-skolen er det anderledes.
Her har alle eleveri7-9. klasse fire lektioners
idreet om ugen. Samtidig har valgfaget Sund og
Aktiv haft sa stor spaning, at rammeme ikke giver
plads til alle. 50 af de 115 elever i udskolings-
klasserne har valgfaget og far dermed i alt otte
lektioners idreet om ugen.

Et klart valg

Issp-skolen i Stenstrup og Kirkeby var egentlig
kontrolskole under Svendborgprojektet men blev
siden idraetsskole. Med folkeskolereformen blev
begrebet "understpttende undervisning” en del af
hverdagen, og efter farste skolear, blev ledelse,
|eerere og skolebestyrelse enige om at benytte en

-

|dreptsleerer Marie Outzen giver 9. klasserne pa
Issp-skolen grundig introduktion il intervalstafet,
inden de flgjtes i gang.

vaesentlig del af den understpttende undervisning
til ekstra idreet.

- Vi ser idréet som et dannelsesfag og har valgt

at satse pa ekstra faglig idreetsundervisning i
udskolingen, og det kan vi, fordi vi har et dyatigt
leererteam med mange, der har haft idreet som
linjefag pa leereruddannelsen, forklarer skoleleder
Jesper Lundorff, og afdelingsleder Ole Maller
Jensen supplerer;

- Skolereformens krav om 45 minutters beveegel-
se giver frie haender til valg af metoder, hvarimod
vi har gode erfaringer med, at vi benytter tiden

til faglig undervisning. Behovet for bevaegelse er
starre i overbygningen end pa mellemtrinet, netop
fordiflere dropper ud af foreningsidreet i de starre
klasser.

Starre variation

Issp-skolen ligger i et omrade, hvor mange dyrker
handbold og fodbold. Derfor bliver idreetslektio-
nerne bl.a. brugt til at introducere andre idreetter.
- Vi tager f.eks. ind i SG-Huset og laver tumbling
0g springgymnastik, og vi har ogsa flyttet
afgangsproven ind i de rammer, fortzeller Marie.

- Desuden har vi et godt samarbejde med |okale
klubber i omradet, og vi har bedre tid end andre til
at prove mere af, konstaterer hun.

Leererkollegiet af 10 fagleerere har lagt en linje i
undervisningen med Klar progression op gennem
hele skoleforlabet og med afgangseksamenin
mente.

- | modseetning til tidligere har det givet en starre
systemnatik, og Iebende har vi sikret at nye lzerere
00sad er kommet igennem Svendborg Kommunes
efteruddannelse i ATK, sd alle har feelles referen-
Ceramme, siger Jesper.

- Omvendt har vi sa ikke kunnet gare sa meget
ud af andre praktisk-musiske fag, men det er nu
VOres prioritering, siger han.

Det giver mening

Ledelsen vurderer, at det er véerd at investere |
ekstra idreet i overbyaningen.

- Vi slas ikke med elever, der ikke vil have idraet
eller i bad bagefter - de er aktive, og vi aplever, at
det smitter positivt af i de stille fag, siger Jesper.
Fordelen pa Issp-skolen er, at eleverne falger
hinanden gennem hele skoletiden, og de fleste
kender hallen fra fritiden, og i vrigt ligger den
under 100 meter fra skolen.

Alle pa skolen har glaede af, at mange af de
eeldste elever har ekstra idreet. Bl.a. giver nogle
elever af og til en opvisning eller gennemfarer et
event for de ynare elever, og i dette skoledr har
valgfagseleverne i de eldste klasser gang i et nyt
projekt, Game Baoosters.

- Som en del af faget udvikler de lege, som de i
nogle frikvarter gar ud og hjeelper de ynare elever
i gang med, og pd den made fungerer de somen
slags rollemodeller, fortzeller Marie.
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Eleverne fra de to 9. klasser pa Issg-skoleni Stenstrup far traenet
acceleration, Isbestil og reaktion for fuld kraft fredag formiddag

Det er en letskyet, kolig fredaa formiddag sidst i
august. Klokken er 9.50, og leereme Marie Outzen og
Jens Kristensen gar til omklzdning ligesom begge

9, klasserne. Efter at have hentet tov, stafetdepecher
0g kegler er de alle klar. 7-8 minutter senere star
over 25 elever i Inbeshorts og T-shirts, og et par piger
kommer Inbende ud fra omklaedningen i Stenstrup-
hallen med skoene i handen.

- Er I de sidste? Ellers rab, at vi begynder NU!

Maries stemme gjalder venligt men bestemt ud over
idreetsanlzegget.

- | dag skal vi labetreene, og kan | huske, hvad fokus
er?

Hurtigt ryaer en stribe haender i vejret og pa skift
[vder svarene - acceleration - Igbestil - reaktion.
Men ingen spurt, far Jens har leget dem varme. Farst
lidt hop og udstraekninger pa reekke, inden de bliver
delti to hold. Det ene leger "tyreni folden”, mens
andre i smagrupper leger en sarlig fangeleg i smd
keeder.

Ingen star stille bortset fra de tre, der har mattet
melde fra for i dag. En fordi hendes diabetes driller,
en med darlig ryg og en med en skadet ankel. Om de
er glade for at slippe for idreet?

- Neej, svarer de i kor.

Hurtigt trad

Efter opvarmningen bliver alle delt i grupper pa fire,
0 de laegger kegler ud med fem meters afstand pa
Inbebanen. Opgaven er nu pa skift at spurte farst til
den neermeste kegle og retur, til nummer to og retur
00 sd videre.

- De tre, der ikke |aber, giver feedback pa labestil -
korte skridt pa kort distance, lengere skridt pd lang
distance, lyder ordren fra Marie.

Da alle har vaeret igennem et par gange, er det tid
til stafetlgb pa boldbanen. Marie tzeller ned, men

farst pa flgjtet ma de seette i Igb. Og flpjtet kommer
helt uforudsigeligt, og sa ma alle tilbage, nar nogen
dlligevel tyvstarter.

Bagefter far hvert hold en tennisbold, som skal
placeres under hagen under labet for at veennes sig
til at kigge ned under Inbet. Det ser morsomt ud, og
der bliver arinet hgjlydt under spurten...

Ville ikke undvzere det

Alle gér til den pa hver sin facon, og det Iykkes ikke at
finde nogen, der helst ville veere fri,

Vifanger det ene stafethold - Dagmar Faigh, Anna
\/eber, Leerke Kristensen og Marcus Foged for at
hare, hvorfor de gider det her?

- Det er fedt, vi har idreet hele ugen, siger Leerke.

- Det gar det lettere at koncentrere os i de boglige
fag bagefter, mener Dagmar og alle giver hende ret,
Udover de fire lektioners idreet om ugen har alle fire
valat det linjefag, der giver yderligere to lektioners
idreet,

- et er fedt at vi ogsa kan have det som linjefag, sa
vi kan lave det vi breender for, siger Anna.

Efter skoletid treener Marcus i fitnesscenter, Leerke
treener af og til derhjemme, Anna gar til fodbold fire
gange om ugen og Dagmar til handbold to gange
ugentligt foruden kamp | weekenden.

- Det kan godt veere lidt stressende, og jeg kan
meerke det i kroppen, men jeg prioriterer idreetsti-
meme i skolen, siger Anna.

Anna og Marcus har fulgt hinanden siden de begynd-
tei 0. klasse i Stenstrup, og det samme har Leerke og
Dagmar, som gik i Kirkeby til og med 3. klasse.

- De fleste timer sidder vi med computer, sa det er
aodt at bevaege 0s noget mere her, mener Leerke.

- Ja, 0g sa far vitid til at kommer godt rundt om alle
tingene i idreet, siger Dagmar.
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Bevaegelse med mening
Kan styrke leringen

Nar fysisk aktivitet bliver en del af den faglige under-
visning har det effekt pa elevernes faglige prastation

Resultater fra Svendborgprojektet viser, at der
ikke er nogen signifikant forskel pa den faglige
udvikling i hverken dansk eller matematik hos
elever, der har seks lektioners idreet om ugen

i forhold til elever med to ugentlige lektioners
idreet.

Anna Bugge, leder af tredje runde af den
videnskabelige del af Svendborgprojektet og

nu adjunkt pa Kebenhavns Professionshajskole,
har underspgt effekten af en tredobling af idreet |
skoletiden.

- UUd fra vores resultater kan man sige, forklarer
Anna, at det faglige niveau i de pvrige fag fasthol-
des, selvom idreet udger en stor del af timeme pa
skemaet. Sa nar vi ved, at fysisk aktivitet har mar-
kante sundhedsmeessige fordele, er en indsats
som Svendborgprojektet en samfundsmaessig
rigtia god og langsigtet investering. Derimod viser
interventionsforskning med elever i farsteklasser

<=

"Overordnet viste unders@gelsen, at de elever, der modtog
aktiv matematikundervisning, forbedrede

deres matematikpreestation 39 procent mere i labet af

et ar sammenlignet med kontrolgruppen, som deltog i
almindelig matematikundervisning.”

Mona Have Nielsen

i Svendbora og Kolding, at aktiv matematik gar en
forskel. Bag ph.d. afhandlingen om aktiv matema-
tik i 1. klasse star Mona Have Nielsen.

Aktiv matematik i fokus

Ekstra bevergelse sat ind i en faglig kontekst ser
ud til at have en seerlig effekt, nar bevaegelsen er
planlagt til at styrke forstaelsen og hukommelsen
af det, man ensker at lzere eleverne.

Det er hovedkonklusionen i Mona Have Nielsens
forskning og ph.d.-afhandling. lgennem et skolear
har Mona Have Nielsen og en gruppe specialestu-
derende analyseret udviklingen hos sammenlig-
nelige grupper af barn i 1. klasse dels i Svendborg
dels i Kolding kommuner.

- Dverordnet viste undersagelsen, at de elever,
der modtog aktiv matematikundervisning, forbed-
rede deres matematikpreestation 39 procent mere
i Inbet af et ar sammenlignet med Kontrolgruppen,
som deltog i almindelig matemnatikundervisning,
Siger Mona.

- Underanalyser af resultaterne i hver af grup-
perne indikerede, at ekstra idreetstimer ikke har
en betydning for matematik scoren isoleret set,
men hvis de ekstra idreetstimer blev kombi-

neret med aktiv matematik, var foragelsen af
matematikscoren pa hele 68 procent i forhold il
kontrolgruppen, forklarer hun.

Fadetindikroppen

Litteraturen tyder pa, at du i hejere grad husker
det, du har forankret gennem krop og sanser. Det
statter resultaternes fra Monas studie op om. Oer
er dog brug for mere forskning inden for omradet
for at kunne konstruere retningslinjer om brugen
af beveegelse i forbindelse med undervisning i
folkeskolen.

- Uanset typen af bevergelse, s er det afgarende,
at der er et helt klart formal med beveegelsen i
klasseveerelset. Derfor er det vigtigt, at der afsaet-
tes ressourcer og tid til, at leererne far veerkte-
jerne til at skabe en meningsfuld kobling mellem
bevergelse og det faglige stof, lyder Monas appel.
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Analyser fra Syddansk l'l'['liversitet viser, at det i teenagearene er 3
afgerende hvor meget bevagelse man har varet vant til i skolen
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Elever fra idreetsskolerne i Svendborg fortseetter
med at dyrke idreet i fritiden efter konfirmations-
alderen. Hos deres jeevnaldrende, som har gaet i
kontrolskolerne uden ekstra idreet, beaynder flere
at falde fra.

- Deltagerprocenten i fritidssport er klart hejere i
idreetsskolernes eeldste klasser end i kontrol-
skolernes, sd det er som om, at nar man har skabt
en kultur og tradition for at ga til idreet, s fort-
seetter man, konstaterer professor Niels Wedder-
kopp, SOU.

Seerligt godt for pigerne

Generelt ser det ud til at fritidsidreet og idreetssko-
lerne en ekstra fordel for pigerne, det virker som
om de har starre effekt af at deltage i fritidsidreet
00 0d pd idreetsskoler.

- Gennemsnitligt beveeger piger sig mindre end
drenge, og derfor er det |ettere at skabe en for-
bedring blandt pigerne med ekstra idreet i skolen,
forklarer Niels Wedderkopp.

Bade fald og vaekst

\/ed starten af Svendborgprojektet talte en del om,
at den ekstra idréet og lengere skoledag ville ga
ud over klublivet. Wedderkopps opaarelse giver et
andet billede. .

- Der har veeret en tendens til, at deltagelsen

i fritidsidreet falder i de mindre klassetrin hos
idreetsskolebarnene, men til gengeeld stiger
deltagelsesprocenten blandt idreetsskolebermn i
teenagealderen, hvor man typisk har problem med
frafald, uddyber professoren; -
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Ironkid er mere

end haj puls

Cirka 600 elever fra 5. og 6. klasse fra skoler i Svendborg Kommune
trodsede septemberregnen og keempede for sjov, for alvor og for de
gode minder ved at svemme, cykie og lebe om kap

Fra kl. 81il 13 er der tryk pa denne forste fredag i
septemnber, hvor ca. 600 elever dyster i drets Ironkid
2018. Alle begynder i Svendborg Svemmeland med
200 meter svemning - og preecis for hvert minut
sender lererteamet et nyt hold elever i vandet.
Efterhanden som de er feerdige, er det ud og kizede
om og fa fat i cykel og hjelm for at tilbagelzegge 10
kilometer, inden cyklen afleveres i haenderne pa

en hjgelper, og de kan labe de sidste 2 kilometer til
malet pa Rantzausminde Skole.

- Ironkid Svendborg er blevet en tradition i sensom-
meren, som vi ser frem til, og selv efter 24 ar er det
stadia et af Fyns sterste sportsevents for skoler,

00 det motiverer os at holde det i gang, siger Lars
Nissen, idreetslzerer pa Rantzausminde Skole og
arranggr af labet sammen med kollegaen Preben
Hansen.

Alle kommunens 5. og b. klasser er inviteret og
bade offentlige og private skoler deltager. | ugerne
op til den store dag lzgger Preben og Lars hver 15-
20 timer i forberedelserne - kommunikation med
skolerne, udfyldelse af startlister, lzgge logistikpla-
ner, sikre aftaler og materialer med mere.

Et fast team af 12 leerere indtager de vante
positioner pa dagen, og dette skoledrs 7. klasser
fra Rantzausminde er ude pa ruterne som levende
poster.

-

Gevinsten til de tre hurtigste drenge og piger for de to
klassetrin er gavekort til den lokale sportsforretning pa
250 kr. til nr.1, 150 kr. til nr. 2 0g 100 kr. til nr. 3.

Op at std i pedalerne

Stepan Wikkelsp fra b. argang pa Svendborg Hel-
dagsskale star op i pedalerne allerede kort efter
starten ved Svammeland. Han overhaler mange
pad vejen, og spurter ogsd de sidste to kilometer.

- Sypmning er jeq ikke sa vant til, men jeg skyndte
mig g tarrede mig naesten ikke, far jeg lab ud til
cyklen - og her til sidst lzb jeg ogsa hele vejen,
forteeller han smilende, da han er blevet klappet
ind i malomrddet.

Indenfor pa skolen far han ligesom alle andre
deltagere udleveret en seddel med den tid, der

er gaet siden Ipbets start, og Lars Nissen taster
den ind fratrukket starttiden, som star pa Stepans
arm, og Lars afslgrer "det er dagens hidtil bedste”.
Men mange flere er pa vej ind, sa farst efter mid-
dag bliver vinderne afsloret.

Det giver mening
- Det er fint bare at gennemfare, men vi er strikse
med tider, sikkerhed o pladsen til, at de der vil, kan

fd lov at streebe efter en god tid og vinderpraemierne,

siger Preben.

- \/ores elever leerer at véere deltagere det ene dr og
hjcelper det neeste, og det giver den helhed, at idraet
bade er et fag i skolen og livslangt indhold for hver
enkelt - og dét er dannelse og feellesskab, siger han.
Lars supplerer:

- Nar man svammer, cykler og laber ud i en kare
sker der noget med kroppen, de ikke er vant til,
Nogen bliver forskraekket over hgj puls og sidestik,
men det er noget de husker resten af livet, siger
han.

Vinderne

Drenge

5. drgang

1. Robin Kortermann, Tved, 43.40

2. Villy Grunnet, Rantzausminde, 45.16
3. Nikolaj Dyhre, Rantzausminde, 46.27

b. drgang

1. Aksel Dybdal, Thura, 38.07

2. \laldemar Jul, Thurp, 42.49

3. Lukas Pedersen, Lundby, 42.57

Piger

5.drgang

1. Elisa Roed, Rantzausminde, 4719
2. Mathali Pedersen, Tved, 52.21

3. Julie Pave, Rantzausminde, 52 58

b. drgang

1. Kaja Kvist, Thure, 43.31

2. Cecilia Hakonson, @rkild @st, 44.34
3. Alma Kvist, Thurg, 45.30
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For mountainbike-kererne Magnus og Oscar topper sammenholdet
med kammeraterne en stribe gevinster ved at have gaet tre ari
sportsklasse pa Nymarkskolen i Svendborg

- Nogen morgener var der hard styrketreening til
hgj, dunkende musik, og jeg teenkte "hold kaeft det
er fedt det her”. Andre gange |a du pa en matte
og strakte ud i halvanden time og det gjorde herre
ondt.

16-drige Magnus F. Kamelarczyk fra Hesselager
star overskraevs pa sin MTB-cykel midt i Hal-
lingskoven i Svendbarg ag fortzeller om drene

i sportsklassen pa Nymarkskolen fa hundrede
meter veek. Ved siden af star hans faste MTB-
makker og klassekammerat, Oscar G. Steffensen
fra Tasinge. Han er ogsa 16 dr og star med sin hajt
elskede MTB-cykel.

- Morgentraeningen gav meget til vores sport,
men ogsa til feellesskabet, siger Oscar, og Magnus
tilfajer;

- Undervejs fik vi besgg af en sportsklasse fra
Sjeelland, og der morgentreenede fodboldspillerne
for sig, badmintonspillerne for sig og sa videre, og
de havde prablemer med splid i klassen. Der har
vi mere holdt sammen.

En stribe plusser

Maanus, Oscar og to kammerater mere fra
Svendborg Mountainbike Klub begyndte samtidig

i sportsklassen i august 2015, da de skullei7.
klasse.

- Jea kom fra Hesselager, hvor dem i min klasse
var nogle gamere ag vi klikkede ikke helt sam-
men, sd det Ind rimelig grineren at kunne komme i
klasse med en masse andre, der bruger meget tid
pa sport, siger Magnus.

- Jeq valgte det, siger Oscar, pa grund af det der
feellesskab, muligheden for at grundtreeningen
kunne styrke min sport, og fordi leereme ville tage
hensyn til vores spartsaktiviteter,

- Ja, siger Maagnus, og de der eraeringskurser og
farstehjeelpskurser tiltalte mig ogsa.

Magnus fremhaever de fysiske test og den
madlrettede, individuelle styrketraening de har faet
foruden den feelles grundtreening som et stort plus
ved sportsklassedrene.

Hurra for grundtraeningen
- Jeq braekkede mit knee i februar og kunne ikke
0d efter EM-deltagelse i ar, som jeg havde habet,

men siden jeg matte beaynde at traene for seks
uger siden, har jeg nu opnaet samme styrke i
begge lar. Da var morgentraeningen slut pga eksa-
men, men jeg er sikker pa, den ville have hjulpet
ekstra, siger Magnus.

Oscar har haft mange problemer med sin ryg og
giver Magnus ret.

- Hvis ikke jeg havde lavet al den grundtreening i
spartsklassen, er det slet ikke sikkert, at jeg ville
kunne cykle sa mange timer om ugen, som jeg
kan nu, siger Oscar.

10-13 timers mountainbike treening lyder uge-
programmet pa for de to entusiaster. Det vil sige
skiftevis hard og blid treening seks dage om ugen
inklusiv en konkurrencekprsel i weekenden.

- \li skal jo veere selvdisciplinerede som cykelryt-
tere, men det hjgelper meget, nar en laerer eller
treener opmuntrer os til at heenge i, siger Oscar.

Bogligt begejstrede

Trods de mange timers traening i skolen og
fritiden, har de stadig haft masser af Iyst til de
boglige fag.

- | vores Klasse har vi véeret ret gode til at presse
hinanden pa den gode made til et hojere fagligt
niveau, siger Oscar, g Magnus speeder til;

- Ja, nar vi har haft diskussioner i klassen, har
det veeret meget oprevet, for vi har alle det her
vindergen. Vi argumenterer og vil have ret, og sa
nytter det ikke, hvis andre hare giver efter.

Alle i klassen trives med modstand pa banen og

i klassen, og skeeldsord som "straeber” er ikke
noget, der bliver slynget efter hinanden.

- Vi har faktisk alle arene haft nogle grupper,
SOM Vi var pd niveau med, og sa har vi hjulpet
hinanden i de forskellige fag, siger Magnus.

- Vel er det konkurrence, men vi har villet finde
toppen sammen, siger Oscar.

Gar hinanden gode

Opbakningen geelder ngsa i sporten, hvor de to
har treenet med klassekammeraten Jacab Kajha,
som oprindeligt var fodboldspiller, men nu satser
pa triatlon.

- Vi har hjulpet ham med mountainbike, Selv om vi
havde planer om ogsa at stille op til cross triatlon i

Svendbarg i sommer, fortaeller Magnus.

- Han har faktisk faet god fart pa nu, og han har
00sa treenet med svemmerne, for vi har alle gerne
villet statte hinanden til at blive rigtig gode, siger
Oscar.

Ogsa tid til at feste

Sporten og de hoglige fag har fyldt meget, men
det har ikke taget al tiden. Der har ogsa veeret tid
til venner og fester,

- Udenfor saeson har jeg vaeret mere med til
fester, siger Oscar, men du behaver jo ikke drikke,
sd du ikke kan huske noget. Du kan jo ogsa bare
nyde et par genstande og tage hjem klokken

to, sd kan du godt sove lidt mere naeste dag og
alligevel na din treening.

Desuden mener begge, at de fleste lzerere har
taget hensyn til treeningspas og steevner, nar de
har givet afleveringsopgaver.

Sportsakademiet en mulighed

9, klasses eksamen er godt overstaet, og her
efter sommerferien er Magnus og 0scar begyndt
pad efterskole. Nu ganske vist hver sin. 0scar gar
pa Vejle dreetsefterskale, hvor flere af landets
bedste MTB-nyttere har gaet. Magnus gar pa
Himmerlandsegnens Natur- og Idreetsefterskole
Som er mindre ambitips men til gengeeld ligger i et
omrade med over 100 kilometer MTB-spar.

Nar de kommer tilbage efter et ar for at tage en
gymnasial uddannelse, sa er de helt bevidste om,
at Svendborg Sports Akademi er en mulighed.

- Mange har det sadan, at de dropper deres spart,
nar de kammer hjem fra efterskale, for der star
ikke lige nogen parat til at hjzelpe dem videre, og
selv om jeg endnu ikke ved, om jeg spger ind pa
sportsakademiet, sa kan jeg godt lide, at det hele
haenger sammen her, siger Oscar, og Magnus
stemmer i;

- Det er fedt, at de har lavet det her sportsklas-
selignende akademi, hvor nogen hjeelper dig

hele vejen igennem ungdommen. For det er her,
mange falder fra.
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Meget mere

end traening

Baeredygtige grundprincipper gennemsyrer talentudviklingen
fra farste provetime til den praktiske hverdag for en voksende
gruppe atleter i Svendborg Sportsakademi

Svendborg Sportsakademi blev etableret midt i
skoledret 2016-17 for at styrke de unge talen-

ter, der er gdet ud af grundskolen og er i gang
med ungdomsuddannelser. KI. 730 mandag og
onsdag morgen er der abent i treeningslokalerne

i keelderen under Svendborg Idreetscenter, og de
naeste 70 minutter er der gang i den til pumpende
rytmer i hejttalerne.

| septernber var der meldt 18 atleter ind pa akade-
miet, 0g nar tallet ammer 20, er der budgetteret
med at dbne et treeningspas 0gsa fredag morgen.
- Vi har desuden tilbud om et ekstra treeningspas
fredag eftermiddag i samarbejde med Svendborg
Talentcenter, som jo er for 7-9. drgang i grund-
skalen, fortzeller Sten Kaj Larsen, leder, treener og
mentor pa sportsakaderniet.

- De ekstra treeningspas skal sikre, at de bedre
kan flekse ud af forskellige timer afheengigt af,
hvor pressede de er bogligt, forklarer han.

Vigtig helhed

Beereayatig talentudvikling er en grundveerdii
Svendborgs tilbud lige fra idreptsskolerne op til
spartsakademiet, og det skal forega pa en social og
samfundsmaessige forsvarlig made. Netop fleksi-
biliteten for de eeldste skal understptte helheden i,
at de skal have tid til bade uddannelse, traening og
ungdomslivi purigt.

Sportsakaderniet er gennemsyret af helhedstan-
ken. Bade i treeningsplaniegning, evaluering af
udviklingen, kemmunikation og emnaering.

- Sportsakaderniet er, siger Sten, meget mere

end véeat- og konditionstreening. Det handler om
helheden for den enkelte. Det handler om at veere
en aktiv del af et miljp og om at kunne byde ind i
feellesskabet,

- | eksamensperioder kan vi tydeligt maerke, at vier
feerre, 0g da skal vi arbejde mere for at skabe den
dynamik, der gar det fedt at std lidt tidligere op end
sine kammerater, Siger han.

| det seerlige fredagsmilip sammen med talent-
centret skal alle kunne treene pa egen hand, og
akademiatleterne bliver automatisk rollemodeller
for de yngre. Atleterne fra Talentcenteret kan falge
den treeningsdisciplin og de udvalg af pvelser, de
eldre arbejder med, og det er helt ok at Sparge og
hjeelpe hinanden.

- Der er ikke tid til sa mange tveergdende aktiviteter,
men vi opfordrer dem til naturlig dialog under tree-
ningen, og forhabentlig bliver de ynaste inspireret til
at vende tilbage til sportsakademiet, nar de fleste af
dem har véeret pa efterskole, siger han.

Flere niveauer

Treeningsplanlzeaning er en vigtig disciplin pa
akadeniet, hvor alle bliver ansvarliggjort i forhold til
eaen treening i praksis men pa forskellige niveauer.
Pa niveau et bliver uge- og manedsplanen lagt og
overvaget sammen med Sten, mens atleterne pd
hajere niveauer selv fiytter rundt pa sine treenings-
pas og vurderer, om der skal justeres i forhold

til belastning pa enkelte muskelgrupper. Atleter

pad niveau fire og opefter klarer i vid udstreekning
planen selv. Sten kigger med ind i deres digitale
kalender og ser til, at der er balance i de fysiske
aktiviteter generelt og laver i samrad med atleterne
individuelle fysiske traeningsprogrammer,

- Jeg er mentor og statter hver enkelt i det omfand,
der er behov, og hvis der er brug for en snak om, at
man ikke kan skifte fra 3 til 8 treeningspas pa kort
tid uden at risikere skader, sa er det det, jeg gar,
siger Sten.

Sunde vaner

Al'teari om treening, sportspsykologi eller
ernéering bliver kombineret med praksis. Der

er ingen forelaesninger, men nar det er naturligt
under morgenmaden efter treening at tale om
fedt, sukker, kostfibre og kaloriebalance, sa bliver
det handaribeligt i forhold til det, der star pa
bordet af fedtfattio meelk, fed meelk, vaeske, frugt,
havrearyn og mysli.

- \/i har basalernaeringskurser pa programmet til
de, der bar brug for det, og hvis nogen har helt
seerlige behov, har vi et netveerk af digetister og
andre sundhedsfaglige eksperter, vi kan henvise
tilmod egenbetaling, forklarer Sten.

Virker det?

| samarbejde med SvendborgLab er det muligt

at male, hvor meget atleterne forbedrer sig pa
vaedt, acceleration, smidighed, muskelmasse og
meget mere. Treeningen i sportsakademiet er
imidlertid ikke er et mal i sig selv, men et middel il
at performe bedre i deres respektive sportsgrene.
Derfor er ligger evalueringen mest i statussamta-
lerne mellem atleterne og Sten Kaj Larsen.

- De fleste vurderer, at de har mere energi i deres
treening, og det er en konsekvens af, at de kan yde
maksimalt til den fysiske treening og restituere i
Inbet af dagen, inden de igen kan yde maksimalt i
deres respektive sportsgrene, forklarer Sten.

Med en bedre fysik, performer atleterne bedre

00 gymnasterne mestrer eksempelvis sveerere
spring.

Det vigtigste tegn pa at vi har fat i noget af det rig-
tige for malgruppen, er det stigende antal atleter
00 gengangeme pa sportsakademiet, mener Sten.
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Bedre treening
0g starre energi-

pverskud

Freja Barkler er begejstret for kalendersystem og professionel
coaching pa Svendborg Sportsakademi

- Jeq far meget mere energi og overskud til lektier,
afleveringer og restitution efter skole, inden jeg
skal til boldtreening, siger Freja Barkler, som spiller i
Odense Beachvolley Klub og siden foraret 2018 har
veeret en del af Svendborg Spartsakademi.

- Jeg herte fra andre pa gymnasiet, at det var fedt
at ga pa akademiet og efter at have pravet det, er
jeg meget tilfreds, siger hun.

Freja fremheever det gode ved de fysioterapeutiske
underspgelser, som afslarer hvar hun har starst
risika for skader, sa hun far nogle fysiske pvelser,
der netop skal forebygae dem.

- Et skreeddersyet program er langt bedre end et
tilfeeldigt treeningsprogram, som en treener har
givet hele holdet, konstaterer Freja.

Intensiv Kalender

Freja er blevet en haj til at bruge det digitale kalen-
dersystem i Sideline. lkke alene er alle treeningspas
i sportsakaderniet og i volleyklubben tastet ind. Det
samme er kampprogrammet og den styrketraening
eller de Isbeture, hun leager ind pd egen hand.

- Det gar, at vores treener Sten Kaj kan falge med i
mit program og maske bede mig gare lidt ekstra -
eller droppe en treening mandag morgen, hvis jeg

har givet den gas hele weekenden, forteeller hun.
Treeningen i Sportsakademiet er gjort fleksibel,
fordi deltagerne blot skal na to af de tre pas hver
uge, og samtidig bliver intensiteten afpasset efter,
om det er i eller udenfor sason.

| seesonen har Freja fire til femn boldtraeninger

om ugen foruden kamp i weekenden. Udenfor
seesonen treener hun bold med OBVK 3 gange om
ugen og har ind imellem staevner og internationale
kampe.

Professionel coaching

Freja mener, det er rart at have et st professionel-
le pjne pd bade kalenderen og de enkelte pvelser.

- | stedet for at jeg star et halvt ar og treener
skuldre for mig selv, sa kan Sten Kaj se, om jeg
reelt treener den rigtige muskel, og han kan holde
pje med, om jeg slaser eller treener maksimalt,
forteeller Freja.

- Sportspsykologisk far vi god hjgelp i klubben, men
det er godt at have muligheden her ogsd, og faktisk
kan jeq bare od pa Sideline og finde forskellige
dokumenter, hvis jeg vil vide mere om, hvordan jeg
kan styre mine tanker far en kamp, eller hvis vi har
tabt, siger hun.
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SvendborgMentaliteten

Dragtispil i praksis

Med opbakning fra Team Danmark bliver den idraetspsykologiske indsats gjort behovsstyret, fleksibel
og praksisnzer, sa den kan blive en del af vaerktejskassen for alle aktarer omkring talenterne

Visionen og helhedstanken er den samme, som da
sportspsykolog Nicklas Pyrdol lancerede Svend-
borgMentalitetens ideer og principper i 2016. Oet er
stadig tanken at fa alle akterer omkring talenterne
til at spille sammen ud fra feelles grundveerdier.
Processen er biot nu gaet ind i en mere praksisnaer
fase, sa hver enkelt akter og atlet kan na at arbejde
serigst med udvalgte elementer.

Tovholder pa den praktiske proces er Sten Kaj
Larsen, som 0gsd leder Svendborg Sportsakademi.
- Med akademiet som foregangseksempel vil vi
ikke have ret mange mentale parametre i spil ad
gangen. Til gengeeld vil vi arbejde grundigt med
dem og integrere dem i hverdagen, forklarer Sten.
- likommer veek fra rav-til-beenk-undervisning

0g ser i stedet pa, om de unge rent faktisk bruger
vaerktejerne i dagligdagen, siger han.

Fleksible planer

Sten Kaj Larsen er i sensommeren 20181 gang
med at gennemga mulighederne sammen med
npgleaktarerne i Svendborg Kommunes Sports-
klasser, Svendborg Talentcenter og Team Danmarks
kansulenter. Spprgsmalet er ofte, hvad atleterne

i de forskellige malgrupper kan na, og hvad de er
parate til.

- Nar vi for eksempel fokuserer pa planleegning i
sportsakademiet, skal hver enkelt som minimum
kunne tilga sin ugentlige treeningsplan og som
maksimum lzzgge en arsplan, reflektere over
pvelsesvalg oo justeringer i forhold til kampe og
skadesrisici m.v., forklarer Sten.

- Sportsklasseeleverne i 7. klasse er koanitivt pa et
andet niveau, og kan i farste omgang eksempelvis
arbejde med at evaluere l2erernes mal efter en
undervisningslektion. Sidenhen skal de selv vaere

med til at seette mal og efterfelgende kunne evalu-
ere dem. Pd den made bliver der mange niveauer
af SvendboraMentaliteten.

Ny konsulentrolle

Sportspsykolog Adam Blicher, som er Team Dan-
marks kontaktperson i forhold til SvendborgMen-
taliteten, er klar til at treede til, hvis nogen kalder.
Hans rolle vil blandt andet blive at sparre med
leererne i sportsklasserne, treenere i talentcentret
0g sportsakademiet om, hvordan de tackler
konkrete problemstillinger.

- Det kan vaere manglende motivation for treening,
eller en lzerer kan bede om sparring til arbejdet
med deres klassekultur og vaerdier, siger Sten.

- | sportsakademiet er arbejdet med atleterne
mere individuelt end det er i de pvrige malgrupper.
Her kan Adam f.eks. supportere mig i forhold til at
hjgelpe nogle atleter med deres individuelle, psyko-
logiske udfordringer, sa de ikke hver iséer skal kebe
kansulenthjeelp i dyre domme, forklarer han.

Mere udi klubberne

Udfordringen har veeret at fa traeenerne i klub-
berne til at se deres roller i samarbejdet omkring
SvendborgMentaliteten. Nu gar Svendborg Kom-
mune og Sportsakademiet sammen om et tilbud.
Sportsakademiet vil i labet af dette skoledr afholde
tre netveerksarrangementer for klubberne, hvaor der
samtidig vil blive sat fokus pa uddannelse af ledere
0g treenere i foreningerne.

- \/i gar sammen om de to opgaver og sparer
derved treenerne for at blive kaldt ind flere gange,
siger Sten.

- Pd netveerksarrangementerne vil treenerne

fd nogle veerktejer til at tackle elementer fra

SvendborgMentaliteten i den daglige treening, sd
gtleterne pa den made meder samme sprog hele
Vejen rundt, forklarer han.

Foruden netveerksarrangementerne vil i farste
omgang de Klubber, der er prioriteret i aftalen med
Teamn Danmark, fa besgg og konkrete input.

Som det ser ud lige nu, vil forzeldrene fortsat blive
inviteret til workshop et par gange i Inbet af et
skoledr.

Fuld opbakning

- Det er mere ressourcekreevende, nar vi beverger
0s mod et mere praksisarienteret mentalt koncept,
men vi tror pa at det giver veerdi, siger Sten.

- Jeq har kaempe store forventninger til det, og
synes det er vildt speendende. Og heldigvis er det
00sa holdningen i Team Danmark, siger han.

Teamn Danmark giver fuld opbakning til udviklingen
af SvendborgMentaliteten, og de praksisneere
metoder i den sportspsykologiske indsats er ogsa
dem, Team Danmark fremadrettet vil anbefale
andre steder i landet.

SvendborgMentaliteten

Filosofien bygger pa de senere ars forskning i
sportspsykologi, hvor grundveerdierne er;
Helhed, udvikling, samarbejde, engagement,
trivsel,

De vigtigste elementer er;

Veerdier, malséetning og evaluering
Kommunikation

Planlaaning og prioritering

Fokusering

Genapladning

Preestationsforberedelse

Motivation
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Akademiet
hjcelper med
mine mentale
parametre

U18-spiller fra GOG, Peter Lund, er superglad for mental hjzlp og
individuelt fysisk treeningsprogram i forhold til en rygskade

Peter Lund matte i sommer sige nej til treening med
U18-landsholdet pa arund mentale udfordringer.
Allerede efter fa uger pa sportsakademiet har han
det meget bedre.

- Jeg har haft en times samtale med en sports-
psykolog og med Sten Kaj Larsen, akademiets
leder. \Vi havde en lang generel samtale om mine
mentale udfordringer, og hvilke redskaber jeg kan
bruge i mindre sveere situationer, sd jeg kan treene
til de situationer, hvor vi skal i kamp eller jeg skal
til eksamen, hvor jeg skal praestere under pres,
fortzeller Peter.

- Hver aften far jeg en besked via den Sideline-app,
fivor jeg opaer, hvordan det er gaet Inbet af dagen.
Beskederne samler vi sammen over en periode

og far pa den made overblik over, hvilke mentale
redskaber jeg skal szette i spil i forskellige situatio-
ner. Jeg kan meerke det gar meget bedre, og det er
superfedt, siger han.

Et bevidst valg

U18-spilleren fra GOG kommer fra Oure og stod

i foraret med valget, om han skulle pa Oure
Kostgymnasium eller pa gymnasium i Svendborg
komhbineret med sportsakademiet.

- Jeg valgte det sidste - bade fordi jeg ville made
et nyt miljp 0g en masse, Som 0gsa interesserer
sig for andet end sport - 0g sa var det en noget
billigere Ipsning, forklarer Peter.

- Mine forventninaer var fra starten at fa professio-
nel stptte i Sportsakadeiet til at udvikle mig som
spiller, men et treethedsbrud i ryggen har skubbet
mine forventninger lidt, siger han.

Genoptraning

Bruddet er undersaat at rygspecialister i Middelfart,
som sammen med sportsakademiets fysioterapeut
har lagt et seerligt genoptreeningsprogram for de
naeste tre-fire maneder.

- Nu er jeg tilknyttet andetholdet i GOG, men jeg
haber at min fysiske treening og mentale avelser
vil gare, at jeg kan vende tilbage til farsteholdet og
maske ogsd deltage i talentsamlinger og en gang
komme tilbage pa landsholdet, siger Peter.

- /i har nogle opfplgningssamtaler undervejs, hvar
vi diskuterer, hvordan det gar lige nu og om der
skal eendringer til. Hvis jeg far for store problemer,
nar jeg skal spille igen, kan jeg ogsa treekke pa
spartspsykologen. Det er jeg superglad for, fortael-
ler han.
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Lad bom vaere bam

Sportspsykolog i Team Danmark, Kristoffer Henriksen, advarer imod
tre tendenser til for tidlig elitefokusering. Her kan ATK 2.0 veere en
inspiration til en mere baeredygtig talentudvikling

- Lige nu ser jeq tre tendenser i talentudvikling og
ungdomssport, som jeg mener, er farlige, fordi de
bringer de unge i risiko for mistrivsel og for, at de
aldria far forlpst deres potentiale, siger Kristoffer
Henriksen, sportspsykolog og forfatter til flere
bpger om talentudviklingsmiljger.

Tendenserne handler grundleeggende om en pget
professionalisering i en tidlig alder, hvor man
tager nogle af de treeningsmetoder, der virker for
eliten og implementerer dem tidligere og tidligere
ud fra den logik, at hvis det virker godt for eliten,
virker det nok ogsd godt for de unge talenter,

- Det er simpelthen ikke rigtigt, fastslar Kristoffer.

Tidlig specialisering

Den forste tendens er for tidlig specialisering

- altsa at man tidligt kun dyrker én spartsgren
0g maske ovenikabet kun et element af en
spartsgren.

Tidligere var det meget almindeligt at spille
fodbold om sommeren og handbold om vinteren,
men i dag bliver de dyatigste, ifalge Kristoffer
Henriksen, allerede i 10-12 drs alderen stzerkt
opfordret til at treeffe et valg og fokusere pad én
sportsgren.

- Vel kan man blive verdensmester pa den made,
men det kan man altsa 0gsa ved at specialisere
sig senere, og der er nogle farer forbundet ved
tidlig specialisering, siger Kristoffer,

- Nar man treener mere ensrettet, far man flere
udfordringer med skader. En anden risiko er, at
de unge talenter mister gejsten, fordi de laver for
meget af det samme i en tidlig alder, siger han.
Et tab ved tidlig specialisering er, at man ikke
leerer af de forskellige kulturer f.eks. i svamning,
handbold og fodbold.

- Et sted laerer man at vaere struktureret og
disciplineret, et andet sted at indga i et feellesskab
pd en god made og hidrage med sjov og ballade,
forklarer Kristoffer.

- Alle de kompetencer er jo en del af en god, sund
berneudvikling. Hvis man putter folk i snaevre
bdse mister sporten noget af den berettigelse, der
reekker ud over medaljer, siger han.

Endelig ligger der den fare, at hvis du tidligt satser
ensidigt pa svemning og tennis, og kroppen efter
puberteten maske udvikler sig til i retning af, at
basket er mere oplagt, er det et problem, hvis du
aldrig har treenet bold- eller holdsport.

Malrettet traening

Oen anden tendens er malrettet treening i en tidlig
dlder. Balancen mellem leg pd eget initiativ og den
strukturerede, voksenstyrede traening forskubber
Sig - iseer for de dygtigste.

- Det med at man ringer til kammeraterne og
harer, om man skal ses efter skole, bliver der
mindre af, nar der bliver mere af, at foreeldrene
karer en i klub, og treeneren har sat kegler op og
har specifikke pvelser, siger Kristoffer.

- Det er som om, at den eneste form der taeller,

er den malrettede traening, men her er igen pget
risiko for skader og for tidlig drop out. De unge
talenter mister lysten, for hvor er alt det sjove?
Treening fire til fern dage om ugen levner ikke
plads til selv at egne initiativer, og ifalge sports-
psykologen bliver de unge uselvstaendiggjarte.

- Selve det at veere den der ringer rundt, er en
enorm sund egenskab at have med sig som barn.
Man finder ud af, hvornar vil jeg det her, hvad

er det jeg kan lide ved det - og man skal selv
keempe for at fa lov at lave det, man breender for.
Oen grundleeggende motivation er vigtig, nar man
bliver starre og begynder at mede modagana, siger
han.

Ungdomstraeneres Karrierefokus

Oen sidste fare handler om en pget grad af
professionalisering af treenere. Med professiona-
lisering mener Kristoffer Henriksen, at selv unge

treenere far Ion. Det gode ved det er, at man kan
stille krav til treenerne om, at de er uddannede og
eksempelvis har laest ATK. Udfordringen er, at nar
det i en tidlig alder bliver en levevej og en karriere,
skal de vise, de er dygtige treenere. Derfor bliver
det vigtigt for dem, at "deres barn” skal vinde.

- For at vinde, tager man kun de bedste pa holdet,
00 man propper en ekstra gang treening pa om
ugen, og samtidig stiller malet om juniormedaljer
krav til tidlig specialisering og malrettet treening i
en tidlig alder. Den onde spiral er sat i gang, mener
Kristoffer.

Ligegyldige ungdomsmedaljer

Som udgangspunkt er ungdomsmedaljer ligeayl-
dige for Team Danmark. Ingen forbunds resultat-
kontrakter indeholder mal for ungdomsmedaljer.
- Selvfplgelig skeler vi til, at der er unge talenter,
sd det kan betale sig at lave et samarbejde. Men
det bliver aldrig en del af malseetningen, at man
skal vinde ungdomsmedaljer, konstaterer Kristof-
fer og henviser til fem-seks ar gamle forsknings-
resultater.

- | et studie med ca. 1500 Team Danmark atleter
underspate man, hvemn der kom pa landsholdet
og hvem der kom |angt som unge, men ikke tog
det sidste skridt op. Studiet viste, at jo senere du
specialiserer dig, og jo strre grad af selvorga-
niseret og legende treening du har haft som ung,
des starre er sandsynligheden for at komme pa
landshaldet som senior. Og det er jo det modsatte
af, hvad mange af os naturligt teenker og derfor
00sd det modsatte af, hvad mange treenere gar,
konstaterer Kristoffer Henriksen.
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Konkurrence
SKal vaere sjovt

Praestationsfardigheder er farst interessant at traene,
nar leringsfaerdigheder, sociale feerdigheder og life skills
er blevet en del af talenternes hverdag

- Nar foreeldre til 10-12-drige tager fati os
sportspsykologer, er det ofte fordi de synes, at
deres bprn bliver stressede og nervese i kampe
- 0g de vil gerne have os til at hjeelpe dem med
at preestere bedre, fortzeller Kristoffer Henriksen,
cand. psych. Ph.d., sportspsykologisk kansulent i
Team Danmark og lektor pa SDU.

- Derfor har det veeret vigtigt for os i Team
Danmark at sige, at hvis man bliver meget nerves
som 12-drig, nar man skal konkurrere, er det
fordi, der er noget galt med konkurrencemiljpet.
Sd er det fordi treeneren og foreeldrene leegger for
meget vaegt pa det. et er ikke et spargsmal om
mentale feerdigheder - det handler om at forsta
konkurrence som noget der er skeegt at vaere

med til, og hvor vi tester os selv af og l&rer noget,

siger han.

Oplevelserne har bidraget til, at man nu i Team
Danmarks 316 sider lange bog, ATK 2.0, kan
finde en enkel model for, hvordan bermn bedst
udvikler mentale kompetencer eksempelvis som
idreetstalenter.

Trin for trin
- | bunden starter vi med leeringsfeerdigheder,
forklarer Kristoffer, hvor det bl.a. handler om at

<=

Kristoffer Henriksen har fulgt sportsklasserne pa teet hold,
fordi hans egen datter Annika har gaet der tre dr.

kunne visualisere, at kunne seette mal og lave
gode evalueringer.

- Nar man kan det, bliver det enormt vigtigt, at
man far de sociale feerdigheder pa plads - det at
ad ud og sperge atleter, der er eldre og dygtigere
end en selv, "vil du ikke lzere mig, at gare det

du kan”. Det, selv at kunne opspge traeneme og
bruge dem udvikler en bedst, forklarer han.
Evnerne til at lzere og fungere socialt begynder
man at treene far puberteten. Nar man kommer
til udgangen af grundskolen og ind i ungdomsud-
dannelserne, bliver life skills vigtige.

- Det handler om at kunne planizégge sin hverdag,
forklarer Kristoffer, hvor man nar sin skole, sine
lektier og treening, uden at stresse over det - sd
man har en god balance mellem fleksibilitet og
stadig na sin plan.

Farst nar de tre farste trin er blevet en naturlig
kompetence, giver det mening at leere preestati-
onsfeerdigheder, hvor man bl.a. taler om game-
plan, rutiner, stresshandtering og det at preestere
i konkurrencer.

- Det farste vi vil have ind er kvaliteten i treeningen
og kvaliteten i hverdagen, inden vi kan leere dem
at praestere under pres, forklarer Kristoffer.
Modellen er en del af det sportspsykologiske
afsnit, som er nyt i ATK 2.0. Afsnittet er skrevet
af Kristoffer Henriksen sammen med Carsten
Hvid Larsen, cand. Scient. Ph.d. og beskriver bl.a.
arundigt, hvordan progressionen i talentudvikling
matcher de mentale trappetrin.

Ros til sportsklasserne

Sportspsykolog Kristoffer Henriksen fra
Team Danmark roser Svendborg Kommunes
set up med sportsklasser.

- Man har pravet at tage nogle gode valg
med inspiration fra ATK-ideerne. Bare det, at
man ikke kalder det eliteklasser eller talent-
Klasser men sportsklasser fierner noget af
det pres, der er pa de unge mennesker, siger
Kristoffer.

- Det at man ikke laver disciplinspecifik
treening i morgentimerne, men laver brede,
motoriske pvelser, fysisk grundtreening,
leerer noget om sportspsykologi, lzerer
noget om ernering, lerer noget om god
treening - det styrker kroppen og giver
mental styrke, mener han.
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Fedmeproblem
Kan halveres

Idraetsskoler med ekstra bevagelse

kan forebygge livsstilssygdomme

- Vi kan forebygge halvdelen af overvaegt- og
fedmeproblemerne i folkeskolen ved at lave
idreetsskoler, siger professor Niels Wedderkopp,
forskningsleder af Svendborgprojektet.
Udtalelsen bygger pd analyser af malingeme i
Svendbaraprojektet, hvor ca. 1300 bern er blevet
fulgt siden projektets start i 2008.

- Vived endnu ikke, om der kommer et senere
tilbagefald, men ikke desto mindre er udgangs-
punktet klart forbedret med idreetsskalerne, siger
Wedderkopp.

1af 10 er for fede

Oen seneste skolebprnsunderspgelse fra 2014
viser, at andelen af overvéegtige/svaert overveeg-
tige i tre aldersarupper er:

11-drige  piger 7% drenge 9%

13-drige  piger 8% drenge 8%

15-drige  piger 10% drenge 11%

Malt siden 1998 har der veeret en vaekst, som nu
er stagneret bortset fra hos de 11-drige, hvor den
gennemsnitlige procentdel er vokset fra 61il 9
procent.

Tallene skal tages med det forbehold, at under-
spgelsespersonerne af praktiske arunde selv
har angivet hejde og veergt, og der kan veere en
tendens til at overangive hgjden og underangive
vaegten, hvilket jo har betydning for BMI-bereg-
ningen af tallene.

- Desuden er BMIikke preecis nok, fordi man ikke
far fati de tyndfede, som der er lige Sa mange

af som der er af overvaegtige. Det kreever i dag
desveerre en dexa-scanning, siger Niels.

Stor betydning

Hvis ca. hver tiende gar ud af skolen med et
oververgtsproblem, er der stor sandsynlighed for
gt det problem holder ved mange dr ind i voksen-
livet. Problemet er primeert, at nar forst man er
Qverveegtig, er der en meget stor sandsynlighed
for, at man vedbliver med at vaere overvaegtig.
Derfor mener Niels Wedderkapp, at det er ekstra
vigtigt at halvere veegtproblemerne med ekstra
idreet i skolerne i hele Danmark.

- Hvis vi med idreetsskoler kan sikre at kun 5-6

% er overvaegtige eller svaert overveeatige, nar
de forlader skolen, og der samtidig er flere unge,
der motiveres til at dyrke idreet i fritiden, taler

alt for, at samfundsudaifterne til behandling af
oververgtsproblemer og relaterede sygdomme
bliver vaesentligt reduceret, siger Niels.

- Ekstra idreet | skolen gavner iséer de svageste
elever, som beviseligt ogsa har starst risiko for
overveeat, sa derfor kan idreetsskoler kun vaere
en god investering. Til gengeeld tyder meget pa,
at vaerdien reduceres, hvis ikke den ekstra bevee-
gelse ogsd gennemfares i udskolingen, vurderer
professoren.

Han sammenligner stoppet efter 6. klasse med en
mand, Som motionerer tre gange om ugen ved at
Inbe 8-10 km og sa pludselig holder op. Han far
lige pludselig et for stort energiindtag pa ca. 2000
kilo kalorier/8500 kilojoule om ugen. Dette vil
betyde at han tager ca. 1 kg pa om maneden eller
10-12 kg om dret.
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Brug for

paedagoqisk bagder

Diversiteten i barns motoriske kompetencer er blevet
starre siden ATK blev udviklet af Team Danmark. Skolerne
kan overhale foreninger i evnen til at fa alle med

- De seneste ti ar er spredningen i bems grundmo-
toriske fundament blevet sa meget starre, at det
stiller helt nye krav til idreetslzererne for at fa alle
med, siger Mads Wied, idreetskonsulent med spe-
Ciale indenfor peedagogik, idreetspsykologi og ATK.
- Til gengaeld har skolerne en professionel
eererstab som har muligheden for at overhale for-
eningerne, selv om ATK begyndte i Team Danmark
og i foreningerne, inden det komind i skalerne,
siger han.

Pa sine mange konsulentopgaver rundt i landet
registrerer Mads Wied, at op mod hvert tredje barn
iindskolingen er bagud i forhold til sin alder, ogi
mellemtrinet og udskolingen ser han bam og unge,
som er faldet endnu l&engere bagud, mens maske
10 procent er ekstremt foran det alderssvarende
niveaul.

- Problemet er, hvis ikke de svageste bliver samlet
0p i Iebet af skoletiden, fordi de ikke oplever succes
med det at bruge kroppen, er de helt ude i teenage-
drene, hvor de skal beaynde at finde deres identitet
00 spejle sigi hinanden, siger Mads.

Knaek koden

Hvis idreet 0g beveegelse skal 2endres fra at veere
noget, man frygter eller praver at undga til noget,
man af sig selv har lyst til, skal der mange positive
oplevelser til. Her er det |zererens udfordring at
knaekke koden til, hvor hver enkelt elev kan komme
til at opleve succes.

- Det kan veere en opgavebane med forskellige
niveauer, hvor der undervejs er noget man skal
kaste og ramme, noget med hap eller spring,
balance eller lignende, fortzeller Mads.

- Men der er brug for en peedagogisk bagdar, sa
selv dem der ikke kan deltage pa det letteste ni-
veau, kan vaere med. Hvor andre maske gar eller

Iaber pa en bom, kan de der har det sveert ga pa
line pd en streg pa gulvet - eller de kan tage tider
eller sta poster, Udfordringen er at planigge
noget, der er sjovt for de mindst matoriske, siger
han.

Fokus pd processen

Neerveer og anerkendelse fra lzerer og kammera-
ter styrker Iysten til at veere med, men for meget
fokus pa resultaterne kan haemme lysten, hvis
man altid er vant til at blive sidst.

- VVoksne har definitionsmagten, og ubevidst kan
|eerere, foreeldre eller treenere komme til at heppe
0g juble over scoringer og de flotte resultater,
siger Mads.

- Den dygtige underviser har fokus pa processen
og det, at hver enkelt tar at udfordre sig selv der,
hwor han eller hun er. Det at blive bedre i sma
skridt giver lyst til mere, siger han.

Feelles evaluering

Malszetning og evaluering er ogsa vigtigt bade

i skolens idreetslektioner og i klubsporten. Skal
man eksempelvis pve i at ramme en basket kurv
fra fem forskellige positioner, er det ifalge Mads
Wied en stor fordel at begynde med at fortzelle,
hvad malet er med pvelserne.

- Dg allervigtigst er det at slutte af med en feelles
evaluering, sa bernene ikke gar i bad og ergrer
Sig over de gange de ikke ramte i stedet for at
have faet ros fra leereren for de mange gode
forspg og det gode arbejde med at traene teknik-
ken, siger Mads.

- Hvis ikke lzereren definerer malene realistisk
for hver enkelt, vil eleverne selv definere dem og
sammenligne sig med de bedste, og det vil med
garanti give nederlag til nogen, siger han.

Leer af legen

Mads Wied er ofte i Feelledparken i Kabenhavn
med sin datter, hvor hun elsker at sta pa skate-
board ligesom masser af andre mellem 8 og 29
dr, Her eringen lzerer eller treener, her er ingen
preecise regler, men masser af fald og skrammer,
inden de gode spring Ivkkes.

- Her er alle villige til at pve igen og igen, de giver
hinanden gode tips, og det giver street credit bare
at prove, for ingen forventer man Iykkes med det
samme, siger Mads.

- Der er noget at zere for alle professionelle, selv
om man naturligvis aldrig kan fa den helt frie leg
ind i et pensum frem mod en eksamen, siger han.
En god ledetrad er at registrere om de mindste
ariner og er med, g om man kan maerke stolthe-
den hos teenagerne ved at gare fremskridt.

Pa trods af barriererne

Vilkarene for idreetsundervisning er vidt forskel-
lige landet rundt. Skaler i byen har maske faerre
udearealer, nogle skoler pa landet har lanat til
idreetsanlaeg, mens andre ligger med hal og
svemmenal lige om hjernet.

- De dyatige undervisere formar at se forbi de
barrierer, der altid kan vaere, og finder aktiviteter
0g udfordringer, som netop matcher de barn, de
star med, mener Mads.

- Forcen i skolerne er generelt, at idreetsleererne
som oftest er veluddannede bade idreetsfagliat og
pardagogisk, og derfor star skolerne med gode
muligheder for at handtere den store diversitet
hos barnene fremfor mange foreninger, hvor tree-
nerne gar det af et godt hjerte men ofte star uden
en egentlig uddannelse i opgaven, siger han.
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Grundtreening giver
bedre spring

Silje og Emma fra Svendborg Gymnastikforening er vilde med sportsklasseni

Svendborg pa grund af faellesskabet, konkurrenceanden og lrernes fleksibilitet

- | starten blev jeg maske lidt skuffet over, at
morgentraeningen ikke var egentlig sport men
skadesforebyggende styrketreening, men det er
rigtig godt, siger Silie Hoegmark, som gik ud af 9.
klasse i juni 2018.

Veninden fra Svendborg Gymnastikforening (SG),
Emma Pram, er startet i 9. klasse efter sommerfe-
rien og er lige sa begejstret for morgentraeningen.
- Vi kan godt maerke det, nar vi laver gymnastik.
Fodleddene er fx steerkere, og nar vi har meget

mattetreening kan vi meerke, at vi har mere styrke,

siger Emma.

Morgentreeningen foregar feelles, men nogen
far ogsd individuelle treeningsprogrammer. Det
kan enten veere fordi, der er behov for at treene
en bestemt del af kroppen i forhold til belastnin-
gerne i ens sportsgren, eller det kan veere poa.
genoptreening efter en skade. Sportsklassen har
tilknyttet en fysioterapeut, som kan hjeelpe med
de individuelle programmer.

Gymnastik hele livet

Silie pa 16 0g Emma 15 ar har gaet til aymnastik
siden de var 2 dr. Silie bor i Skarup og gik pa
Skarup Skole, far hun skiftede til sportsklassen pa
Nymarkskolen i Svendborg. Emma bor i Vejstrup
0g har tidligere gdet pa Bster Aaby Friskole.
Sammen dyrker de Teambym i SG, som bestar
af tre discipliner - trampolin, spring pa matte

0g rytmeserie. Tre gange om dret er der store
konkurrencer mod andre hold fra hele landet, og
Silie og Emma er enige om, at holdet har gjort
store fremskrit.

- Vi har aldrig vaeret sd gode, som vi er nu, selvom
der er hold pa Sjeelland som bare er sygt gode,
siger Emma.

Begge er enige om, at den vedholdende styrke-
treening i sportsklassen har styrket bade arme,
ben og core, sd det er meget lettere at holde sin
figurispringene.

Staerk teamspirit

Konkurrencementaliteten er udtalt i sportsklas-
Sen, og det er de begge begejstrede far.

- Det er fedt, at alle nermest er perfektionister
med deres sport, for sd vil jeg ogsd gerne gare
mit bedste, siger Silje.

- Bare nar vi spiller fodbold i idreet, sa gar alle til
den, for vi er alle sammen darlige tabere, siger
Emma, og Silie tilfgjer;

- Men vi er ogsa alle sammen vant il holdsport, sa
Vi er ngsd vant til at stette hinanden.

- Ja, 0g pa flere mader har vi faet at vide, at det er
ok at fejle, for det er vejen til at blive god, bryder
Emma ind.

De er begge enige om, at aruppepresset mest
statter, og der er ikke sa meget fnidder med,
hvordan man ser ud eller hvad tgj man har pad,
som der kan veere i andre ungdomsmiljper,

- Det bedste ved sportsklassen er feellesskabet og
det, at vi lzerer sa mange sportsgrene at kende,
siger Silje.

Fagligt velmotiverede
Allerede far starten pa sportsklassen far alle at
vide, at de boalige fag i skolen er meget viatige,

00 at det kreever meget bade at falge pensum og
dyrke idreet pa hejt plan.

- Vi har jo timer i Isbet af ugen, hvar vi kan lave
lektier i skolen, sa vi har meget sjgeldent lektier
hjemme medmindre det er afleveringer med en
lana frist, siger Emma.

- Desuden er lzererne meget gode til at aftale in-
dividuelt, hvornar vi bedst kan na afleveringerne,
0g de er forstaende, hvis vi har ekstra treening,
kampe eller konkurrencer, siger Silje og tilfojer.

- Faktisk er jeg mere mativeret i imerne her end i
min gamle skole, fordi vi starter med morgentree-
ning, sa vi er lidt mere klar i hovedet, nar vi skal
ind til timerne.

Klar til naeste spring

Eksamen er gdet godit for Silje, som nu er begyndt
pa Vejstrup Efterskole, som iszer er kendt for sit
gymnastikspeciale. Emma er meldt ind i Flemming
Efterskole naer Horsens, som ogsa har meget
gymnastik og anden sport. Der begynder hunii
sommeren 2019,

- likan jo ikke leve af at dyrke TeamGym, Sd jeg
dremmer om at blive journalist, siger Emma.

Silje har endnu ikke et klart mal for sin uddan-
nelse, men begge er enige om, at de tre dr i
sportsklassen giver et steerkt fundament at
komme videre pa.
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Stor spgning til bevaegelses-

De studerende tarster efter
viden og dokumentation, og

dlle lzerer at bruge sig selv

<=

Det er bevist, at det at véere rollemodel og selv turde ga
forrest er noget af det, der har allermest betydning som
paedagog. Anette Bjerg Tolderlund, peedagog i Kirkeby
Bernehus, gar bade foran, bagved og ved siden af i
barnenes leg.

profil pa padagoguddannelsen.

Paedagogstuderende
praver teorier af
Dd egen Krop

Nar de pardagogstuderende pa bevaegelsesprofilen
far undervisning i eestetiske lzereprocesser, foregar
det bl.a. gennem en kobling af teori og kamplege i S
Huset. Her far de pa samme tid en teoretisk og prak-
tisk forstaelse af kampkultur og eestetik. Pa samme
made er dans, parkour og andre fysiske udfoldelser
en veesentlig del af undervisningen.

- For nogen kan det véere greenseoverskridende at
skulle svede og i visse situationer gakke ud i forskel-
lige pvelser, siger adjunkt Kristian Fahnge Munksga-

ard fra UCL Erhvervsakademi og Professionshejskole.

- Men vi treener i at bruge krappen, fordi det er
bevist, at det at veere rollemodel og selv turde ga
forrest er noget af det, der har allermest betydning
som paedagoag, forklarer han.

Kristian Fahnpe Munksgaard har sammen med
kolleger udviklet beveegelsesprofilen pa pardagog-
uddannelsen, hvar farste fuldtegnede hold begyndte
1. februar 2018, Indtil videre udbydes uddannelsen
kun i Svendborg, men der er allerede efterspargsel
pd 0gsa at fa den i Odense.

Overraskende

Evalueringen af forlpbet efter det farste halvar er, at
der blot er brug for smajusteringer i litteraturvalg og
lignende, men opbygningen med en kombination af
teori og aktiv leering er en succes.

- \li falger de gvrige temaer pa paedagoguddannel-
Sen, men nar vi fx arbejder med den pardagogiske
profession, demokrati og medborgerskab, bliver
det med konkrete forlah i eksempelvis SG Huset i
samarbejde med SG, fortzeller Kristian.

- Senere i uddannelsen skal de studerende ogsa

i grupper veere en del af et samskabelsesprojekt
med lokale bernehuse, som har beskrevet en faglig
udfordring i hverdagen, og vores studerende skal

sa ud for at observere og komme med forslag til
Iasninger, fortzeller han.

At alle er med pa den involverende lzering overrasker
ikke sa meget som den videbegeerlighed, holdet har,
- De speraer dybt ind til peedaooagisk teori, forsk-
ningsresultater og fakta. Denne motivation er iszer
vigtig for at fa et steerkt fundament for den praktiske,
paedagogiske indsats, forklarer Kristian.

Velkvalificeret

Peedagoguddannelsen tager 31/2 ar, 0g bevaegel-
sesprofilen er udviklet pa baggrund af mnsker fra
dagtilbud og bernehuse i Svendborg Kommune. En
referencegruppe af studerende, peedagoger og den
daglige ledelse af Barne- og ungeomradet i kom-
munen kvalificerer bl.a. de pvelser, de studerende
bliver udsat for, g igennem Korte og leengere
praktikforleb far de studerende den praktiske
hverdag ind under huden.

Uden starre markedsfaring er beveegelsesprofilen
blevet efterspurat, og det er sandsynligt, at flere
far vaekket lysten til at ga den vej, for i lnbet af ef-
teraret har UCL en videa klar om linjen, og sammen
med Svendborg Kommune leegger UCL en plan for
[sbende medieomtale af den nye beveegelseslinje.
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Nar voksne griber legen og er aktivt deltagende sammen med barnene,
har det en afsmittende effekt pa barnene. | Gudme Barnehus er indret-
ning, organisering, planlagning, regler og rutiner @ndret

- Flere 3-drige har stramme haser og kan ikke sidde
med strakte ben og na deres taeer, og vi oplever
barn i vuggestuen, hvor deres kroppe er "ubrugte”,
dvs. bernene mangler erfaring med at bruge deres
kroppe, og de bliver derved "slappe” i musku-
laturen, siger Charlotte Jargensen, paedagogisk
teamleder i Gudme Bernehus.

- Der er heldigvis ogsa mange, der kan labe "solen
sort”..., men generelt er der brug for fokus pa at
styrke barns motarik, fastslar hun.

Holder den ny kurs

Charlotte er ogsa motorikuddannet, og hun gar
gerne forrest, nar det geelder sparring, input, orga-
nisering og planiegning i lege og aktiviteter ude

00 inde. Gudme Barmehus blev da ogsa GazelleBer-
nehus som et af de farste, da Svendboraprojektet
"Aktive barn i dagtilbud” blev sat i gang i Svendborg
Kommune i 2016.

Barn, personale, rammer og Kulturer kan vaere
forskellige fra barnehus til barnehus, men
hovedmalene er de samme - bl.a. 45 minutters
vokseninitieret bevaegelse hver dag, pulsen skal op
00 beveegelseselementer skal teenkes ind i alle de
peedagogiske aktiviteter,

Gudme Barnehus har fire teams, og alle med-
arbejderne har vaeret igennem det praksisneere
uddannelsesforlpb i projektet, og undervejs har de
faet modulopgaver, som skulle laves i bernehuset
inden neeste kursusdag.

- Min opgave har veeret at holde fast og udfordre,
00 pa tveers af grupperne har alle veeret positive
for at samarbejde og lzere af hinanden, fortzeller
Charlotte.

- \/ihar da bokset med nogle af kravene | gazel-
lehoppene for alle barn, men vi gar det, for det giver
mening for bprmene, siger hun,

Alle skal med

Nar hvert team laegger manedsplan, er gazellehop
0g kompetenceaktiviteter en gennemgaende
bestanddel. Bevaegelse teenkes ind i aktiviteter og
lege gennem dagen, og de mere stille aktiviteter
som at tegne, male og lzese foregar nu mere |
yderstunderne.

| efterdret 2016 blev barmene spurgt, hvad de bl.a.
syntes om de sakaldte kompetenceaktiviteter, og
de blev spurgtigen i efteraret 2017

- Farste gang var der flere barn, som syntes mindre
godt om kompetenceaktiviteterne, hvor det anden
gang viste sig, at vaere langt flere bern, der syntes
om aktiviteterne. Isaer drengene var begejstrede,
dvs. en signifikant fremgang, som Aktive barn i
dagtilbud har veeret medvirkende til, siger Charlotte.
- \/i matte vaere ret styrende og instruerende i
starten, men efterhanden som alle far erfaring med
elementer og redskaber fra uddannelsen, bliver

det lettere at véere kreativ og gribe de lege, der er i
0ang og derfra seette nye aktiviteter i spil, siger hun.
For de fleste paedagoger var det anderledes, selv at
skulle indga og veere sa aktive medspillere i legene,
som konceptet laegaer op til.

- Selv om man dejer med darlig rya, knee m.m.,

kan man finde mader at vaere deltagende pa, det
handler om at veere kreative, for det dur ikke at kun
nogle i personalegruppen kan lege med. \Vi voksnes
dktive deltagelse i legene gar altsa den starste for-
skel, siger hun oa tilfejer, at hun oplever, at barmene
har det langt sjovere med den ekstra bevagelse.

Ok at Iebe indenfor

Nogle af de store forandringer er ogsa, at der er
prioriteret mere gulvplads indenfor ved at borde og
stole skal fylde mindre. Samtidig er flere legered-
skaber som tidligere mest blev brugt udendars fx
bolde, balanceting, hulahopringe m.m. kommet

i spilinde, sa bernene ogsa kan spille fx fodbold,
hockey inde, og dette er let tilgeengelig ligesom
andet legeta;.

Tidligere kunne voksne hurtigt komme til at tysse
pd barnene, nar de lab, eller larmede indenfar, meni
dag er der starre bevidsthed og rum for "legelarm”,
- Alle far ekstra lyd pa, nar de leger beveegelses-
lege, men legelarm er okay, og nar det ikke er
hensigtsmeessigt for bprnemiljpet, kan vi altid finde
et andet sted, fortzeller Charlotte.

- Nar vi fx har Iabeleg, seetter vi gerne et tydeligt
Inbekort op, sd bade barn og foreeldre kan se, hvad
der er gang i, siger hun.

Det nye kan maerkes pa mange mader. Tidligere
kunne flere barn have vanskeligt ved at kaste, ribe
0g drible. | dag kan de fleste klare de mest alminde-
lige feerdigheder, fordi de pver sig mere.

Hink en skattejagt
Pa skift seraer de forskellige teams i bernehuset

for at eendre de fysiske miljper i gangarealerne

00 i grupperum, sa barnene mader noget nyt. Det
legetpj, der bliver indkpbt til bernehuset, har de
Seneste par ar mere veeret ting, der leager op til
bevergelse.

Mange lege far ogsd en tvist for at fa vokseninitieret
bevaegelse ind, eksempelvis ved at hinke rundt pa
en skattejagt eller labe sma straekninger undervejs
pa skovturen.

- Flere barn har "labyrintproblemer”, og de bliver
svimle af at snurre rundt, og vi har derfor lagt
stimulering af denne ind i en rutinestund, sdledes
at alle snurrer fem gange til hajre og fem til venstre
hver dag, inden vi gar ind fra legepladsen, forteeller
Charlotte.

Konceptet udfordrer bade voksne og bam, og alle
skal ikke at veere lige god til det hele, men alle bliver
opfordret til at pve sig.

- \li arbejder med gvepunkter, og det er ikke fordi,
at vi skal kunne noget bestemnt pa et bestemnt
tidspunkt, men ved at e os, kan vi maske pa sigt
mestre det, siger Charlotte.

Invitation til forceldrene

- \/i bokser stadig lidt med at fa foreeldrene mere in-
volveret, men det kan véere vanskeligt for foreeldre
at finde tiden il at veere en del af hverdagen, siger
Charlotte.

- | stedet Izzgger vi billeder pa berneintra og seetter
Inbende hilleder op i bamnehuset, sa foreeldrene kan
folge med i, hvad vi arbejder med i forhold til Aktive
bprn i dagtilbud, siger hun.

I nogle tilfeelde er der dog brug for en tzettere
dialng. Det kan veere, hvis barmene har tej eller
fodtej, som gar det sveert at bevaege sig frit, eller
hvis enkelte barn har motoriske udfordringer, som
kalder pa ekstra samarbejde og indsats.

- Her understptter vi gerne med avelser og lege,
som gar at vi sammen styrker bamets motorik,
forklarer Charlotte.

- Ikke alle famnilier prioriterer beveegelse, og derfor
er det vigtigt, at bernene far rort sig i de timer, de er
hos os. Derudover skal barnene videre til en idrepts-
skole, og derfor er det betydningsfuldt, at de bliver
vant til poet bevaraelse, og vi oplever, vi kan gere
en forskel her, siger hun.
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Succesfuld start pd
Aktive bern i dagtilbud

Medarbejdere i GazelleBarnehusene i Svendborg Kommune giver hoje
karakterer til projektet, til opstartskurserne og til effekten for bsrnene

For at motivere til endnu mere fysisk aktivitet i
dagtilbuddene har Svendborg Kommune siden
2016 veeret i gang med "Aktive barn i dagtilbud”,
der seetter paet fokus pa fysisk aktivitet, leg,
bevaegelse og motorisk udvikling hos barmene i
kommunale og selvejende dagtilbud.

De dagplejere og barnenuse, der er med i projek-
tet, bliver kaldt GazelleDagplejer og GazelleBprne-
huse. For at kunne evaluere effekten af indsatsen
00 betydningen af matoriske feerdigheder falger
Syddansk Universitet projektet og alle barnehave-
barnene i tre dr. Forskningen underspger effekten
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af de nye tiltag og sammenhaengene mellemn
motoriske feerdigheder og en reekke faktorer
som trivsel, overveeat, lidelser i muskler og led,
sproglig uadvikling og kognitive evner (relateret il
indlaring).

Relevant og motiverende

Mens vi venter pa flere af de store underspgelser,
har Trine Top Thagaard Wengel skrevet en specia-
leafhandling om processen med at implementere
de nye vaner, og her giver medarbejderne bade i
2017 0g 2018 hgje karakterer til projektet, selv om
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der ogsa har veeret indkaringsudfordringer.

De to ar har henholdsvis 50 0g 46 peedagoger og
medhjeelpere svaret pa et spargeskema om deres
mativation og vurdering af projektet og dens

Trine Sederholm Larsen (i midten foran tavlen) underviser
pa efteruddannelsen med en blanding af leg, teori og
gruppearbejde.

betydnina. Begge gange oplever over 90 procent,
dt det samlede input fra projektet i hej eller nogen
grad er relevant og motiverende.

Startudfordringer

Underspgelsen er kombineret med grundigere
interviews af fire peedagoger fra to bernehuse, og
de fortzeller alle, hvordan Aktive barn i dagtilbud
kreevede tid og ekstra opmaerksomhed i starten,
0g at der var andre opgaver der matte nedpriori-
teres. Efterhanden har ny struktur og nye rutiner
sikret, at puls og beveegelse er blevet en naturlig
del af hverdagen.

-
£ .-
et
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Trine Top Thagaard Wengel har skrevet speciale om
opstarten pa "Aktive b i dagtilbud” -

En anden udfordring er, at det kan veere sveert
at involvere alle og i nogle tilfeelde at motivere
barnene til at veere med.

- Det er vigtigt at huske, at processen stadig er

i enimplementeringsfase, hvor alt ikke er kort
pa plads endnu, og derfor er det naturligt, der er
udfordringer, siger Trine.

Kurser og sparring virker

Alle medarbejdere kommer pa skift pa kompe-
tenceudviklingskurser i at indarbejde mal for
motorik og beveegelse sammen med de gvrige
l&eringsmal, og 78 procent giver kurserne gode

karakterer. Samtidig opfordrer psedagageme til,
at der kommer opfelgning og efteruddannelse.

- | kraft af kurserne og intern sparring i hu-
sene, foler selv de, der endnu ikke har veeret pa
kurserne sig Kizedt pa til opgaverne og har en hgj
motivation for at lykkes med dem, siger Trine.
87 procent oplever, at projektet har en effekt i
hverdagen. 91 procent oplever, de er med il at
praege arbejdet med fysisk aktivitet og motorik i
barnehuset.

- Jeq er mest overrasket over, at medarbejderne
er sd positive begge arene, for man oplever ofte,
at begejstringen falder over tid, siger Trine.
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Vima gribe far
vi Kan begribe

Med bogen "Laering med kroppen forrest” snsker Kjeld Fredens at fa alle
med indflydelse pa barns udvikling til at forsta, at hjerne, krop og
omgivelser samlet spiller en rolle i vores individuelle kognitive udvikling

Nar Svendborg Kommune har skabt en rad trad for
idreet ng bevergelse i dagtilbud og skoler, bygger
det pa forskning og erfaring i veerdieme ved ikke
kun at bruge hovedet men hele kroppen. Det gael-
der sundhedsmeessigt, kognitivt og socialt. En af de
forskere, som har grebet fat i den kognitive del, er
Kield Fredens, som bl.a. har udgivet bogen, "Léering
med krappen forrest”.

De tre dimensioner

| sin bog beskriver han, hvordan kroppen er
fundament for al udvikling og leering. Perceptionen
foregar som et kredslab mellem indtryk og udtryk,
hwor konteksten spiller en lige sa vigtig rolle.

- Vli stdr, siger Kjeld, alle sammen med den
udfordring, at vi skal leere noget nyt- helt forfra.
Omverdenen, samfundet og Kulturen har sat en ny
dagsorden. Opgaven er derfor ikke udelukkende

at proppe mere videnind i barns og egne hoveder
men i stigende grad at kunne spille sammen med
den verden vi befinder os .

Bogen fremhaever, at Iering er en helhed af hjerne,
krop og omverden. Laering og udvikling bliver belyst
som noget relationelt. Individ og kontekst er to sider
af samme sag, hvor begae gensidigt pavirker hin-
anden. Vi skal ikke passivt tilpasse os en omverden
men blive aktive medspillere.

Mere end 45 minutter

- Ser vi pd den aktuelle udvikling, siger Kjeld,

hvor hovedet kommer far kroppen, og hvor man i
folkeskolen lidt undskyldende har lagt 45 minutters
bevéegelse ind, sd er kroppen overvejende et mid-
del il en faglig udvikling. Det bliver seerligt tydeligt,
nar man samtidig fiermer de praktisk-musiske fag,
hvor man netop kan tilegne sige et handvaerk.

- | de sakaldte kunst-rige skoler, hvor handgribelige

kunstneriske aktiviteter som f.eks. at tegne, forme
eller spille musik er integreret i skolens curriculum,
der Klarer disse elever sig langt bedre i samtlige fag
00 i deres videre udvikling, sammenlignet med de
kunst-fattige skaler, hvar det veesentligste formal
er at proppe mere viden i hovederne pa eleverne,
siger han.

Hetland og andre har beskrevet denne forskning i
2013 og pavist, at i den kunst-rige skole lerer man
ikke bare et handveerk, men man udvikler mentale
feerdigheder som man kun kan udvikle her. Man
taler om kunstens otte gode vaner. Dem beskriver
Kjeld Fredens i sin bog, hvor han samtidig giver en
ide om, hvordan man kan gribe alle fag an pd en
"kunstnerisk” made.

Mere end ord

Matorik og beveegelse er begreber, som ifalge Kjeld
Fredens ikke kan sta alene. Kroppens betydning for
|eering drejer sig iflge professoren langt mere om
handling og formalet med bevéegelse.

- Som man kan se i de gode barnehaver, hvor der
klippes og klistres, hvar der eeltes i ler, tegnes,
danses til musikken og spilles bold, s er barms
eering handgribelig. Mennesket har ikke bare
haender, det er haenderne der rummer kerneni den
menneskelige uavikling, siger han med henvisning
til flosoffen Heidegger.

| sin bog forklarer Kjeld Fredens det sadan, at det
hand-gribelige mpde med tingen - der hvor man
bade sanser og handler - danner sprogets begre-
ber. Begreberne kommer far ordene.

- \li skal, mener Kjeld, sa at sige gribe tingen far vi
kan begribe den. Krappen hjcelper sproget videre
mod den abstrakte tanke, hvor fx ordet "glad” far
mening, nar kroppen signalerer lethed og pget
tempo. 0g hele denne kropslige fornemmelse og

forestilingen kommer til udtryk i sprogets metafo-
rer, nar man siger at humaret bobler,

- Laering som handveerk er afgarende for al ny
|eering uanset ens alder. Det er en praksis, der

ikke sa meget beskriver verden og fylder hovedet
med fakta (som mange ensidigt forbinder med
faglighed), men den dbner vares oplevelse af, hvad
der er gang i, sa vi kan reagere pa det. Der skabes
en relation mellem krop og hjerne og mellem krop
0g omverden, forklarer han.

Mere end en computer (afsnittet kan evt. slettes)
Vilever i en digital tidsalder hvor et meget vigtigt
spargsmal handler om, hvordan vi bygaer bro mel-
lem mennesket og teknologien.

- Men hvis vi allerede betragter hiemnen som en
slags computer, har vi ofret mennesket pa tekno-
Ingiens alter, og sa bliver vi legitime ofre for alle de
skjulte algaritmer, der allerede dominerer vares
kultur, siger Kjeld.

- Det fordrer dels en debat om de etiske perspek-
tiver ved algoritmerne dels en synligaarelse af det
seerligt menneskelige i al udvikling og lering. Her
kan den kropslige tilgang og de praktisk-gstetiske
fag reekke os handen, mener han.

De otte vaner

1. Udvikle et handveerk

¢. Engagement og vedholdenhed
3, Forestillingsevne

4. Udtrykke sig

5. Observation

6. Refleksion

7. 0verskride graenser

8. Forstd en kunstverden
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% Landets starste
- skolestzune

1333 elever fra 2. til 8. argang samlet i Svendborg for at dystei
Kids- og Teenvolley. Byger og bizest gjorde det ikke let, men alle tog
den lidt haesblasende turnering for 308 hold med hajt humer

Svendborg Kommune slog rekord, da 1333 elever
i septemnber deltog i Danmarks sterste Kids- og
Teenvolleystaevne. Tidligere har 1000 vaeret
samlet til staevne i Viborg, men i ar blev rekorden
slaet pa den historiske landssteevneplads i
Svendborg.

Et samarbejde mellemn Volleyball Danmark, Dansk
Skoleidreet Kreds Fyn og Svendborg Kommune
gjorde det muligt. Desuden gjorde en halv snes
frivillige hjeelpere fra Skarup IF (Volley) og Svend-
borg Volleyballklub, at det rent praktisk kunne
|ade sig gare.

Koldstart

De mange hundrede elever strammer i labet af
morgenstunden til fra skoler i hele Svendborg
Kommune - i busser, biler og pa cykler. Klokken
10 er alle efterhanden klar ved hanerne.
Udvalgsformand Henrik Nielsen byder velkom-
men, mens alle 53 baner star klar med net og
sma farvede kegler i hjarnerne. En kort instruk-
tion for de enkelte drgange er svéer for mange at
holde sig koncentreret til, men til gengeeld er der
fuldt fokus, da der bliver flgjtet til feelles start.
Regnbyaer og blaest giver glatte baner og
flyvende holde, men der er jubel og klapsalver pa
sidelinjen, nar klassekammeraterne klarer den
godt.

Smugtreenet

- \/i har treenet volley fem gange hiemme pa
skolen, men det er det vist ikke alle der har, siger
Julie fra 5.a pa Stenstrup Skole med et skeevt
smil, efter at hun sammen med Malthe, Marcus
00 Laura nasten kun har lavet servesser mod
modstandeme.

- \lejret er ikke sd godt, men det gar ikke sa
meget. Det er bare ret sjovt, er de fire enige om.
Randi Fechtenburg, formand for Dansk Skoleidreet
Kreds Fyn Ieber hele dagen rundt med et stort
smil og hjeelper, hvor det er ndvendigt.

- Det er fantastisk, at det er lykkedes, men hvis
ikke vi var flere om at Ipfte et sa stort steevne,
havde vi aldrig turdet kaste os ud i det, siger
Randi i forbifarten.

Vinderklasserne

8.drgang  Rantzausminde Skole 8.a
7.argang  Nymarkskolen7i

b.drgang  Skarup Skole b.a

5.drgang  Tasingeskolen, Afd. Sundhgj 5.a
4. drgang  Thurp Skole 4.a

3.drgang  Haahrs Skole 3.0

¢.drgang  Vestre Skole 2.b
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Samarbejde mellem idraets-
efterskolen, Svendborg Kom-
mune og Parasport Danmark
har trukket et ungt judotalent til
Svendborg.

Flere sager nu talentforieb med
paralympiske lege som mal
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- Oliver er blandt de 10 bedste i sin aldersgruppe -
med eller uden handicap - og et mal om Paralym-
piske Lege i 2024 er ikke urealistisk. At na det til
2020 vil nok veere for presset, lyder vurderingen
fra Roland Voigt, formand for Svendborg Judo

00 treener sammen med Mads Waadensehol for
15-drige Oliver Lind.

Oliver konmer egentlig fra Amager Judo Klub, som
er landets farende. Han har treenet der siden han
var seks ar, 0g han er stadig tilknyttet hjemklubben
med mulighed for rejser og internationale udfor-
dringer. Nar han til daglig treener i Svendborg to
gange om ugen skyldes det, at han i ar er begyndt
som elev pa ldreetsefterskolen Ulballe.

- Det bedste ved Ulblle er feellesskabet og det, at
det er en idreetsefterskole for alle der har udfordrin-
aer som mig, siger Qliver.

Oliver har en autist- og ADHD-diagnase, men
judotalentet er i fokus for bade efterskolens og ju-
doklubbens opbakning til hans personlige udvikling.

Saerligt tilbud

|dreetsefterskolen indgik i 2017 et samarbejde med
Svendborg Kommune og Parasport Danmark om at
tilbyde et nyt udviklingsforlab for talentfulde unge
med séerlige leeringsforudsaetninger, og Oliver er
den farste, der har taget imod det.

Niels Damsgaard er hans kontaktleerer pa skalen

e parabmpey
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ag har flere gange i starten fulgt ham i bus til
Svendbaorg for at treene.

- Dliver har en darlig stedsans, men nu klarer han
det selv, for han VIL bare treene, fortzeller Niels.

- Nar vi har Igbetraening pa skolen, kan han finde
pd at tage en tung rygseek pa, hvis han synes
vores treening er for svag, siger han med et smil,
Roland Voigt genkender billedet. Qliver har en
steerk fysik og masser af ga-pa-mad, men for
skalen og klubben handler det om at hjeelpe med
beeredyatig og langsigtet talentudvikling.

- Ijudo leerer alle at vaere rummelige og afba-
lancere sinindsats i forhold til modstanderen og
00sd at kunne mestre sine mentale udfordringer,
siger Roland.

Fornyet interesse

Da forstander Thomas Buch i efteraret 2018 var
pd en messe for specialskoler i Roskilde, talte
han med tre familier, som alle var guidet hen il
|dreetsefterskolens stand af Parasport Danmark.
- Jeg troede lidt ideen var dad, men nu har vi hab

om nvt liv til projektet, konstaterer Thomas Buch.
Oliver er i hvert fald ikke i tvivl om, hvad han stiler
efter.

- Jegvil gerne have det hgjeste béelte indenfor
judo - og selv om en korsbandsskade har holdt
mig ude i 10 maneder - sd er jeg glad for at kunne
treene igen nu, siger Oliver,
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Lad giceden veere mdlet

Niels Grinderslev, DGI, ser svimlende perspektiver for kropslig dannelse
I kraft af samspil mellem dagtilbud, skoler og foreninger

Selv om Niels Grinderslev, afdelingsleder i DGI
Skoler og Institutioner, ikke er i tvivi om, at
bevaegelse kan fremme koncentrationsevne og
indlaering, og den ogsd kan minimere risikoen for
en stribe folkesygdomme, stiller han spargs-
malstean ved, om det bar veere hovedmalet med
ekstra beveegelse i dagtilbud og skoler.,

- Hvorfor ikke lade gleeden ved beveegelse blive
det primeere mal, for da stiger chancen for, at den
indre motivation til at kamme ud at rare sig bliver
en steerk modvaegt til fristelserne fra skaerme,
slik og sodavand, siger Niels.

Kvantitet ikke nok

Her fire ar efter den seneste skolereform har syv
ud af ti skoler pa landsplan enten opfyldt kravene
om 45 minutters beveegelse om dagen eller er
aodt pa vej til det.
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- \/i er meget glade for rammerne, men i DG
mener viikke kvantitet ger det alene, siger Niels.
- Det er ikke ligegyldit, hvordan de 45 minutter
bliver brugt, hvis de skal sikre en livslang lyst og
kompetence til at udfolde sig fysisk, siger han.
De fleste idreetsformer og sportsgrene er fulde af
koder og teknikker, som man skal veere i stand il
at afkode, hvis det skal vaere sjovt at vaere med.
Kropslig kompetence er ifglge DGI * s begreber
noget, man skal opna Som barn og ung, hvis man
skal fale sig fysisk fri livet igennem. Det er en del
af dannelsen.

Stadig behov for ligevaerdighed

At idreet er blevet et prevefag i skolen har gget
seripsiteten omkring bevaegelse, men Niels Grin-
derslev savner stadig, at dannelsesbegreberne
omkring bevergelse vaegtes pa samme made

som for boglige fag som dansk og matematik.

- Ligesom dansklzererne skal abne sproget

for eleverne, og naturfagslzererne skal veekke
nysgerrigheden overfor natur og teknik, har
idreetslzererne en opoave i at guide de naste
agenerationer til glaeden ved at bruge kroppen,
siger Niels.

- Feelles har alle et ansvar for at udvikle barnene
til aktive samfundsborgere pa alle planer, og
derfor er der brug for samspil, siger han.

l.

Et godt eksempel

Niels Grinderslev mener ikke, der er én bestemt
[psningsmodel, men neevner Svendborg som et
godt eksempel, hvor kropslig dannelse er tenkt ind
i tilbud for barn og unge fra de er 0 til 18 r.

- Modellen er fremragende, fordi intentionen er, at
det skal veere sjovt pa kort sigt 0g samtidig give st
0g mod il at bruge kroppen hele livet, siger Nigls.

- Det vil styrke de unge i idreet og sport, men 0gsa
fxi arbejdslivet uanset om man Skal vzere pd kontor
eller ga pa tage og stilladser, siger han.

Niels Grinderslev sammenligner beveegelse med at
|eere sprog, hvor man skal kunne bogstaver og ord
for at lave seetninger og sammenhaenge. Desuden
er teorien ikke nok. Kornpetencen kornmer med
pvelsen, og det sker i et samspil mellem hjem,
daatilbud og skoler m.fl.

Kroppen medi alt

- Det er Klart, at idreetslzeremne har et seerligt ansvar
for den kropslige dannelse, og de skal hele tiden
teenke nye muligheder ind, men hvis det bliver kob-
let med at inddrage hjemmene, lokale foreninger og
aktiviteter i omradet meget mere end i dag, sa har
det jo svimlende perspektiver, siger Niels.

- | tykelbyen Odense er det oplagt at taenke cykel-
klubber ind, og pa Sydfyn er vandaktiviteter som
kajak, svernning og dykning jo seerliat oplagte. Der,
hvor samspillet fungerer mellem idreetslzerere, de
pvrige faglzerere, familierne samt de lokale treenere
0g instrukterer, giver det barnene rigtig gode
oplevelser, mener han.

Det geelder livet

Kropslig dannelse handler om mere end krop-
pen. Det er ogsa leering, udvikling, socialisering
0g identitetsdannelse. Det lykkes ifelge DGl " s
beareber, nar voksne skaber et milja, hvor det er
sjovt 0g udfordrende at veere sammen og blive
dyatigere, og hvor bprnene far motivation af at
vkkes o selvtillid af at fejle og komme igen.

- \/i taler meget om robusthed, men jeg er ikke

Sd beaejstret for ordet, hvis det kun forstas som
styrke som en treestamme - sa hellere et siv, som
er bade steerkt og bevergeligt, siger Niels.

- Der er brug for en legende og udfordrende
tiloang, og derfor er gleeden ved at bruge kroppen
sd afgarende for den indre motivation, mener han.
Kropslig dannelse styrker ifalge Niels Grinderslev
bade selvveerd og selvtillid og giver mod il at
involvere sig.

Kropslig dannelse
At kunne bevaege sig med selvtillid og kompe-
tence i alsidige aktiviteter og miljger.
(International inspiration fra Physical Literacy)
Leeringen har fokus pa:
Motorisk kontral
Kroppens ABC
* g og beveegelse
* |dreetsgrene
Alsidig deltagelse

Foto: Dansk Skoleidreet/ Johnny Wichmann
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LOMA-konceptet skal fremme lzering, sundhed, trivsel

0g baeredyatighed.

De 4 grundprincipper er:

1. Dannelse, feellesskab og trivsel

2. Leering og undervisning

3. Samarbejde omkring lzering med foreeldre og andre i
|okalsamfundet

4. Madens kvalitet og fysiske rammer

Nymarkskolen aennemfarte forste projekt i 2011-13.
Her producerer eleverne dagligt 300 portioner mad og
seelger desuden mellemmaltider i boden.
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Siden er tre skoler i Svendborg Kommune kommet med
- nemlig Tved, @rkildskolen afdeling gst og Thura Skole.
Desuden deltager skoler i Aalborg, Herning og Ishgj.

| perioden 2015-17 blev alle skolerne stattet af Nordea
Fonden med 74 mio. kr.

Skolerne er fra 2018 samlet i et netveerk til gensidig
videndeling.

Se mere pa www.lomaskole.dk

Ko til LOMA-boden

| Tved

Fire skoler med i konceptet for sund lokal mad
produceret fra bunden, som nydes i fallesskab

Udenfor skalekakkenet pa Tved Skole haenger en
medget glad smiley. Levnedsmiddelkontrollen er
seerdeles tilfreds med det udbyggede industri-
kokken og ikke mindst den made alt bliver holdt
i orden. Leerere, barn og foreeldre lader til at
smile pd samme made, for det beeredygtige og
leererige madkoncept ser ud til bade at tiltreekke
elever og undervisere.

- Vi har en stor indskrivning af bprn til det her
skaledr, og vi har faet mange kvalificerede
anspgere til ledige stillinger, og flere har netop
naevnt LOMA som en ekstra god grund til at
spae, forteeller nu afgdede skoleleder, Birthe
Christensen.

Lavet fra bunden

Pad fierde ar er Tved med i LOMA-projektet, som
en gang om ugen sikrer varm mad i LOMA-boden
- tilberedt af lokale og fortrinsvis pkologiske
ravarer. Nogle af grentsagerne har eleverne selv
vaeret med til at dyrke i hojbedene i skolehaven.
Andre har de set og meerket pa en ekskursion til
det pkologiske landbrug, Skiftekeer, pa Tasinge.
Selv om madkundskab farst kommer pa
skemnaet i 5. drgang, er alle klasser fra 1. til 6.

-

4 elever fra 3b meldte sig til at servere, og de sgrgede for
at levere hver sin del af portionen til de elever, som havde
bestilt LOMA-mad.

drgang pa skift i LOMA-boden minimum en gang
i skoledret. Derudover har alle tre-fire pvrige
LOMA-dage, hvor klasserne har fokus pa f.eks.
beeredyatighed, dagens maltider, madspild og
genbrug, dyrehold mm. Her er en lzerer eller to
inspiratorer og undervisere.

- \litilpasser opgaverne il elevernes alder og gar
meget op i hygiejne i hele processen, forteel-

|er Rikke Louise Hornbeek Pedersen, leerer og
skolens LOMA-Koordinatar.

Endelig spisetid

14 dage far hver LOMA-dag far foreeldrene en
mail med menuen, og typisk er 160-170 ud af
skolens 378 elever med pa den varme mad fra
LOMA-boden. Pa selve dagen dufter der i hele
skolen fra tidligt pa formiddagen, og i det store
frikvarter er der ke til udleveringen. 5. 0g 6.
klasse star for salg og servering, og alle barnene
har et seerligt betalingskort med en chip, sa
afregningen er hurtigt klaret,

Maden far de pa grove genbrugstallerkener,

0g en vigtig del af ideen er, at bade elever og
leerere nyder maltidet sammen. Naturligvis ogsa
sammen med de, der har valgt at tage madpakke
med.

Deyngste i skolen far kart vogne med maden i
termokasser hen til indskolingen.

Det giver mening
Pa Tved Skole er de Iykkelige for donationen pa
200.000 kr. fra Nordea Fonden til ombyaning af

skolekpkkenet og indkab af bl.a. en mandshgj
ovn, en keempe raremaskine og en industriel
opvaskelinje. Med LOMA opfylder skolen nemlig
flere krav til undervisningen sasom aben skale,
autentisk undervisning og varierede undervis-
ningsformer. Samtidig kan fag som it og medier,
dansk, matematik og naturfag invalveres i den
peedagogisk-didaktiske LOMA-undervisning.

- Her er tale om en kampleks indsats, som
falgeforskning har vist giver gode vaner i en
tidlig alder, og LOMA supplerer den ekstra idreet
pad skolen i det samlede sundhedsfokus, siger
Rikke Louise, som ogsd har en sundheds- og
ernaeringsuddannelse.

- LOMA-konceptet er fint i trad med det pgede
fokus, der er pa baeredyatighed og pkologi.
LOMA-mad er slowfood med fokus pa gode
ravarer og maltidssituationen - altsa et modsvar
til fastfood industrien. Det har da ogsa veeret
med til, at jeg smate job her, forteeller hun.
Rikke Louise er flyttet tilbage til Sydfyn fra
Kpbenhavn sammen med sin familie, og hun

er beaejstret for, at LOMA er en del af hendes
hverdag pa skolen.
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viser vej

780.000 kr. fra Undervisnings-
ministeriet statter udvikling af
undervisningsmateriale for
0.-9. klasse. Elever pa fire skoler
i Svendborg er tet involveret

Fra januar 2018 til juni 2019 er elever og leerere

pd Svendborg Kommunes fire LOMA-skoler i gang
med at udvikle undervisningsmateriale henvendt til
elever fra 0. il 9. klasse. Undervisningsmaterialet
skal véere med til at styrke elevernes maddan-
nelse.

Malet er at udvikle et sammenhengende lrings-
forleb fra 0.-9. klasse pa tvaers af de fire skoler.
Omdrejningspunktet for forlabet er "aben skole
samarbejder”, hvor skolerne samarbejder med
lokale aktarer, fx landmeend eller andre fade-
vareproducenter om udviklingen af praksisnaere
undervisningsmaterialer. Samtidig vil skolerne
have paet fokus pa, hvordan det at spise sammen
kan styrke relationer og feellesskaber,
Klassetrinene er fordelt mellern skolerne, og mate-

e

Rikke Louise Pedersen giver som skolens LOMA-ansvarli-
ge en hand med ved serveringen i LOMA-boden.

rialet bliver labende lagt op pad en digital platform.
Projektet hedder "Den madkulturelle mulepose til
rejsen fra 0.-9. klasse” og har modtaget lidt over
780.000 kr. fra Undervisningsministeriet
Projektet indgar i det samlede LOMA-arbejde, hvis
formal er at fremme sundhed, leering og trivsel
blandt eleverne, og samtidig at bidrage til en
beeredyagtig udvikling i lokalomradet.

Svendborg Kommune har fire LOMA-skoler: Unge-
skolen Nymarkskolen og de tre fedeskoler Thurg
Skole, Tved Skole og @rkildskolen.

LOMA-dagen pd Tved Skole

Leerer Andreas Isholm har farste dag pa Tved
Skole som LOMA-bod ansvarlig. Han har
tidligere veeret ansat med samme ansvar pa
Nymarkskolen.

3.bs 22 elever er i kekkenet hele fredagen
frakl. 8

Elever fra b. klasse hjzelper med at sta ved
kasseapparatet.

Daagens ret er bbg-arillede kyllingelar og
rosmarinkrydrede, ovnbagte badkartofler
0g hertil dip af creme fraiche m. hvidlng og
chili foruden rakost med gulergdder, paerer,
rosiner og appelsinjuice.

Rigeligt il 160 portioner
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Den abne skole lokker
unge ud af komfortzonen

Hver fjerde far lyst til foreningsidraet, nar de har provet et forlsb
sammen med klassekammeraterne. Instruktarernes alder betyder
mindre, nar bare eleverne lerer noget nyt og har gode oplevelser

- Is@er de sma og specielle idreetsgrene far flere
medlemmer, nar elever har vaeret ude og afprave
et aben skole forlab, forklarer Saren @stergaard,
Ph.d. i teologi og leder af Center for Ungdoms-
studier.

4000 barn i otte kommuner - herunder Svend-
borg - er blevet kigget over skuldrene, for at se,
hvordan de reagerer pa samarbejdet mellem
skoler og lokale foreninger. Underspaelsen viser,
at 25 procent melder sig ind i en forening, hvis de
har veeret med pa et aben skole forlab over fire-
seks gange. Til gengeeld opleves en enkel event
kun som underhaldning og flytter ikke noget.

- Aben skole forlgb appellerer iszer til de ikke
idreetsaktive og de, der maske er raget pa tredje-
holdet i fodbold eller noget i den stil, siger Saren.
- Forlpbet i skolen er en tryg made at preve noget
nvt af, og far de tillid til en treener i softball, bue-
skydning, taekwondo eller lignende, giver det ofte
nve medlemmer i de sma klubber, forklarer han.
[fplge Seren @steroaard far man typisk meget
dyatige treenere i de mindre idraetsgrene, fordi
de oftere er ndet langt i deres sport, mens det er
|ettere for forzeldre uden dyb baggrund at ad ind
som treener for barnehold i fodbold og handbold.

Progression er vigtig

85 procent af de unge er relativt Iette at gare
aktive, men det er sveert med de sidste 15
procent. Her er dben skole en gave til alle parter,
mener Saren. Nogle af de unge bliver grebet, og
udfordringen for foreningerne er sa at fastholde
dem. Her viser underspgelsen, at progression er
vigtigere end, om venneme veelger det samme.
- Hvis de Izerer et nyt kast eller en ny bevaegelse
hver gang i den idréet, de er blevet fanget af, sa er
de tilbmjelige til at fortsaette, forklarer Sren.

Variation i skoledagen

Statistikkerne viser, at frafaldet i forenin-

gerne tager fart efter 5. klasse. Underspaelser af
ungdomskulturen viser samtidig, at fire ud af ti
drenge i den alder mpder i skole med en forvent-
ning om, at det bliver en lang og kedelig daa.

- De er treette af "rpv-til-seede” undervisningen og
bliver vaekket, hvis de pludselig skal ud til noget
andet, siger Saren.

- Derfor kan aben skole véere et velkomment af-
breek i hverdagen, fordi de kommer ud og bruger
kroppen, og de mader nogle andre mennesker,
siger Saren.

Slipper trygheden

Efter at have studeret ungdomskulturen gennem
20 dr, har Seren @stergaard registreret, at tryghed
er sa afgarende, at et flertal veelger at omagds
dem, der ligner dem selv ag at lave det, de kender.
De fleste siger nej til det, de ikke kender. Med
dben skole laerer de at komme til at kende nye
aktiviteter, inden de maske siger nej, og de mader
andre Kulturer og mennesker i alle aldre.

- Det har vist sig, at de bedste instruktarer faktisk
er 65+-drige, fordi de har tid, robusthed og ro til at
vaere sammen med de unge, forklarer Spren.

- \/enlig myndighed giver den tryaghed, som kan
lokke de unge ud af komfortzonen, og det er
npdvendigt for at gare dem klar til den hastige
omskiftelighed, de skal blive voksne i, siger han.

Find flere artikler om dben skole her
http://cur.nu/udaivelse/skole-og-foreningsliv-i-
bevargelse-mod-og-med-hinanden-artikler/
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efter abenhed

Medlemsrekord -

BK Rollo i Svendborg har i mange ar staet kiar til besag af skolerog

"|dag har 3. kl. besegt Bokseklubben Rollo -
hvor Christel Black sargede for et fantastisk
forlab, der bade gav sved pa panden, hgj puls,
grin og en masse sjove oplevelser... ©)”

Beskeden fra @ster Aby Friskole pa bokseklub-
ben Rollos Facebookside viser en flig af klubbens
brand. | arevis har den vaeret aben for bespg fra
barnehaver til voksenarupper, og formand Christel
Black har brugt mange formiddagstimer med at
fange gaesternes opmeerksomhed bade med akti-
viteter - og ikke mindst med sin egen forteelling.
Som regel foregar det over et par timer, nar
Christel har fri fra sit job i ambulancetjenesten.
Afheengig af aldersgruppen varmer alle op med
sjipning og lidt grundtreening. De far vist nogle
arundstad, bokser Ias i sandsaekkene, praver
kreefter med de store deek og tovveerk, inden de
far nogle fa minutter i ringen to og to.

- Tidligere gjorde vi det gratis, men nu tager vi
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barnehaver. Synlighed har bade givet aktive og sponsorer - og
formanden og mange andre har det forvandlet dqgas liv >
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1200 kr. for det, sa vi kan samle ind til keb af
handsker og andet udstyr, som jo bliver slidt,
fortzeller Christel,

SIMAC bruger klubben til bl.a. "ryste-sammen” ar-
rangementer, og flere studerende er blevet faste
medlemmer i klubben.

Med overalt

BK Rollo har bevidst valat at veere meget
udadvendt. Klubben er med til sportsmesser og
byfester pa hele Fyn, har veeret med fra starten

af Svendborg Sportsfestival, stillet op til feelles
idreetsdage og er et tilbud | SkoleLabs aben skole
oversigt. Blot for at nzevne nogle eksempler.

- De fleste beaynder her, fordi de har hart om os -
0g synligheden hjeelper oosa til at finde sponsorer,
siger Christel.

- Kun fa medlemmer kender hinanden fra andre
sammenhénge, og ofte er juniorerne ene om at
bokse pa deres drgang i skolen, forteeller hun.

LU .

Alligevel naede BK Rollo 220 medlemmer i januar.
Det er rekord, og siden er flere kommet til, sa
klubben har mattet oprette ekstrahold, inddrage
depotrummet til fysisk treening og sende flere pa
treenerkursus for at servicere bade kampboksere,
motionsboksere og fit-ness boksere.

Plads til alle

Der er taet pakket i lokalerne i Midtbyhallen denne
tirsdag aften, da 14-drige Mads Juel Jensen fra
Skarup kommer til sin anden aften sammen med
fire kammerater fra skolen. Alle bliver modtaget
med handtryk og velkomst. Nye skal skrive sig ind
ved skranken og opgive telefonnummer pa naer-
meste pararende, hvis der skulle ske noget - og
sd er det ellers i gang med sjippetovet sammen
med de pvrige 35 motionister.

- Min leerer tog mig med herud en dag, og sa fik
jeq Iyst til at prave, forteeller Mads.

- I skolen fortalte jeg, hvor fedt det er, sa i dag er

vifire fra min klasse og en fra parallelklassen. Jeg
har allerede kabt handsker og tandbeskytter, for
her far du lov at bruge din krop, siger han.

- \ores mandlige traenere pylrer ikke sa meget -
det er nok mest mig, fortzeller Christel med et smil.
- Det er enjo en egospart, men du leerer hurtit,
at succes ikke kan lade sig gere uden sammen-
holdet i klubben. Der er ikke noget med at mobbe
eller hovere her, og vi seetter faste rammer og
kreever fokus, mens vi treener. Sa kan man lave
sjov med hinanden bagefter i saunaen eller i
omkleedningsrummet, forklarer hun.

Krav til treenerne

At veere treener sadan en aften kreever fuld
opmeerksomhed, konstant tidtagning, styr pa
musikanlzaget og modet til at rabe hajt, sa alle er
med pd naeste pvelse.

To piger kravler ligesom 16 andre op i de store
bokseringe for at sparre med hinanden, men

treener Peter Rasmussen sparger straks.

- Har | tandbeskyttere?

-Nej

- Sa kan | ikke bokse...

De ma tilbage i treeningssalen. Konsekvens og
Sikkerhed er et grundprincip.

Alle treenere har selv staet i ringen, og desuden
har de gennemngaet en treeneruddannelse

med bade psykologi og anatomi, som en del af
pensum.

- Vores cheftraener Raymond Christensen, har i
43 &r veeret formand for uddannelsesudvalget i
Danmarks Bokse-Union, sa det séetter jo en vis
standard, fortaeller Christel,

Vigtigjuniorafdeling

De 8-12-drige begynder i juniorafdelingen. En af
dem, der begyndte i juniorafdelingen, men hurtigt
rykkede op blandt kampbokserne, er Annemarie
Stagaard fra Troense.

- Jea fik Iyst til at prave, efter at jeg havde veeret
med far til et foredrag med Mikkel Kessler, fortael-
ler Annemarie.

- Boksning er hardt pa den gode made, og jeq far
det altid bedre her, hvis jeg har haft en darlig dag,
siger hun og indremmer med et keempe smil, at
hun dremmer om at blive professionel bokser.

En vigtig sidegevinst ved at etablere juniorafdelin-
aen er, at det sikrer frivillige hjeelpere.

- Maske stdr foreeldrene og kigger i starten, men
af sig selv tpmmer de pludselig skraldespande

0g tilbyder at bage kage til juleturneringen og sd
videre, farteeller Christel,

- Det har ogsa veeret med til, at vi nu er vokset fra
351il 90 ved den drlige generalforsamling, fordi vi
kombinerer den med en lille afslutningsfest med
prisuddelinger og god mad udefra, fortzeller hun.
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| boksekiubben
Rollo slar du til

For bade mor og datter har tra2ning og kampe pavirket bade
skolelivet og modet i mange andre situationer

Christel Black var den lille, smatykke, kralnarede
pige, som helst ikke sagde noget og blev mobbet
for det, da hun gik i skole. 9. klasse skulle hun
sammen med en klassekammerat skrive en
opgave, og det blev om boksning og doping.

- Det var mit farste made med BK Rollo, 0g jeg var
fascineret af stemningen med det samme, husker
Christel.

Kort efter var hun i gang med treeningen, hun blev
meget serips og malrettet, og i de falgende ar fik
hun masser af kampe og trofaeer. Men den starste
sejr var alligevel det mod og den selvtillid, hun fik,
- For turde jeq ikke fremiaegae for klassen, men da
jeg havde veeret i bokseringen for 2000 tilskuere,
stod jeg gerne frem, forteeller Christel.

- Jeq Ieerte, at hvis jeg treener og er godt forberedt,
kan jeg ogsa give et godt PowerPoint show eller
sta op og sige noget foran mange mennesker, siger
hun.

Hjeelp til at lese

Christel fandt sin keereste, Martin, i Rollo, og
sammen har de datteren Jessica pa nu 14 ar. lkke
méerkeligt at hun pa 5. saeson er ivrig bokser. Hun
far endda lidt tidligere fri fra skole, sa hun kan na at
treene alt det, der skal til, for at vaere med blandt de
bedste i sin drgang.

-+

Mads Juel Jensen, Jessica Black, Christel Black og An-
nemarie Stagaard har pa hver sin made fundet sig selv i
boksningen.

Boksningen har da ogsa haft en vaesentlig ind-
virkning pa, at Jessica som ordblind har indhentet
kammeraterne i evnen til at lzse.

- | klubben treener vi fa minutter intensivt, holder
en kort pause, og giver den sa gas igen, fortzeller
Christel,

- Mdned efter maned har Jessica pd samme made
knoklet med sin leesning, fordi hun vidste der kom-
mer pauser, og nu klarer hun sig langt bedre end
vi havde turdet habe pa, fortzeller hun og Jessica
tilfgjer;

- Jeg har pravet karate, holdspaort og svemning,
men bare et halvt ars pause fra boksning viste mig,
at jeg ikke kan undveere klubben, treeningen og
kampene.

Ikke de eneste

For Christel var fodbold og badminton en fiaska,
men i boksetraeningen kunne hun kamme af med
aggressioner og fokusere pa at blive rigtig god til
det, hun gik op .

- Andre far det ogsa bedre fx med deres sygdom-
me, forteeller Christel,

- En fyr, der er skizofren, har sluppet sin medicin
ved at treene her gennem 15 dr, og en anden med
sklerose holder sygdommen stangen. Det er nok
det, der kendetegner vores klub, at vi rummer alle,
uanset hvad de slas med, siger hun.

Christel var 15, da hun farste gang kiggede ind i
Rollos lokaler. Her 23 ar senere er hun formand
for klubben, og det meste af fritiden handler om
familien og klubben.
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Skaden Kan veere et helle

Emsige foraeldre er ofte mere ivrige efter, at bernene
kommer sig hurtigt, end bernene selv er

Med forbehold
Skaderne kan pa flere made vaere et helle. For

: ; | sit daglige virke oplever professor Niels Wed-
. ¢ derkopp, at nogle af de unge idreetstalenter

% ikkehar nr sa travit som deres foreidre med  nogle r siden udfrte Wedderkopp sammen

¢ . at blive klar til fuldt treeningsprogram igen. med andre forskere et forebyggelsesstudium
. - Jeg registrerer nogle gange, at det er for handboldspillere. Studiet inkluderede unge
o ekstremt vigtigt for forzeldrene, at deres bam spillere ned til U16.

kommer tilbage til deres elitesport sa hurtigt
som muligt, mens skaden mere er en slags
l helle for barnene - pa afstand af de konstante
hpje forventninger, siger Niels Wedderkopp.

- Jeg husker min kolleoa sige, at vi skulle tage

der har svaert ved at klare sig pa holdet, har en
fordel af at vaere skadet, for sa er man stadig

" CEUNRT Y oMW o TR TR s
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noale af skaderne med et forbehold, fordi unae,

en del af holdet, og sa kan man jo af gode f ﬁ
grunde ikke fplge med de bedste, siger Niels ﬁ- k
\Wedderkopp.

- Jeg synes, det er synd, hvis det er udtryk for
et for hojt pres pa de unge talenter, siger han

Talentchancemne starst
jofer pd dret du er fadt?

| Ny forskning seetter fokus pa maden barn bliver opdelt pd i idraet

Dem, der er fpdt fprst pa dret, dyrker tilsynela-
dende mest sport og fortseetter med det. Blandt
talenter og eliteatleter overstiger antallet af fad-
selsdage farst pa dret Klart antallet sidst pa dret.
- Vi er blevet opmeerksomme pa dette feenomen

i lande, hvor man inddeler sportshold efter alder,
forteeller professor Niels Wedderkopp, forsknings-
leder pa Svendboraprojektet.

- Der er jo en udviklingsfarskel pa ham, der er fadt
ijanuar i forhold til ham, der er fpdt i december.
Denyngste skal nok indhente det, men det kan
have stor betydning, nar du spiller pa hold, der er
inddelt efter draang, forklarer han.
Aldersforskellen kan typisk betyde, at januar-bem
er starre og kan nd leengere, end dem fadt sidst pd
dret, Det forskerne, mangler at underspge, er om
fpdselsdatoen generelt har indvirkning pa valg af
aktiviteter i fritiden.

- Din succes i idreetten i skolen har sandsynligvis en
indvirkning pa, hvor meget du bevaeger dig i din fri-
tid, og hvis iseer barn fra 4. kvartal fraveelger idreet |
fritiden, har vi gang i en ond cirkel, siger han.

Landsholdet som eksempel

Et eksempel pa den skeeve aldersfordeling er det
danske fodboldlandshold. Det mest markante

i tallene er, at meaet fa i truppen er fadt i drets
sidste kvartal. Under 10 procent har fadselsdag

i den sidste fierdedel af aret. Til gengzeld er over
en tredjedel af spillerne fadt i drets farste kvartal,
mens antallet af fadselsdage herefter falder hen
OVer aret.

Ligner Svendborgprojektet
- De underspaelser vi har lavet i Svendborgpro-
jektet viser samme tendens, fortaeller Niels.

Sammenlignet med danskernes fadselsdage helt
generelt, kan en del af forklaringen dog ligge |,
hvordan fpdselsdagene fordeler sig hen over aret.
Metroexpres skrev den 17, februar 2017 om de
mest og mindst "populzere” fpdselsdage ud fra
2016-tal fra Danmarks Statistik. 9 af de 10 datoer,
som feerrest danskere har fadselsdag pa, lioger

i fierde kvartal, mens de 10 datoer for, hvarnar
flest danskere fejrer fadselsdag, alle ligger i de tre
farste kvartaler.

Den skaeve fordeling pa talenter og topatleter
kreever dog ifalge Niels Wedderkaopp et serigst kig
pad rutinerne med drgangsdelte hold.

Brug for nytankning

Peter Krustrup (professar ved Institut for Idreet og
Biomekanik, SOU) har pavist, at motionsfodbold er
en bredspektret medicin imod folkesygdomme.

- Men hvis man bliver ved med at inddele efter
drgang, sd taber dem fpdt sidst pa dret rent
sundhedsmaessigt, sa spergsmalet er om man
skal teenke anderledes her, siger Niels.

- Jeg kunne forestille mig, at man i stedet for at
drgangsinddele kunne inddele drenge og piger
efter starrelse. lkke sadan at de meget store
6-drige skal veere sammen med 9-drige, for sa vil

KATEGORI: LANDSHOLD

1. kvartal 8
2. kvartal

3. kvartal
4, kvartal

Total

de rent motorisk vaere langt, langt bagefter, men
sdadan at man indenfor to ar inddelte dem i grup-
per efter udviklingsstadier, foreslar han.

Starrelse betyder noget

Bdde i individuel sport Som sv@mning og i en
holdsport som basket betyder sterrelsen meget,
0g Niels Wedderkopp funderer derfor aver, om det
ville veere bedre at inddele barnene efter veeat og
hajde.

- | sprint Isber ham med en hgjde pd 1.42 vaesent-
ligt hurtigere end ham, der er 1.22, konstaterer
Niels.

- Selv om den store dreng ikke kan flytte benene
ligesa hurtigt, tager han bare sa meget lengere
skridt. Derfor er det ikke sjovt for selv en talent-
fuld kneegt pa 1.22, hvis han ikke har en chance,
siger han.

Hvis argangsinddelingen skal endres, skal det jo
ske ude i klubberne. Har | fokus pa det?

- Ja, man skal snakke med DIF og DGI, hvorvidt
man kan overveje at gare det pa anden made,
siger Niels Wedderkapp.

Den videnskabelige artikel om forskningen vil
farst veere endelig klar senere pa dret.

INDKALDT TIL LANDSHOLD TOTAL

7 15
3
10
3

41
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Det gyidne gjeblik
Kan traenes

Pa Idraetsefterskolen Ulballe kombinerer de specialpadagogik og
inklusion i et ambitigst talentudviklingsmiljo. For eleverne er det at
kunne handtere deres temperament og hverdag guid veerd

Nar en ung med ADHD kan |zere at bremse sig selv,
hvor han eller hun plejer at fare i flint og rabe ad alt,
hvad der driller, er det guld vaerd pa hejde med en
eliteudaver, der topper sin preestation lige preecis i
det afgarende medaljenjeblik.

Begge dele kreever maneders daglig treening og be-
vidsthed, og evnen til at bruge sine talenter optimalt
pa det helt rigtige tidspunkt kan veere forskellen pa
succes eller fiasko.

- For eliteudpveren geelder det &ere og medaljer, for
den unge med ADHD kan det handle om at beholde
sin leereplads, beholde sin keereste eller at blive ved
med at vaere en afholdt del af feellesskabet, siger
Thomas Buch, forstander pa Idreetsefterskolen
Ulballe.

Store ambitioner

| skoledret 2018-19 har efterskolen i Ulballe 97 ele-
Ver, 0g det er det hidtil sterste antal. De fleste er pa
efterskolen og et mindretal pa den 3-arige seerligt
tilrettelagte ungdomsuddannelse (STU). Alle elever
har seerlige lzeringsforudsaetninger pga. mentale
eller fysiske udfordringer, men fokus for personale,
foreeldre og dem selv er deres talenter mere end
barriererne.

- \fihar en forpligtelse til at vaere sa ambitiase som
muligt pa hver elevs veane, fordi alle har talenter,
som Kan udvikles bedst muligt, forklarer Thomas.
- \/ihar en elev, som da han begyndte hos os blev
meget brysk, hver gang han mpdte modstand, men

-

Petrea Schmidt Larsen og kammeraterne nyder gjeblikket
pa forskellige mader pa en af efterskolens outroture i
naturen.

som nu efter et ér pa efterskole og to ar pa STU er
rustet til at klare udfordringerne i temrerpraktik
tre dage om ugen og fra naeste r at tage fat pd en
temreruddannelse. Ingen ved, hvor langt hans -
eller andres — kompetencer reekker, siger han.
Thomas Buch vurderer, at elevens drpm om at
blive handvaerker ikke leengere er urealistisk, fordi
han har treenet i at styre sit temperament gennem
idreetten og masser af kampe, hvor han igen og
igen er rendt ind i pieblikke af modstand - og har
|eert at tackle dem.

Talentudviklingsmiljo

Spartspsykologisk kansulent Nicklas Pyrdol talte

ved lanceringen af SvendborgMentaliteten om syv

kendetean ved et talentudviklingsmilja i verdens-
klasse, og de principper matcher i hgj grad den
made, de arbejder pai Ulballe.

1. Der skal veere et inkluderende treeningsmilja,
hvor man bruger hinandens kompetencer trods
forskellige niveauer. Det er hele pointen ved
efterskolen.

2. Der skal veere neere rollemodeller. Dem finder
eleverne i hinanden og i medarbejderne, hvoraf
mange ogsa er dyatige idreetsfolk,

3. Der skal vzere en koordineret indsats mellem alle
aktarer. | dette tilfeelde mellem leerere, ledere,
foreeldre og vejledere, som netop pa efterskolen i
Ulballe gar meget for at bakke hinanden op.

4. Der skal veere aktivt, bevidst arbejde med life
skills og mentale feerdigheder. Pa efterskolen
er det hgjeste mal at gare eleverne i stand til
at klare sig og blive en del af det omgivende
samfund.

5. Der skal veere fokus pa den langsigtede udvikling.

Pa efterskolen betyder det, at man accepterer fejl

i nuet, fordi det er en del af processen frem mod
udviklingsmalene.

6. Der skal veere tid og plads til selvstyret aktivitet.
Oet ligger i efterskolens natur, og i Uiballe er der
med drene etableret velfungerende rammer til
"frileg”.

7. Der skal veere en steerk sammenhaengende
organisationskultur, Den er i Ulballe baret af teori
0 idealer udmantet i daglig praksis.

Derette valg

- Ord skaber virkelighed, og ved at Se s Selv som
et talentudviklingsmilj i verdensklasse, holder vi
hinanden op pad at fokusere pa talenterne i hver elev
0g vejene til at ruste vedkommende til at treeffe de
rigtige beslutninger, nar det geelder, siger Thomas.
- Derfor er det vigtigt, at vores unge ophyager og
udvikler den indre keme af selvvzerd og selvtillid,
der ger, at de kan bevare den indre balance og re-
gulere speendingsniveauet i de afgerende mjeblikke,
forklarer han.

Som eksemnpel har personalet fokus pa at rose
eleverne for at have viljen til at gore sig umage
mere end for at vaere dygtig til et teane eller spille
fodbold.

- Hvis vi fokuserer pa resultatet, kan eleven blive
bange for ikke at kunne gare det lige sa godt naeste
gang, men alle kan veelge at gare sig umage hver
gang - uanset hvordan resultatet bliver, forklarer
Thomas.

- Nar man arbejder med unge med szerlige
leeringsforudseetninger kan der veere en risiko for
at mene, at de bare skal have det godt, men vitror
pd, at ambitinse mal for talentudviklingen netop
styrker bade de unges kompetencer 06 trivsel,
siger forstanderen.
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Morten Frederiksen, formand for SfB (tv) og Johnny

\/aaben Johansen, sportslig leder pa Skolerme i Oure, ser
store perspektiver i en feelles indsats for give sydfynske
fodboldtalenter de bedste vilkar.

=Hab for sydfynsk

————T 23 0
——Celitefodbold
— _n_.

. ~talentudviklingog &
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- Det var Sydfyns sidste chance for at komme
tilbage pa elitefodboldkortet. Der var ikke noget
alternativ.

Marten Frederiksen, formand for SfB (Svendborg
forenede Boldklubber) erikke i tvivl, da vi en lun
sensommeraften har sat ham og sportslig leder
pd Skolerne i Oure, Johnny Vaaben Johansen,
steevne pa sidelinjen til U19-treeningen i Oure.

De to har en feelles fortid som spillere i STB og er

i pvrigt begae Liverpool-fans. Relativt hurtigt fik
de stavet gamle samarbejdsideer mellem SfB

og Oure af og sd en feelles vision for sydfynsk
talentudvikling og divisionsfodbold med SfB-Oure
FA som en feelles overbygning pa de to klubber, Et
samarbejde, som skal give et slagkraftigt, feelles
U17-, U19- og seniorhald.

- Vores to bedste ungdomshold skal op og spille

i en af landets to bedste reekker, og Sydfyn har
bade spillere og pkonomi til at have et seniorhold i
1. division - pa sigt, vurderer Johnny.

Ryggen mod muren

Da FC Svendborg gik ned var Sydfyn reelt veek fra
elitefodboldlandkortet, og Morten vurderer, at SfB
ikke ved egen kraft kunne have Iaftet et U1/-U19
treeningsmiljp, som ville kunne bega sig ret hait.
Sf8 har mange drs erfaring med at udvikle dygtige
talenter fra UG il U15, men derefter rejser de bedste
til Odense eller andre stgrre klubber.

- Status for sydfynsk fodbold var sa darlig, at der
var grobund for at tage store beslutninger, og efter
nogle snakke mellem Oure og SfB kunne vi godt se
perspektiverne, siger Morten.

- Det at lave talentspillere i dag kreever mange
kreefter, bade organisatorisk og finansielt, sa derfor
var det oplagt at finde et samarbejde med Qure,
som jo hade er en klub og en skole, siger han.
Johnny tilfajer;

- Med feellesskabet far Oure mulighed for at
komme op pa den hylde, som vi synes, vi i mange
ar har tilhart uden at kunne fd licens til det.

Solidt fundament
SfB-Oure Fodbold Akademi er en klassisk overbyg-
ningsmodel. Beage moderklubber fortseetter med

egne hold, mens de samler de bedste spillere pa
feelles U17-, U19- og seniorhold.

| praksis betyder det, at hvis en spiller en weekend
ikke bliver udtaget til det feelles hold, kan han spille
pad et andet hold i den moderklub, han harer i,

- Fundamentet er en solid beslutningsproces,
siger Morten og beskriver, hvordan et udvalg

af repreesentanter for Oure og SfB kom med et
udkast til en model, som begge organisationers
bestyrelse blev preesenteret for.,

Derefter blev medlemmerne i SfB indkaldt til
haring, hvor de kunne stille spergsmal og forslag.
- i havde bade seresmedlemmer, unge spillere
og forgeldre invalveret, og vi fik bred opbakning til
samarbejdet, konstaterer Morten.

Johnny tilfajer;

- Nar begge topledelser ogsa giver fuld opbak-
ning, star vi staerkt. Men organisationsplanen er jo
det nemme. Det svaere er at integrere de to kultu-
rer og skabe et sammenhzngende treeningsmilja.

Felles grundvaerdier

Marten og Johnny er enige om, at veerdierne |
Oure 0g SfB ligger meaet teet op ad hinanden. Det
geelder bade i forhold til, hvordan man danner og
uddanner unge, og hvordan fodboldtraeningen
foregar, teknisk og taktisk.

- Samarbejdet bliver lettere af, at SfB og Qure ikke
har nogen intern kankurrence, som to gamle kiub-
ber kan have, siger Morten.

- Jeg er meget komfortabel med at vide, at det

er professionelle folk, vi samarbejder med her i
Oure, og i kraft af, at Oure patager sig en del af
pkonomien bag de bedste hold, kan vi investere
mere i U10-15, der bliver fadekeeden til U17 og
119, siger han.

Den feelles malseetning er, at det fremtidige
farstehold skal veere et produkt af de spillere, SB
0g Oure selv kan uavikle. Og spillermaterialet er
der. Lige nu teeller bruttotruppen 50 U19 spillere
0g 85 U17-spillere.

Steerkt team
At fa det sydfynske ferstehold Ipftet fra den gode
ende af danmarksserien til 1. division bliver en

lang proces. | spidsen for den indsats, er Bjgrm
Holm fra Oure udpeget som cheftreener og Jesper
Jensen fra SfB som assistenttreener.

- Det er to dygtige treenere, siger Morten, og
begge repraesenterer de feelles veerdier, vi ansker,
samtidig med at de over en bred kam kender

dlle spillerne. Det er et steerkt team il at sikre
integrationen af de ta trupper.

Skulle der alligevel opstd udfordringer i forbin-
delse med et af de tre feelles hold, har SfB og Qure
nedsat et udvalg, som labende kan tage sig af de
feelles interesser.

Selv om SfB-Oure FA ikke i ér har faet de licenser
il U17 og U19, som klubben havde dremt om, er
der en god dialog, for DBU holder et vagent pje
med den sydfynske model for samarbejde mellem
uddannelse og spart, som maske kan inspirere til
noget lignende andre steder i landet.

Fremtidsvisioner

- \likan, siger Johnny, tilbyde noget helt andet i
vores samarbejde, end man kan i de fleste fodbold-
klubber, for vi har jo helheden - skolegang, fodbold
og socialt liv. Her er vi omaivet af musikere, dansere
0d alle mulige andre, og vi tror pa, at fremtiden er
en holistisk tilgang til det at passe sin uddannelse,
sin elitespart og have det sjovt som ung.

- Fremtiden er akademier med uddannelse og sport
teet samlet, sa om fem-seks ar har vi skabt en unik
position, som kommer til at rykke helt sindssyat, for
vi har sa mange muligheder, hvis vi ger det rigtigt,
siger han.

Morten griner.

- Jeg elsker, ndr han siger sadan.

Johnny minder om, at han er i en organisation, hvor
man typisk gennemfarer det, man virkelig vil.

- Det vigtigste er, at vi tror pa det vi gar, Siger
Marten og tilfejer:

- bevinsten ved at kunne blive den naeste Messi
eller Christian Eriksen er sa stor, at sporten bliver
meget elitedrevet med tidlige udskilningslab.

Men fodbold ma ikke blive sadan, at hvis ikke du
nar toppen, er duingenting. Fodbold er farst og
fremmest en holdsport, som giver oplevelser,
dannelse, kultur og feellesskab.
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Unge spillere har faet bedre ram-
mer omKring tra2ning og kampe

Pa banen er treener Simon Finsen opmaerksom pa
at fa alle til at give sig fuldt ud i Ieb og driblinger.
Han har opgaven af fa U19-spillerne til at fungere
som et hold, uanset hvorfra de kommer, og uanset
at nogen gar pa skolerne i Oure, mens andre laver
noget andet og kommer til traening, som hvis det
foregik i Svendborg.

Samlet set taeller U19-truppen 50 spillere, men kun
ca. 20 er tilknyttet farsteholdet. U17-truppen er pa
ca. 85.

- Vi har reelt spillere fra hele landet, sd jeg praver
at vise, hvordan vi gerne vil traene og spille i STB-
Oure FA, forklarer Simon kort, mens han seetter
neeste element i gang.

- Vi laver ogsa feellestreeninger i Svendborg, og vi
tager U13-U15 holdene med herud il Oure for at
treene og fornemme miljget. Desuden har vi camps
0g andre planer i gang for at ryste alle godt sam-
men, siger han.

Fantastisk miljp

En af de erfarne SB-spillere, Frederik Ravn, er
00sd elev pd Oure i pjeblikket. Han er rigtig glad for
mulighederne i samarbejdet.

- Alle er blevet taget godt imod pa holdet, og vi
leerer hurtigt hinanden at kende, siger Frederik.

- Tidligere har jeg savnet anden i omklzednings-
rummet, fordi vi jo bare klseder om i husene og gar
direkte tilbage efter treening, men nu kigeder viom
sammen, og det styrker feellesskabet, siger han.
Samarbejdet har desuden sikret, at spillerne kan fa

sund mad i Spisehuset i Oure far eller efter treening,

0g til kampe karer de nu sammen i bus i stedet for
transport i eone biler. Det er ogsa med til at ryste
holdet godt sammen.

-

Frederik Ravn (tv) dyster med Thomas Hansen pa
banerne ved Skalerne i Oure og saetter pris pa de nye
muligheder, som "SOFA’-samarbejdet giver.

Udeliv styrker

DBms syn

Forskning i Svendborgprojektet understatter
viden fra Asien om risikoen for na@rsynethed

Hvis foreeldre vil gare det bedste, de kan for at
hjeelpe deres bprn til at undaad at blive naersynede,
skal de opfordre dem til at veere udenfor sa meget
som muligt. Forskning under Svendborgprojektet
viser nemlig, at udendars aktiviteter mindsker
risikoen for neersynethed.

Nar det har veeret interessant at undersage 300
barn igennem seksc r, skyldes det, at prognoser
forudsiger, at halvdelen af jordens befolkning er
naersynede omkring ar 2050, Hvis fysisk aktivitet
kunne forebyage dette, ville det gavne bade
samfundet og de, der er i risikogruppen.

Kristian Lundberg, som er lzege ved Klinisk Institut
pa SDU og pa Bjenafdelingen ved Odense Univer-
sitetshospital, har skrevet ph.d.-afhandlingen, der
viser at tid udenfor eller mere udendars aktivitet er
aodt for barns gine og den vigtigste beskyttende
faktor mod uavikling af neersynethed.

- \/i havde fokus pa, forklarer Kristian, om fysisk
aktivitet havde betydning for udviklingen af naer-
synethed. Overaskende var det ikke aktivitet i sig
selv, men udendars aktivitet der havde en tendens
til at beskytte imod naersynethed. Herudover
underspgte vi de sma blodkar i det man kan se pa
gjets nethinde som forteeller meget om alle pvrige
blodkars tilstand.

Kobling til andre sygdomme

Ved at falge udviklingen hos de over 300 barn pa
Svendborg-skolerne har Kristian Lundberg kunnet
understptte andre unders@gelser om narsynethed.
- \Vifandt, at de mest inaktive barn havde starre
venoler, som er de blodkar der farer blodet retur fra
ginene, forklarer Kristian.

- De samme tegn viser sig hos mennesker med fx
forhgjet blodtryk, diabetes eller metaholisk syn-
drom. Ud fra dette kunne vi forsigtigt konkludere, at

fysisk aktivitet tyder pa at have en pasitiv virkning
0g forebyggende effekt mod livstilssygdomme,
forklarer han.

Neermere underspagelser af aktivitetsmanstrene og
malingeme af bernenes gjne skeerpede konklusio-
nen.

- Iseer udendars aktivitet kan veere med til at mini-
mere risikoen for neersynethed, siger Kristian.

Matcher anden forskning

Som en del af sit forskningsarbejde, analyserede
Kristian Lundberg samtlige internationale undersg-
gelser af sammenhaengen mellem fysisk aktivitet
0g neersynethed, og bl.a. i Kina er der gennemfprt

flere meget store unders@gelser, som har vist, at
isger tiden udenfor har en beskyttende effekt.

- Hvis vi skal komme det teettere, kreever det mere
malrettede undersagelser, hvor der ogsa tages
hejde for de forskellige beskyttende faktorer man
udseettes for ved udendars aktivitet, herunder,
lysekspanering og D-vitamin, men det er der
desvaerre ingen aktuelle planer om i Danmark,
konstaterer han.

Derfor Iyder opfordringen blot for en sikkerheds
skyld:

- Om bprnene Izeser, leger eller laber udenfor er
ikke afgarende, blot de bruger tid pa udendars
aktiviteter, siger Kristian Lundberg.
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Lettere at
holde skadet

Grundtraeningen i sportsklassen har givet ekstra styrke til at sejle
29'eren i Thure Sejlklub selv i hardt vejr - og de tre &r har givet en god

ballast til fremtidens udfordringer

- Den fysiske treening og test, mativationen for at
udvikle mig og lzere nyt og sa sammenholdet har
veeret det bedste ved de tre dr i sportsklassen,
siger 15-drige Johann B. Nielsen.

- Det er fedt, at alle har taget deres sport sa
Seripst, 0g skolen har hjulpet rigtig godt til, at vi
har klaret bade skolen og sporten. Desuden har
grundtreeningen hjulpet os meget i vores sport,
siger 16-drig Jan C. H. Pedersen.

Johann og Jan har de seneste fire ar sejlet som
makkerpar i Thura Sejlklub, og deres intensive
treeningsindsats var medvirkende til, at begge
blev optaget i sportsklassen pa Nymarkskolen i
Svendborg for tre dr siden. Johann kom dengang
fra Arkildskolen, mens Jan kom fra Thurg Skole.

Fysikken gor en forskel

Den feelles grundtreening far en seerlig ros af de to
sejlere, og Johann tilfgjer, at de fire drlige bib-test
0g andre fysiske test har veeret gode.

- Det har motiveret at falge udviklingen, og vi har
bestemt kunnet meerke det, nar vi sejlede, siger
Johann.

<=

| tre ar har Johann B. Nielsen og Jan C. H. Pedersen vaeret
sammen i sportsklassen pa Nymarkskolen og sejlbaden
pa Thurpbund. De har lert meget, inden de nu har sat ny
kurs hver for sig.

- Jeg har nemmere kunnet holde skadet (det tov-
vaerk, der bruges til at handtere sejlene) i lang tid,
siger han, og Jan tilfajer;

- Det er blevet |ettere at holde mig ude i hardt vejr,
0g det giver jo baden en bedre fart og balance,
siger han.

En 29'er, som de sejler i, er meget fladbundet og
kreever en god balanceevne og hurtige reaktio-
ner i vendingerne. Det lvkkes, fordi de kender
hinanden sa godt og hele tiden kommunikerer om
naeste treek. Desuden har rastyrken gjort det hele
|ettere. Begge er enige om, at iséer overkrop og
bagldr er blevet udviklet over de tre dr.

Den megen treening er i pyrigt ikke sket pa
bekostning af de boglige fag.

Glad for eksamen

- Morgentraeningen har veeret med til at gare os
friske til resten af dagen, og i konkurrencerniljpet
har alle villet svare fgrst og bedst, forteeller Jan.

- Jeg har nok tidligere veeret lidt treet af lektier,
men jeg har fundet det fede i at laese til eksamen,
tilfmjer Johann.

Begge har klaret eksamen godt, og efter ferien
er Johann begyndt i 10. klasse pa Ida Holst Skole
i Svendborg, mens Jan har valat sejlerlinjen pa
Oureskolerne Sport & Performance.

Jan overvejer bagefter at tage en form for gym-
nasieuddannelse men har ikke yderligere planer,
mens Johann gerne vil vaere lege.

At demme efter kropssproget er de lidt mindre
alade for, at de nu ma stoppe makkerskabet i
29eren. Johann skal blandt andet treene nogle
yngre sejlere, mens Jan vil prave laserjollen af pa
Oureskolerne.

Tranerens vurdering

De to har gennem drene faet gode tips af Thomas
Nielsen, som bade er far il Johann og en af tre-
nerne i Thura Sejlklub. Han er absolut begejstret
for, hvad de to kammerater har faet ud af at aa i
sportsklassen.

- De har styrket hade disciplin og faglighed, de
har faet en masse viden om kast, motion og
skadesforebyggelse - og uanset hvad de kommer
ud for i tilveerelsen, sd er de godt rustet herfra,
siger Thomas.

- Sporten fylder naturligvis meget i sadan en
klasse, og som foreeldre er vi glade for at se nogle
sunde og raske unge, som har motivation og
viliestyrke til at gennemfare det, de seetter sig for,
siger han.
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5 foreninger deler 4 treenere

Frisk energi og fellesskab lofter barnegymnastikken pa Sydfyni et nyt
samarbejde om at gare hinanden gode og gare det endnu mere sjovt og
sejt for bade drenge og piger at ga til gymnastik

En solrig sensommeronsdag sidst pa eftermid-
dagen er aymnastikinstrukter Johannes Rasmussen
i gang med at fa minipigerne til at lege og beveege
Sigi et lokale i S6 Huset omgivet af en kreds af
foreeldre. Imens seetter kollegerne Rasmus Beck

00 Johannes Semod sig ud i den sponserede Lupo
0g karer til ymnastikhgjskolen i Ollerup. Her

gar Rasmus ind for sammen med fierdemanden
Andreas Franker at seette ekstraspringholdet fra
Ollerup GF i gang med opvarmningen. Andreas gar
efter kort tid ned i springcentret sammen med seks
unge hjeelpere fra gymnastikhgjskolen, hvor de gar
springbaner klar til hele holdet.

Johannes Spmod tager bilen og karer videre til
Vejstrup Efterskole, hvor M&Ms pigerne (Mini- og
Mikropigeholdet) fra 6GS Gudme kI 18 skal have
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gang i blodcirkulationen og latteren. Han og en lokal
medinstrukter vil lere de ca. 20 piger bade spring
0g rytmeserier frem mod fordrets opvisning.

Ugen igennem har de fire unge, men meget erfarme,
aymnastikinstruktarer lagt en ngje plan for, hvordan
de kan na rundt til udvalate bernehold i aymnastik-
foreningerne i Skarup, Gudme, Ollerup, Tasinge og
Svendborg.

Helt ekstraordinert har VVolkswagen i Svendborg
sponseret to Lupoer i projektperioden frem til som-
meren 2019, sa de unge lettere kan fa logistikken

til at ga op.

Relationer med mening
Femn af de foreninger, som i flere ar har gennem-
fort Sydfyns-opvisningen sammen, har besluttet

at gore hinanden gode ved at splejse til de fire
instrukterer. 0GI Fyn har bakket op med at finan-
siere en mentorordning til de unge instruktarer,
som nu har fem arbejdsgivere, ligesom forenin-
gerne kan traekke pa konsulenthjgelp fra DGIFyn.
- Viinvesterer gerne i udvikling af foreningsidraet-
ten, for vi har set nok eksempler pa intern kamp
imellemn foreningerne i stedet for samlet at sta
steerkere i konkurrencen med den selvorgani-
serede og den kommercielle idreet, siger Hans
Sarensen, direkter i DGI Fyn.

- Klyngesamarbejdet pa Sydfyn passer ind i vares
visioner for "relationer med mening”, som vi 0gsd
har forspg i gang med indenfor pigefodbold og
badminton, fortzeller han.

Hver forening i det sydfynske samarbejde holder
fastisin and og rutiner, og de unge indretter tree-
ningen efter de lokale forhold og redskaber. Alle
steder i teet samarbejde med lokale instruktarer,

Aget samarbejde
En styregruppe med en repraesentant fra hver

Johannes Rasmussen (gverst til venstre side 70 og nederst til hajre side 70) har

veeret treener siden 2011 og gari 2.0

Johannes Semod (sverst til hjre side 70 og til hejre side 71) er powertumbler,
har dyrket gymnastik i SG hele livet. Han er peedagogisk assistent pa Ida Holst

Skole.

Andreas Franker (med kasket nederst til venstre side 70) kommer fra Hader-

slev, men efterskole og hejskole har trukket ham til Sydfyn.

Rasmus Beck (i qult pverst til venstre side 71) kommer fra Viestjylland, vandt VM
i poertumbling som 13-drig, og arbejder i dag i Dansk Milipradaivning i Nybora.

forening har talt grundigt om samarbejdet, inden
stillingerne blev slaet op til treenersamarbejdet.

- \Vier med, siger Jens Erik Skotte fra Ollerup GF,
fordi det kan vaere sveert at blive ved med at finde
dygtige instrukterer og at forny os i foreningen.

- \/ed at pulie kreefterne, far vi fat i de gutter her,
som vi ellers ikke havde set i de mindre foreninger,
00 som en sidegevinst gar samarbejdet, at det er
blevet meget lettere at sperae hinanden om hjzelp
til meget andet, siger han.

Rene Osterhammel fra Tasinge tilfejer;

- \Vi ser det som et sydfynsk tilbud, som ger, at nar
vores gymnaster fra Tasinge kommer i 7. klasse og
skifter skole, kan de fale sig trygge, hvis de skifter
1il SG, for her kender de nogle af instruktaremne,
siger han.

- \Vi forventer os meget af samarbejdet om de pro-
fessionelle springtreenere, og faktisk er der allerede

flere pa holdet end da vi sluttede i foraret, siger han.

Der skal knald pa
Nar DGI pd landsplan gerne vil have flere drenge til
at dyrke gymnastik og fortsgette ind i teenagealde-

ren, sd er de fire unge treenere ikke i tvivi om, at der
skal fart pa.

- Orenge kan ikke koncentrere sig mere end otte
minutter ad gangen, sa vi skifter hyppigt stationer,
laver konkurrencer om at na flest redskaber pa

to minutter eller at springe og bevaege sig pa helt
specielle mader, forteeller Andreas Franker.

Rasmus Beck var en af instruktarerne pa DGI's
kampagne i sensommeren for at fa 10.000 drenge
til at lave gymnastik i labet af ti dage, og da han

var pa Tasingeskalen inspirerede han en handfuld
drenge {il at springe med pa et hold i Lundbyhallen.
Jens Erik Skatte fra Ollerup GF konstaterer, at de
unge instruktarer kommer med en ekstra power og
energi, der netop kan gare det sejt for drengene at
veere med.

- Det spreder sig som en historie i skoler og klubber,
sa jeg tror pa, at alle foreninger vil se flere aktive,
fordi de lzerer god gymnastik fra grunden pa en sjov
madde, siger han.

Flere unge treenere
| GS Gudme var der et seerligt behov for en dyatig

treener til et stort hold af piger, og derfor blev M&Ms
holdet en del af konceptet.

- De qutter her er fantastiske til at tage imod de
unge, og vi haber med samarbejdet fortsat at
kunne tilbyde gymnastik pa mange niveauer, siger
styregruppemedlem Joan Jensen fra GS Gudme.

- Samtidig er malet at inspirere flere unge til at blive
hieelpetreenere og treenere, siger hun.
Hizelpetraenerne i alle foreningerne far gode tip

om, hvordan de skal modtage ved redskaberne og
nogle gange evaluering efter treening. Daglig tree-
ning, som pger potentialet for kommende treenere.

Styrket kraftcenter

For udviklingschef i SG, Jacob Kramer er der ikke
tvivi om veerdien.

- De fire treenere og vores samarbejde i pvrigt
kommer il at styrke Sydfyn som kraftcenter i dansk
aymnastik, og det Infter kvaliteten og hver af for-
eningerne i kiyngen til et nyt niveau, mener Jacab.
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TEAMGYM

Teambym er en holdsport med 6-12 deltagere,

som skal;

« Udfare en rytmisk serie til frit musikvalg

« Udfare tre omgange banespring med seks
gymnaster hver gang

« Udfarer tre omganae trampetspring (en lille,
skratstillet trampolin)
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Landsholdsbase
styrker hotspot

Svendborg Kommune, otte efterskoler og en gymnastikforening har
investeret i at traekke de bedste gymnaster til Sydfyn, og tilflytning

tyder p3, det har en effekt

Over 1500 tilskuere sprgede for en kogende
stemning i S Huset og Svendborg Idreetshal, da
Danmarks seks TeamGym landshold Iprdag, den
29, september gav deres sidste testopvisning
inden EM i Portugal i oktober 2018. Samtlige hold
kom hjem med medaljer i 2016, og malet i ar var
auld til herreholdet og medaljer til dameholdet
0g mixholdet, mens GymDanmark i forhold til
juniorholdene generelt fokuserer pa langsigtet
udvikling. (EM 2018 var endnu ikke begyndt, da
redaktionen sluttede).

| 2016 0g igeni r har Svendborg Kommune
investeret 100.000 kr. i et samarbejde med
Svendborg Gymnastikforening, som bl.a. har gjort
det muligt, at de seks TeamGym landshold har
kunnet holde en stor del sine samlinger pa Sydfyn
frem mod EM. Svendborg Gymnastikforening og
Vejstrup Efterskole har i samarbejde spraet for
dlle de praktiske rammer.

Stwtten sikrer, at samtlige gymnaster og treenere
kan fa gratis kost oq logi pa Sydfyn til landsholds-
samlingerne, og det gar deltagelsen billigere for
deltagerne og sparer tid for treenere til logistik og
planizégning.

En styrke for omradet

- Lpsningen betyder, at landets bedste gymnaster
nu kender Sydfyn ekstra godt, og omvendt far om-
radets gymnaster og efterskole gode muligheder
for at opleve de bedste Team-gymnaster helt

teet pa, forteeller Jacab Kramer, udviklingschef i
Svendborg Gymnastikforening.

Oen 29. september blev da ogsd en Sjov og
nervepirrende daa for alle gymnasterne, for hver
landsholdstrup skulle reduceres fra 14 til de 12
bedste, som skulle med til Portugal, hvor kun 10
kunne komme pa gulvet i konkurrencen. Derfor
gav de sig max i Svendborg.

En af deltagerne pa senior herrelandsholdet, Jacob
Lund, kommer oprindeligt fra Billund, men han har
de seneste to ar veeret pa SG * s eliteherrer, mens
han studerer idreet pa SOU | Odense. Han er glad
for l[andsholdssamlingen pa Sydfyn.

- Seniorerne var samlet i Ollerup fredag aften,
Mens juniorerne var i Sb Huset, og det er godt

at lzere hinanden at kende pa tveers af holdene,
forklarer Jacob.

- Selvfalgelig er der kamp om pladserne, men vi er
et hold, og de bedste pa dagen skal naturligvis pa
gulvet, siger han.

Caroline Hajly fra \/ejstrup er pa senior mix-
landsholdet. Hun treener tre-fire gange om ugen

i TG Odense foruden to gange morgentreening i
Svendborg Sportsakademi. Hun er vildt begejstret
lige efter hun traeder ud fra sidste opvisning i
Svendborg.

- Det er nogle fantastiske rammer og en super
opbakning fra et engageret publikum, og det giver
sa meaet lyst til at ga efter quld eller i hvert fald
splv ved EM, siger hun.

Sofus Maller Kramer fra juniordrenge landsholdet
er klart pa hiemmebane. Han har dyrket aymnastik
i SG Siden han var to ar og er i dag pa SG Eliteherrer.
Desuden treener han ogsa i sportsakademiet. Han
slar fast, hvad der skal til for at véere pd landsholds-
nivea.

- Du skal véere god allround og iséer til momenterne
pa quivet, for mange er dyatige til at springe, siger
han.

Blandt tilskuerne til konkurrencerne var borgme-
ster Bo Hansen og byradsmedlem Maria Haladyn.

Tendens til tilflytning

Den kommunale statte kommer fra markedsfi-
ringspuljen, som bl.a. ogsa sikrer GOG og Rabbits
sponsormidler. Det er en investering, som Jacob
Kramer er overbevist om kan betale sig.

- Der er forelpbig to drenge, som er flyttet til
Svendborg poa. gymnastikmiljpet her, En fra
Ringsted og en fra Tender, forteeller Jacab.

- Desuden ringede en mor fra Helsinge for nylig

til mig og fortalte, at deres san pa 17 ville fiytte il
Sydfyns gymnastikmiljs, og derfor var de i familien
har talt om at flytte med, siger han.

Jacob Kramer gleeder sig desuden over, at et ungt
par, Som er meget dyatige gymnaster, er flyttet
tilbage til Sydfyn fra Hovedstaden og nu er klar til
at ga ind i treenermiljget i omrddet, og at flere er
pd vej.
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Nye forsknings-

muligheder

Store fondsansogninger skal forsage at sikre penge til at under-
sage knoglevaksten hos piger og koble Svendborg-gruppen med

den nyeste genetiske forskning

Nvere forskning i arvelige sygdomme har vist, at
vores DNA ikke alene er bestemmende for, hvad
vi er disponeret for. Der ligger ogsa andre arvelige
informationer i cellerne, som afaar, om Vi udvikler
forskellige sygdomme. Det er denne sakaldte
epigenetiske forskning, som forskeraruppen

pd SDU ogsa har faet interesse for i forhold til
Svendboraprojektet.

- \/i vil gerne unders@ge i Svendborg-gruppen, om
den made, man udtrykker sine gener pd, &ndrer
Sig over tid bade med hensyn til knogler, fedme
og fysisk aktivitet, forteller professor Niels Wed-
derkopp, forskningsleder pa Svendborgprojektet.
- Det kreever godkendelse til at benvtte navle-
snorsblod og sammenligne med de blodpraver, vi
tidligere har taget og endelig indkalde personerne
til en ny underspgelse, forklarer han.

Den forskning vil koste et stort tocifret million-
belnb og afhanger af, at tilstreekkelig mange vil
deltage.

Hvad vil det betyde?

- For mig er det mest speendende at underspae,
om vi ved vores adfeerd kan éendre, hvordan vi
udtrykker vores gener - altsa om den arvelige
disponerina for knogleskerhed, diabetes eller
hierteproblemer kan udvikle sig afheenaigt af
hvordan vi lever, siger Niels.

- Teenk, hvis vi med @ndret livsstil kan sprge

for, at de gener, der eksempelvis skulle udlpse
knoaleskerhed, ikke bliver udtrykt. Det vil vi
geme underspge i Svendborggruppen, som vi har
mange data pa, forklarer han.

Hollandsk spor

Forhistorien til denne forskningsvision er, at

man med kortleegningen af det humane genom

i begyndelsen af 2000-tallet troede, at det nu

var |ettere at forudsige og behandle forskellige
sygdomme. Men sd enkelt skulle det ikke vaere.
Det viste sig gennem epigenetisk forskning, at den
arvelige risiko for sygdommene kan udvikle sig
over tid.

- Det man udseettes for i livmoderen har eksem-
pelvis stor betydning for, hvordan ens senere liv
bliver, fortzeller Niels.

- Det ved man fra Holland, hvor der under den
sidste del af 2. verdenskrig opstod hungersnad
blandt andet omkring Rotterdam. De bern, der var
i livmoderen pa det tidspunkt, blev af den grund
programmeret til at udnytte den energi de indtog
meaget, meget bedre og opmagasinere den bedre
end normalt, forklarer han.

Konsekvensen blev, at da der igen er energiover-
skud i samfundet, forbruger disse mennesker
ikke sa meget og opmaaasinerer energien bedre.
De bliver derfor tykke og far type 2 diabetes og
hjertekar problemer.
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Knoglevaeksten

Et andet forskningsfokus, som de pa SDU leegger
planer for og ensker at sege midler til, handler om
knogleveekst hos kvinder.

Nvere forskning har vist, at nogle piger stopper
knogleveeksten allerede i teenagealderen. \urde-
ringen har hidtil veeret, at knogleveeksten stopper
i 25-30 drs alderen.

Det vil forskergruppen i Odense ogsd germne
undersgge neermere som en udlaber af Svend-
borgprojektet.

- Vi har en population i Svendborggruppen, der
aar det oplagt at undersgge, om det kan passe
med nogle af "vores” bern, at knoglevaeksten er
stoppet tidligt, forteeller Niels.

Projektstarti2020

Anspaningerne til de nye forskningsprojekter skal
af sted i efterdret, og et halvt til et helt ar derefter
skulle der gerne veere midler til at indkalde per-
sonerne fra Svendboragruppen til de nedvendige
undersggelser med projektstart i 2020

- Hvis haber pa at vi har pengene i begyndelsen af
2020, sa vi kan gennemfare forskningen, vurderer
Niels Wedderkaopp.
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